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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e

Telefon(oane)

Fax(uri)

E-mail(uri)
Natjonalitate(-tatj)

Data nasterii
Sex

Domeniul ocupational

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaii sau sectorul deactivitate

Perioada

Functja sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul deactivitate

Perioada

Functja sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul deactivitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Trutescu Carmen-loana

Str Gr. Cantacuzino 220A, bl 130C, Ploiesti, Prahova
Mobil: 0040 724 398 089

trutescucarmen@yahoo.com

romana

19.01.1980

Feminin

Psihiatria copilului si adolescentului,
Psihoterapie

2014- prezent
Asistent universitar

Predare si evaluare cu studentii UMF (seminarii Psihologie medicala, Stiintele comportamentului
uman, Psihosomatica, workshop-uri tematice), participare la activitati de cercetare, elaborare lucrari
stiintifice

Catedra de Psihologie Medicala a Universitatii de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti
Activitate didactica in sectorul universitar

2015 -prezent

Medic specialist Psihiatrie Pediatrica

Evaluare si monitorizare clinica/implementare si urmarire tratament medicamentos / Psihoterapie
Institutul National pentru Sanatatea Mamei si Copilului ,Alessandrescu-Rusescu”, Bucuresti
Sanatate mintala copil si adolescent, consiliere psihiatrica

2011- martie 2016

Medic psihiatrie pediatrica

Monitorizare clinica si terapeutica a copiilor cu dizabilitati / Consilierea parintilor
M Service Terapy, Bucuresti

Centru de terapie pentru copiii cu dizabilitati

2008 -2013

Medic rezident psihiatria copilului si adolescentului, Departamentul de Psihiatrie a Copilului si
adolescentului, Spitalul clinic ,Prof. Dr. Al. Obregia”, Bucuresti

Participare la procesul de diagnosticare si tratament al copiilor si adolescentilor cu tulburari psihice.
,opitalul Universitar de Urgenta Bucuresti”, Spaiul Independentei nr 169, sect 5, Bucuresti
Activitatea medicala, sectorul medical



Proiecte de specialiatate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul de activitate

Perioada

Functja sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Formari:
Perioada
Disciplinele principale studiate
Numele si tipul institufiei de invatamant /
furnizorului de formare
Perioada
Disciplinele principale studiate
Numele si tipul institutiei de Invatamant /
furnizorului de formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
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2012-2013

Coordonator de program

Evaluare clinica/ program terapeutic individual si de familie a copiilor cu ADHD
“Centrul pentru comunicare Logos” , Bucuresti

Evaluare/ Consiliere / Psihoterapie

Mai - Decembrie 2013

European Regions Enforcing Actions Against Suicide - EUREGENAS

Expert / Medic specilalist psihiatrie pediatrica

Participare la redactarea si validarea materialelor de curs intr-un comitet international
Lector curs pentru medicii de familie organizat pe baza materialelor redactate

Sept- Nov 2016, Aug- Nov 2017

Medic specialist psihiatrie pediatrica / Instructor

Implementare program pilot pentru Prevenirea tulburarilor de alimentatie la copii si adolescenti
Spitalul Clinic de Neuropsihiatrie Craiova

Program CNSMLA/ MS pentru Prevenirea tulburarilor de alimentatie la copii si adolescenti

Nov 2017
Medic specialist psihiatrie pediatrica / Expert specialitate

Realizare manual de instruire destinat profesionistilor din sistemul educational - Program pentru
dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor si adolescentilor in vederea prevenirii tulburarilor
anxioase si depressive.

Spitalul Clinic de Neuropsihiatrie Craiova
Program CNSMLA/ MS pentru Prevenirea tulburarilor de anxietate si depresie la copil si adolescent

lan - Dec 2014
Master Psychopharmacology Program
Neuroscience Education Institute

2013-2015

Master Biostatistica

Facultatea de Matematica si Informatica,
Universitatea Bucuresti

2012 - in prezent

Psihoterapeut Adlerian - Practica autonoma
Psihoterapie Adleriana — practica sub supervizare

Asociatia de Psihoterapie Adleriana din Romania (APAR)

2009 - 2012
Psihoterapeut Adlerian In supervizare
Psihoterapie Adleriana — Program de formare



Numele si tipul institufiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificareal/ diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale

Numele si tipul institutiei de Invatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant /
furnizorului de formare

Aptitudini si competente personale
Limba(i) materné(e)

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Nivel european (*)

Engleza
Spaniola

Competente si abilitati sociale
Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Alte competente si

aptitudini
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Asociatia de Psihoterapie Adleriana din Romania (APAR)

2008 - 2013
Medic Specialist Psihiatrie Pediatrica

Rezidentiat in Psihiatria copilului si adolescentului
Participare la procesul de diagnosticare si tratament al copiilor si adolescentilor cu tulburari psihice

Departamentul de Psihiatrie a Copilului si adolescentului, Spitalul clinic ,Prof. Dr. Al. Obregia”,
Bucuresti

1999 - 2005
Medic

Facultatea de Medicina Generala
Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila”-Bucuresti

1994 - 1998

Profil fizica- chimie

Colegiul National “Mihai Viteazul” Ploiesti

Romana
intelegere Vorbire
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
C1 C1 B2 B2
C2 C1 B1 B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

2005-2006
Curs Management — EUROCOR

Microsoft Office (Word, Excel)

Microsoft Power Point — creare prezentari tematice pentru manifestari stiintifice
Prelucrare statistica SPSS

Concepere si redactare materiale grafice de specialitate

- 1998, Curs Operare PC, Ploiesti

Membru al Asociatiei Romane de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si Profesii Asociate
(ARPCAPA)
Membru al Societatii Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romania (SNPCAR)
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Lucrari elaborate:
Informatii suplimentare

,Resilience and active coping style. Effects on the self-report quality of life in cancer patients” -
PopaVelea, O., Diaconescu, L., Popescu-Jidveian, M., Trutescu, C.1.

The international Journal of Psychiatry in Medicine. Biopsychosocial aspects of patient care.
Vol 52 (2), 2017

,Dysfunctional attachment type among teenagers with early motherhood: prevalence and diagnosis
through the dap projesive test” -

Trutescu, C.1., Tilici,O., Luca, A. M.,Popa-Velea, O.

Roumanian Journal of Child and Adolescent Psychiatry,

vol 4, Issues 3-4, 2016.

,Mit si adevar despre ADHD: inatentia si complianta terapeutica” - Trutescu, C.I,
Simpozion Bolile Rare - 10 ani de Boli Rare
INSMC, Bucuresti, 2017

,Self-reported ADHD symptoms and academic environment” - Trutescu, C.1, Jidveian Popescu, M.,
Popa-Velea, O., Dobrescu, |.

Journal of Psychosomatic Research

June, 2016

,Self-Reported ADHD Symptoms In An Adult Academic Context”
EAPM, 3rd Annual Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine
2015, Nuremberg

LAtitudinea fata de conceptul de sanatate mintala in mediul academic medical.constatari de etapa.”
A Xl-a conferinta de Sanatate Mintala a Copilului si Adolescentului
7-8 Noiembrie 2014, Bucuresti

,Psycho-socio-cultural and genetic predictors for the occurrence of somatoform complaints in children”
EAPM - Annual meeting of the European Association Of Psychosomatic Medicine,
June 2014, Sibiu, Romania

»ount adolescentii cu sindromul Asperger mai probabil sa fie implicati in activitati criminale?”
Romanian Journal Of Psychiatry,
Vol XV, Nr 3, Septembrie 2013

,Hysteria, a boundary concept between psychoanalysis and DSM IV’
Revista de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romania,
Vol 15. Nr 3 /2012

“Catatonia in Autistic Children”
Romanian Journal of Child and Adolescent Psychiatry,
Vol 5, No 3-4, 2011

“When headache speaks about childhood psychiatric disorders”
Romanian Journal of Child and Adolescent Psychiatry,
Vol 5, No 1-2, lunie 2011

L,ouicidal behavior, the real challenge in approaching adolescents with borderline personality
disorder”
Revista Ligii Romane de Sanatate Mintala din Romania, 2011

“Suicidul in adolescenta - reusitd sau esec?”
Congresul Societatii de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romania
Targu Mures, Septembrie 2010

,Developing Socio-Emotional Skills to Children with Autistic Disorders”
Romanian Journal of Child and Adolescent Psychiatry,
Vol 4, Nr 3-4,Decembrie 2010

,Values of attemped suicide in adolescence”
Romanian Journal of Child and Adolescent Psychiatry, Nr. 1-2, 2010

,Disharmonic structuring of the personality of a teenager coming from families at risk”
Romanian Journal of Child and Adolescent Psychiatry,
Vol 4, Nr. 1-2, lunie 2010
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,De la jocul agresiv la violenta extrema”
Revista Romana de Sanatate Mintala din Romania
Vol 18, nr 2, 2009

~Tulburare hiperkinetica si tulburare de spectru autist’
Romanian Journal of Child and Adolescent Psychiatry,
Vol 3, Nr 2, Decembrie 2009

,The usefulness of the Draw-a-person test in the diagnosis and assessment of domestic violence” —
PopaVelea, O., Trutescu, C.1., lonescu, E.V., Aimasan, E.R., Bobirnac, G.
Romanian Jornal of Legal Medicine, vol 24, Issue 3, Sept 2016

,Psychosocial Factors Associated to Violnce Against Women” —
PopaVelea, O., Trutescu C.1., Curca, C.
Romanian Jomal of Legal Medicine, vol 23, Issue 3, Sept 2015

~1rehnici psihoterapeutice utile in terapia copilului si adolescentului”, in Manual se psihiatrie a
copilului si adolescentului, (sub red.Prof. Dr. luliana Dobrescu), Total Publishing,ISBN 978-606-8003-
41-2

2016, Bucuresti

LAttachment and coping style in parents of children with somathomorm complaints”
3rd World Congress on Psychosomatic Medicine,
2015, Glasgow

sInfluence Of Coping Style And Resilience On The Perceived Quality Of Life At Cancer Patients”
EAPM, 3rd Annual Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine
2015, Nuremberg

LAttachment style and perceived social support as predictors of somatoform disorders in adolescents
EAPM, 3rd Annual Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine
2015, Nuremberg

LApproach of psychosomatic disorders in the pediatric population — experiences in a local community”
EAPM - Annual meeting of the European Association Of Psychosomatic Medicine,
June 2014, Sibiu, Romania

,Cum cream circuite neuronale folosind recompansa in edicatia timpurie a copiilor”
Revista de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romania,
Vol 17. Nr.2 /lunie2014

,One year applied behavioural analysis intervention in children with autistic and ADHD traits”
Romanian Journal of Child and Adolescent Psychiatry,
Volume 1, Issue 2, July-December 2013

,Sindromul Asperger: convergenta cu alte tulburari psihice”
Romanian Journal Of Psychiatry,
Vol XV, Nr 3, Septembrie 2013

,Is arousal a Valid Theory in Explaining Psychiatric lllness?”
Romanian Journal of Psychopharmacology
Vol 13, Issue 1, 2013

LProfilul si traseul spitalicesc al adolescentului consumator de substante de abuz in Bucuresti”
A lI-a conferinta nationala in domeniul adictiilor
17-17 oct 2013, Bucuresti.

»The utility of diagnosis tools to quantify the outcome in autism spectrum disorder” (poster)
The 20th World IACAPAP Congress
21-25 iulie 2012, Paris, France
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»Risk factors correlated with Attention Deficit Hyperactivity Disorder” (poster)

The 20th World IACAPAP Congress
21-25 iulie 2012, Paris, France

LAnalysis of socio-demographic data from a group of children and adolescents diagnosed with
psychosis, admitted to hospital Obregia” (poster)

The 20th World IACAPAP Congress

21-25 iulie 2012, Paris, France

+ADHD symptoms in parents of children with ADHD” (poster)
The 20th World IACAPAP Congress
21-25 iulie 2012, Paris, France

L,Biopsychosocial conditions related with the affective disorders onset in adolescence” (poster)
The 20th World IACAPAP Congress
21-25 iulie 2012, Paris, France

,Greseala de diagnosticare sau comorbiditate intre tulburarile pervazive de dezvoltare si tulburarea
hiperchinetica cu deficit de atentie la varsta mici?”

Revista de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romania,

Vol 15. Nr.2 /2012

LJAutistic Spectrum Disorder or Early Attention Deficit / Hyperactivity Disorder?” (poster)
14th International Congress of ESCAP - European Society for Child and Adolescent Psychiatry
11-15 June 2011, Helsinki, Finland

LAnalysis of socio-demographic data from a group of children and adolescents diagnosed with
psychosis, admitted to hospital Obregia” (poster)

The 20th World IACAPAP Congress

21-25 iulie 2012, Paris, France

+ADHD symptoms in parents of children with ADHD” (poster)
The 20th World IACAPAP Congress
21-25 iulie 2012, Paris, France

L,Biopsychosocial conditions related with the affective disorders onset in adolescence” (poster)
The 20th World IACAPAP Congress
21-25 iulie 2012, Paris, France

,Greseala de diagnosticare sau comorbiditate intre tulburarile pervazive de dezvoltare si tulburarea
hiperchinetica cu deficit de atentie la varsta mici?”

Revista de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romania,

Vol 15. Nr.2 /2012

LAutistic Spectrum Disorder or Early Attention Deficit / Hyperactivity Disorder?” (poster)
14th International Congress of ESCAP - European Society for Child and Adolescent Psychiatry
11-15 June 2011, Helsinki, Finland

,Risk Factors Correlated with autistic Spectrum Disorder” (poster)
14th International Congress of ESCAP - European Society for Child and Adolescent Psychiatry
11-15 June 2011, Helsinki, Finland

LJAfectivitatea la copilul cu pattern pervaziv de dezvoltare”
Al IV-lea Congres National de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului
lasi, lunie 2011

,Modificari metabolice in tratamentul cu antipsihotice atipice”
Al XlI-lea Congres SNPCAR
Poiana Brasov, Septembrie 2011
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,Comorbiditatea intre Tulburarea de Spectru Autist si Tulburarea Hiperchinetica cu Deficit de
Atentie”

Al IV-le Congres National de Psihiatrie

Bucuresti, Octombrie 2011

,Modificari endocrinologice in tratamentul cu antipsihotice”

Al XlI-lea Congres SNPCAR

Poiana Brasov, Septembrie 2011

,Cresterea prolactinei la adolescentii in urma tratamentului antipsihotic” (poster)
Al IV-le Congres National de Psihiatrie
Bucuresti, Octombrie 2011

,Consecintele metabolice ale tratamentului cu antipsihotice atipice” (poster)
Al IV-le Congres National de Psihiatrie
Bucuresti, Octombrie 2011

Factori de mediu cu actiune pre-, peri- sau postnatala si Tulburarile de Spectru Autist
Al IV-le Congres National de Psihiatrie
Bucuresti, Octombrie 2011

,Families at risk — predictive factor for disharmony of personality structure in offsprings?”
Romanian Journal of Child and Adolescent Psychiatry, Nr. 1-2, 2010

,Rolul dietei in Tulburarea de Spectru Autist”
Al lll-lea Congres National de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului
Bucuresti, Septembrie 2010

“Structurare dizarmonica a personalitétji la copilul provenit din familie la risc”
Congresul Societatii de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romania
Targu Mures, Septembrie 2010



