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EXPERIENȚA  PROFESIONALĂ   

  Martie 2014 – Prezent Locțiitor al Comandantului pentru coordonarea activităților aeronautice 

Institutul Național de Medicină Aeronautică și Spațială (INMAS), București 

 

2009 – 2014 Șef departament Somnologie 

Institutul Național de Medicină Aeronautică și Spațială (INMAS), București 

 

2007 – 2008 Șef secție Psihofiziologie 

Institutul Național de Medicină Aeronautică și Spațială (INMAS), București 

 

2003 – 2007 Ofiter medic rezident ORL 

Spitalul Militar Central “Gomez Ulla”, Madrid, Spania 

 

 

2000 – 2002 Șef laborator Psihofiziologie 

Institutul Național de Medicină Aeronautică și Spațială (INMAS), București 

 

1995 – 2000 Ofițer specialist (medic / psiholog), Secția de sigurantă a zborului 

Statul Major al Forțelor Aeriene  

 

1990 – 1995 Ofițer student  

Universitatea Buucurești – Facultatea Psihologie 

 

1989 – 1990 Ofițer 

Baza aeriană  Titu  
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EDUCAȚIE SI FORMARE   

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2012 Medic primar ORL  

Ministerul Sanatatii 

 

 

2007 Medic specialist ORL  

Ministerul  Apararii – Ministerul Educatiei, Spania  /  recunoscut de Ministerul Sanatatii 

 

2006 

 

Doctor în Medicină  

Universitatea Complutense Madrid, Spania / echivalat de Ministerul Educatiei si Cercetarii  

 

2006 Doctor în Psihologie  

Universitatea Bucureşti 

 

1998 Facultatea de Medicină  

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti 

 

1995 Facultatea de Psihologie  

Universitatea Bucureşti 

 

1989 Şcoala de Ofiţeri de Aviaţie  

Boboc  

 

 

1986 Liceul Militar „Dimitrie Cantemir”  

Breaza 
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 APTITUDINI ȘI COMPETENȚE 
PERSONALE   

 

 

 

 
 

 

 Limba maternă Română 

  

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

 COMPREHENSIUNE VORBIT 

                 SCRIS 

 Abilități de ascultare Abilități de citire  Interacțiune Exprimare 

Spaniolă C2 C2 C2 C2 C2 

  

Franceză B1 B1 B1 B1 B1 

  

Engleză B1 B1 B1 B1 B1 

  

  (*) Cadrul european de referinţă pentru limbi 
 

 Competenţe şi aptitudini  
Competente: 

 Somnologie – 2011. 

 Audiologie (inclusa in standardul profesional) – 2007. 

 Chirurgie endoscopica ORL (inclusa in standardul profesional) – 2007. 

 Laser in  ORL (inclusa in standardul profesional) – 2007. 

 Medicină aeronautică - 2002.   

 Management spitalicesc – 2014. 
 

Competentă în redactare şi editare, utilizarea programelor Windows , Office , Internet 
Capacitate de autoperfecţionare şi de valorificare a experienţei dobândite 
Capacitate de analiză şi sinteză; Creativitate şi spirit de iniţiativă 

 

 INFORMATII SUPLIMENTARE 
  

Activitate didactică  

 Cadru didactic  asociat, disciplina  Medicină aeronautică, Academia Forţelor Aeriene, Braşov, 1999 

– 2000. 

 Cadru didactic  asociat, disciplina  Fiziologie  II,  Facultatea de Medicina, Universitatea Titu 
Maiorescu, Bucuresti,  2015-2016. 

 Lector, cursul post-universitar: Tulburările de somn – diagnostic şi terapie în context 
multidisciplinar, Institutul de pneumologie „Marius Nasta” , Bucureşti, 2009 - 2015. 

 Lector, cursul post-universitar pentru obtinerea atestatului  de studii complementare   în Medicină 
Aeronautică, I.N.M.A.S. Bucureşti, 2007 - 2009.   

 Lector, cursul post-universitar pentru obtinerea atestatului  de studii complementare in 
Somnologie, UMF Carol Davila, Bucuresti, din 2011.  
 

Afiliere la organizații și structuri 
profesional-științifice 

 

 European Academy of Sleep Medicine 

 European Society of Aerospace Medicine 

 Sociedad  Espanola de O.R.L. y Cirugia Cervico-Facial. 

 Societatea de O.R.L. și Chirurgie Cervico Facială 

 Societatea Română de Pneumologie – secțiunea Somnologie. 

 Societatea Română de Medicină Aeronautică 
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GRANTURI / PROIECTE CÂŞTIGATE PRIN COMPETIŢIE: 2 
 
Grant/proiect naţional – director/responsabil: 1 
 

GRANTUL “Proiect de cercetare privind înființarea, managementul și  funcționarea unui Centru de Excelență in Somnologie” - 

Director/Manager  proiect :  Dr Cristian Dragoș Ștefănescu , Sursă finanțare:  S.C. RIA CLINIC S.R.L, Buget 5000 EURO,  Durata 
proiectului: 12 luni, Status proiect:  finalizat.  Rezultat - Lucrarea : Exploring ORL of patients with sleep apnea syndrome; Conferinta 
Nationala de Somnologie, editia a VII-a, 8-11 noiembrie 2017, Hotel International, Sinaia  http://www.riaclinic.ro 

Grant/proiect naţional – membru în echipa de cercetare: 1 
 

GRANTUL "Sistem inteligent de estimare și optimizare a capacității de pilotare a aeronavelor", Director de proiect: Dr. Ing. Matei 

Pericle Gabriel, Sursă finanțare: Ministerul Educației, Cercetării și Tineretului, Programul PARTENERIATE ÎN DOMENII 
PRIORITARE,Buget 1800000 RON, Durata proiectului: 36 luni, Status proiect: finalizat (2011), Rezultat - realizarea unui sistem complex 
de evaluare pentru piloți, aflat în serviciu la Institutul de Național Medicină Aeronautică (INMAS). 
http://www.cnmp.ro/pncdi2/program4/documente/2009/finantare/D8_C2.pdf  

 
 
STUDII MULTICENTRICE INTERNAŢIONALE - MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE: 1 

 
CLINICAL STUDY   “Multi-centre EuRopean study of MAjor Infectious Disease Syndromes (MERMAIDS) Acute Respiratory 
Infections in Adults“,  Investigator principal: Dr Roxana Petre, Sursă finanțare:  UNIVERSITY OF OXFORD, Buget 30000 EURO, 

Durata proiectului: 36 luni, Status proiect: in desfasurare  http://www.isrctn.com/ISRCTN18034878. 
 

 
PROIECTE EDUCAŢIONALE ŞI DE FORMARE CONTINUĂ – MEMBRU: 4 

 
1. Curs post universitar. Atelier de lucru: Tulburările de somn – diagnostic şi terapie în context multidisciplinar, Institutul 

Național de Pneumoftiziologie “Marius Nasta“. Rolul ORL în echipa multidisciplinară de diagnostic şi tratament a 

sforăitului / tulburărilor respiratorii din timpul somnului. Bucureşti, 2009 

2. Curs post universitar. Atelier de lucru: Tulburările de somn – diagnostic şi terapie în context multidisciplinar, Institutul de 

pneumologie „Marius Nasta”. Rolul ORL în echipa multidisciplinară de diagnostic şi tratament a sforăitului / tulburărilor 

respiratorii din timpul somnului. Bucureşti, 2010 

3. Curs post universitar. Atelier de lucru:  Tulburările de somn – diagnostic şi terapie în context multidisciplinar, Institutul de 

pneumologie „Marius Nasta”. Rolul ORL în echipa multidisciplinară de diagnostic şi tratament a sforăitului / tulburărilor 

respiratorii din timpul somnului. Bucureşti, 2011 

4. Curs post universitar. Atelier de lucru: Tulburările de somn – diagnostic şi terapie în context multidisciplinar, Institutul de 

pneumologie „Marius Nasta”. Rolul ORL în echipa multidisciplinară de diagnostic şi tratament a sforăitului / tulburărilor 

respiratorii din timpul somnului. Bucureşti, 2015 

 
 

ACTIVITATEA DE CERCETARE 

 
 Cărţi şi capitole în cărţi: 
 

C1. Capitol în tratat în edituri internaționale – coautor: 
Stefanescu Cristian Dragos CRICOTIROIDOTOMIA. En Manual de asistencia al paciente critico de las fuerzas 
armadas, Imprenta Ministerio de Defensa., pp. 29-31; Madrid, Espana - 2009. NIPO: 076-09-118-4 (edición papel) 

Depósito Legal: M-16800-2009 CATÁLOGO GENERAL DE PUBLICACIONES OFICIALES http://www.060.es 
 

C2. Monografie/alte cărți în edituri naționale – autor unic sau prim-autor: 
Stefanescu Cristian Dragos. Hainarosie Razvan. DISECTIA OSULUI TEMPORAL. Editura Centrului Tehnic – Editorial 
al Armatei; Bucureşti - 2016;  ISBN: 978-606-524-167-1. 
 

C3. Monografie/alte cărți în edituri naționale – autor unic sau prim-autor: 
Stefanescu Cristian Dragos. GHID DE SOMNOLOGIE AERONAUTICA - editia a II-a revizuita si adaugita. Editura 
Centrului Tehnic – Editorial al Armatei; Bucureşti - 2016;  ISBN: 978-606-524-166-4. 

 
 
 
 

http://www.riaclinic.ro/
http://www.cnmp.ro/pncdi2/program4/documente/2009/finantare/D8_C2.pdf
http://www.isrctn.com/ISRCTN18034878
http://www.060.es/
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Articole/studii in extenso publicate în reviste cotate ISI, indexate PubMed sau alte BDI, CNCSIS: 

 
Reviste cotate ISI (cu factor de impact) = 16 (AP 14: PA=3; UA=4; CE=7 / CoA 2) 

AUTOR PRINCIPAL (AP) 14 
 

a. Prim autor (PA) 3 
1. Dragos Cristian Stefanescu, Octavian Ceachir, Viorel Zainea, Mura Hainăroșie, Cătălina Pietroșanu, Irina Gabriela Ionita, 

Razvan Hainăroșie
. 
The use of methylene blue in assessing disease free margins during CO2 LASER assisted direct 

laryngoscopy for glottis cancer. Revista de chimie. Vol. 67, No. 7, July 2016. ISSN 0034-7752 http://www.revistadechimie.ro/ 
ISI 2015 Impact Factor 0,956 

2. Dragos Cristian Stefanescu, Octavian Ceachir, Viorel Zainea, Mura Hainăroșie, Cătălina Pietroșanu, Irina Gabriela 
Ionita, Razvan Hainăroșie.  The Value of Toluidine Blue Staining Test in Assessing Disease Free Margins of Oral 
Cavity Carcinomas. Revista de chimie. Vol. 67, No. 7, July 2016. ISSN 0034-7752 http://www.revistadechimie.ro/ ISI 
2015 Impact Factor 0,956 

3. Dragos Cristian Stefanescu, Octavian Ceachir, Viorel Zainea, Mura Hainăroșie, Cătălina Pietroșanu, Irina Gabriela 
Ionita, Razvan Hainăroșie. Methilene blue video contact endoscopy enhancing methods. Revista de chimie. Vol. 67, 
No. 8, August 2016. ISSN 0034-7752  http://www.revistadechimie.ro/ ISI 2015 Impact Factor 0,956 
 

b. Ultim autor (UA) 4 
4. Răzvan Hainăroşie, Viorel Zainea, Octavian Ceachir, Mura Hainăroşie, Cătălina Pietroşanu, Cristian Dragoş Ştefănescu. 

The Use of Methilene Blue in Early Detection of The Vocal Fold Cancer. Revista de chimie. Vol.68, No. 1 January 2017 ISSN 
0034-7752 http://www.revistadechimie.ro/ ISI 2015 Impact Factor 0,956 

5. Razvan Hainăroșie, Octavian Ceachir, Viorel Zainea, Mura Hainăroșie, Cătălina Pietroșanu, Cristina Zamfir, Dragos 
Cristian Stefanescu

. 
The test of lugol iodine solution associated with NBI examination in early diagnostic of tongue 

carcinoma Revista de chimie. Vol.68, No. 2, February 2017 ISSN 0034-7752 http://www.revistadechimie.ro/ ISI 2015 
Impact Factor 0,956  

6. Razvan Hainăroșie, Narcis Tanase, Viorel Zainea, Cătălina Pietroșanu, Irina Ionita, Dragos Cristian Stefanescu. 
Innovative polymethylacrylate intubation device used in difficult airway instrumentation of patients with pharyngeal 
tumors. Volume 54 nr 4 year 2017 ISSN: 0025/5289   www.revmaterialeplastice.ro/ ISI 2016 Impact Factor 0,778 

7. Razvan Hainarosie, Viorel Zainea, Mura Hainarosie, Catalina Pietrosanu, Irina Ionita, Silviu Pituru, Dragos Cristian 
Stefanescu. Methylene Blue Test in Assessing Disease Free Margins in Lingual Carcinoma Resection. Vol.68, No. 
12, December 2017 ISSN 0034-7752    http://www.revistadechimie.ro/ ISI 2016 Impact Factor 1,232  

 
c. Toti autorii au contributii egale (CE) 7 

8. Razvan Hainăroșie, Octavian Ceachir, Florin Anghelina, Mura Hainăroșie, Cătălina Pietroșanu, Carmen Cristina 
Draghici, Cristian Dragos Stefănescu,Teodor Dan Poteca, Viorel Zainea. Resorbable device for costal cartilage 
graft fixation in the surgical treatment of high tracheal stenosis. Revista de materiale plastice. Volume 53 nr 1 year 
2016 ISSN: 0025/5289  www.revmaterialeplastice.ro/ ISI 2014 Impact Factor  0,824  

9. Razvan Hainăroșie, Teodor Dan Poteca, Octavian Ceachir, Cristian Dragos Stefănescu, Cătălina Pietroșanu, 
Viorel Zainea. Innovative design of the silicone stent used in dacryocystorhinostomies. Revista de materiale plastice. 
Volume 53 nr 3 year 2016 ISSN: 0025/5289  www.revmaterialeplastice.ro/ ISI 2015 Impact Factor 0,903 

10. Razvan Hainăroșie, Octavian Ceachir, Florin Anghelina, Mura Hainăroșie, Cătălina Pietroșanu, Carmen Cristina 
Draghici, Cristian Dragos Stefănescu,Teodor Dan Poteca, Viorel Zainea. Tracheal anti-suction safety device used 
during implanting/replacement of phonatory prosthesis. Revista de materiale plastice.Volume 53 year nr. 2 2016 
ISSN: 0025/5289 www.revmaterialeplastice.ro/ ISI 2015 Impact Factor 0,903 

11. Catalina Pietrosanu, V.Zainea, O.Ceachir, D.C.Stefanescu, T.D.Poteca, R.Hainarosie. Resorbable Plate for 

Reconstruction in Cases of Laryngeal Trauma. Revista de materiale plastice. Volume 53 nr 2 year 2016 ISSN: 
0025/5289  www.revmaterialeplastice.ro/ ISI 2015 Impact Factor 0,903 

12. Laszlo Kiss, Vasile David, Iulia Gabriela David, Paul Lazăr, Constantin Mihailciuc, Ioan Stamatin1, Adela Ciobanu, 
Cristian Dragoş Ştefănescu, Livia Nagy, Géza Nagy, Anton Alexandru Ciucu. Electropolymerized molecular 

imprinting on glassy carbon electrode for voltammetric detection of dopamine in biological samples. Talanta (2016) 
Volume 160 489–498, www.elsevier.com/locate/talanta/, ISI  2014 Impact Factor 4,035 

13. Andreea Alexandra Rabinca, Mihaela Buleandra, Florentin Tache, Constantin Mihailciuc, Adela Magdalena Ciobanu, 
Cristian Dragos Stefanescu,  Anton Alexandru Ciucu. Voltammetric Method for Simultaneous Determination of L-

Dopa and Benserazide. Current Analytical Chemistry, 2016, 12, DOI:10.2174/1573411012666160601161703  
http://www.benthamscience.com/journals/current-analytical-chemistry/,  ISI 2015 Impact Factor 1,238  

14. Razvan Hainarosie, Silviu Pituru, Dragos Cristian Stefanescu, Mura Hainarosie, Irina Ionita, Catalina Pietrosanu, 
Mircea Gheorghita Ionut, Viorel Zainea.  Methylene Blue Staining Test in Assessing Safe Margins in Laryngeal 
Papillomatosis. Vol.68, No. 11, November 2017 ISSN 0034-7752  http://www.revistadechimie.ro/ ISI 2016 Impact 
Factor 1,232  
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CO-AUTOR (CoA) 2 
 
1. Zsuzsanna Őri, Anton Alexandru Ciucu, Constantin Mihailciuc, Cristian Dragos Stefanescu, Livia Nagy , András 

Kiss, Géza Nagy. Sensitivity enhancement of a "bananatrode" biosensor for dopamine determination based on 

SECM studies inside its reaction layer.  Sensors and actuators B: Chemical, Volume 190, Pages 149-156, January 

2014. ISSN: 0925-4005. http://www.sciencedirect.com/science/journal/09254005/190.   ISI Impact Factor 4,101. 

2. Alma Pentescu, Mihai Orzan, Cristian Dragos Stefanescu, Olguta Anca Orzan. Modelling patient satisfaction in 

Health Care. Journal of Economic Computation And Economic Cybernetics Studies And Research Volume 48 

Number4/2014.ISSN:1842–3264.http://www.ecocyb.ase.ro/eng/Articles_4-2014/09%20-

%20Pentescu%20Alma,%20Orzan%20Mihai%20(T).pdf  ISI Impact Factor 0,420. 

 
 

Reviste indexate BDI = 50 (AP 43: PA=17; AC=16; UA=10 / CoA 7) 

1. Iana Ruxandra Oana, Zainea Viorel , Ioniţă Irina, Pietroşanu Cătălina, Ştefănescu Cristian Dragoş, Piţuru Silviu, Anghelina 
Florin, Hainăroşie Răzvan. Endoscopic approach of cemento-ossifying fibroma of the maxillary sinus – Case report.The revue 

of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 21 Year 2017 No. 4(81) pp 5/35. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 
2. Iacobescu Flavia-Alexandra, Zainea Viorel, Rusescu Andreea, Pietroşanu Cătălina, Ştefănescu Cristian Dragoş, Pituru 

Silviu, Anghelina Florin, Hainăroşie Răzvan. The management of frontal sinus osteoma. The revue of Aeronautical Medicine 
and Psychology Volume 21 Year 2017 No. 4(81) pp 13/45. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 

3. Asist. univ. dr. Bogdan Mihai Marinescu, dr. Cătălin Mazilu, dr. Tuhar Ioana, dr. Dragoş Muraru, dr. Ionuţ Guzganu, dr. Cristian 
Dragoş Ştefănescu. Sentinel lymph node biopsy – an important prognostic indicator in patients with melanoma.   The revue 

of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 21 Year 2017 No. 4(81) pp 19/51. B+ http://www.medaero.ro/ AP/UA 
4. Meiuş Alexandru, Zainea Viorel, Ioniţă Irina, Pietroşanu Cătălina, Ştefănescu Cristian Dragoş, Piţuru Silviu, Anghelina Florin, 

Hainăroşie Răzvan. The management of post-intubation granulomas. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology 
Volume 21 Year 2017 No. 4(81) pp 25/57. B+ http://www.medaero.ro/ AP/AC 

5. Dr. Bogdan Mihai Marinescu , Dr. Ioana Tuhar, Dr. Dragoş Muraru, Dr. Ionuţ Guzganu, Dr. Cristian Dragoş Ştefănescu. 
Hydrosurgery – an effective method of burn wounds debridement. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology 

Volume 21 Year 2017 No. 4(81) pp 29/61. B+ http://www.medaero.ro/. AP/UA 
6. Raluca-Oana Pulpă, Viorel Zainea, Irina Gabriela Ioniţă, Cătălina Pietroşanu , Cristian Dragoş Ştefănescu, Răzvan 

Hainăroşie. Mandibular Reconstruction Using a Composite Osteomyocutaneous Flap.The revue of Aeronautical Medicine and 
Psychology Volume 20 Year 2016 No. No. 4(77) pp 9/47. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 

7. Alexandru Valeriu Breazu, Viorel Zainea, Cosmin Marian Panţu, Irina-Gabriela Ioniţă, Cătălina Pietroşanu, Cristian Dragoş 
Ştefănescu, Răzvan Hainăroşie. Pectoralis major myocutaneous flap in cervicofacial reconstructions. The revue of 

Aeronautical Medicine and Psychology Volume 20 Year 2016 No. 4(77) pp 15/53. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 
8. Andrei Ştefan Luca, Viorel Zainea, Irina-Gabriela Ioniţă, Cătălina Pietroşanu, Cristian Dragoş Ştefănescu, Laura Ecaterina 

Popa, Răzvan Hainăroşie. Supraglottic carcinoma (Morgagni ventricle). The revue of Aeronautical Medicine and Psychology 
Volume 20 Year 2016 No. 4(77) pp 21/57. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 

9. Gigi-Silviu Rădoi, Viorel Zainea, Irina-Gabriela Ioniţă, Cătălina Pietroşanu, Dragoş Cristian Ştefănescu, Răzvan Hainăroşie. 
Cervical extra-adrenal paraganglioma. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 20 Year 2016 No. 4(77) 

pp 25/61. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 
10. Laura Ecaterina Popa, Viorel Zainea, Irina-Gabriela Ioniţă, Cătălina Pietroşanu, Andrei Ştefan Luca, Cristian Dragoş 

Ştefănescu, Răzvan Hainăroşie. Cervical traumas caused by animal aggression. The revue of Aeronautical Medicine and 

Psychology Volume 20 Year 2016 No. 4(77) pp 29/65. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 
11. Victor Severică Cojocaru, Viorel Zainea, Cătălina Pietroșanu, Cristian Dragoș Stefănescu, Răzvan Hainăroșie. Anatomical 

Risk Elements In The Glottis Plane Laser Surgery. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 20 Year 2016 
No. 2(75) pp 5/45. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 

12. Răzvan Hainăroșie, Viorel Zainea, Cristian Dragoș Stefănescu, Cătălina Pietroșanu, Irina Gabriela Ioniță. Innovative 
Diagnostic Protocol In Carcinoma Of Unknown Primary Site With Cervical Metastasis.The revue of Aeronautical Medicine and 

Psychology Volume 20 Year 2016 No. 2(75) pp 15/51. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 
13. Răzvan Hainăroşie, Dragoş Cristian Stefănescu, Octavian Ceachir, Cătălina  Pietroşanu, Viorel Zainea. Minimally invasive 

surgical technique used for reduction of the anterior table of the  frontal sinus fracture.  The revue of Aeronautical Medicine 
and Psychology Volume 20 Year 2016 No. 2(75) pp 15/55.B+ http://www.medaero.ro/ AP/AC 

14. Gabriel Lostun, Simona Mocan, Răzvan Hainăroșie, Cristian Dragoș Stefănescu, Alexandra Lostun. Rare Tumors Located 
In The Sphenoid Sinus.The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 20 Year 2016 No. 2(75) pp 21/61. B+ 
http://www.medaero.ro/. AP/AC 

15. Răzvan Hainăroşie, Cătălina Pietroşanu, Cristina Zamfir, Cristian Dragoş Ştefănescu, Viorel Zainea. The Use Of 

Radiofrequency Dissection In Total Thyroidectomy. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 20 Year 2016 

No. 2(75) pp 27/67. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 
16. Cătălina Pietroşanu M.D., Viorel Zainea M.D., Octavian Ceachir M.D., Irina Ioniţă M.D., Cristian Dragoş Ştefănescu M.D., 

Ph.D., Răzvan Hainăroşie M.D. Modern surgical cutting technologies used in the rhinopharyngolaryngial pathology.The revue 
of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 20 Year 2016 No. 1(74) pp 5/33. B+ http://www.medaero.ro/ AP/AC 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/09254005/190
http://www.ecocyb.ase.ro/eng/Articles_4-2014/09%20-%20Pentescu%20Alma,%20Orzan%20Mihai%20%28T%29.pdf
http://www.ecocyb.ase.ro/eng/Articles_4-2014/09%20-%20Pentescu%20Alma,%20Orzan%20Mihai%20(T).pdf
http://www.ecocyb.ase.ro/eng/Articles_4-2014/09%20-%20Pentescu%20Alma,%20Orzan%20Mihai%20(T).pdf
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
http://www.medaero.ro/
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17. Octavian Ceachir M.D., Viorel Zainea M.D., Cristian Dragoş Ştefănescu M.D., Ph.D., Carmen Cristina Ceachir M.D2, 

Răzvan Hainăroşie M.D. Tactical elements in the endoscopic approach of the juvenile nasopharyngeal angiofibroma.  The 
revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 20 Year 2016 No. 1(74) pp 11/39. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 

18. Laura Popa M.D., Viorel Zainea M.D., Irina Ioniţă M.D., Cătălina Pietroşanu M.D., Cristian Dragoş Ştefănescu M.D., Ph.D., 

Răzvan Hainăroşie M.D. Risk elements in the surgical pathology of the skull base.  The revue of Aeronautical Medicine and 
Psychology Volume 20 Year 2016 No. 1(74) pp 17/45. B+ http://www.medaero.ro/. AP/AC 

19. Cristian Dragoş Ştefănescu M.D., Ph.D., Cristina Ştefănescu M.D., Irina-Gabriela Ioniţă M.D., Viorel Zainea M.D., Răzvan 
HainăroşieM.D. The effectiveness of bicanalicular silicone intubation in dacryocystorhinostomy. The revue of Aeronautical 

Medicine and Psychology Volume 20 Year 2016 No. 1(74) pp 21/49. B+http://www.medaero.ro/. AP/PA 

20. Dr. Razvan Hainarosie, Dr. Irina Gabriela Ionita, Dr. Catalina Pietrosanu, Dr. Cristian Dragos Stefanescu, Prof. Dr. Viorel 

Zainea. Modern Methods For Threating The Disorders In  Military Aeronautical Personnel – Delayed Surgery in Rhinosinusitis 
Management.Romanian Military Thinking 1/2016 pg 216-221. B+ http://smg.mapn.ro/gmr/. CoA 

21. Dr. Viorica Severica Ojocaru, Dr. Razvan Hainarosie, Dr. Catalina Pietrosanu, Dr. Cristian Dragos Stefanescu, Prof. Dr. 

Viorel Zainea. Modern Methods For Threating The Disorders In  Military Aeronautical Personnel – Laser Surgery Techniques 
In  the Glottis papillomatosis. Romanian Military Thinking 4/2015 pg 175-180. B+ http://smg.mapn.ro/gmr/. CoA 

22. Cristian Dragoş Ştefănescu, Octavian Ceachir, Irina-Gabriela Ionițǎ, Viorel Zainea , Răzvan Hainăroşie. The effect of CPAP  
nasal mask on middle ear pressure. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 19 Year 2015 No. 4(73) pp 

23/74  B+. BDI;  http://www.medaero.ro/. AP/PA 
23. Cristian Dragoş Ştefănescu,Viorel Zainea,Octavian Ceachir, Andreea Sorică, Răzvan Hainăroşie. Efficiency of a 

thermoplastic material device on the treatment of snoring and moderate sleep apnea. The revue of Aeronautical Medicine and 
Psychology Volume 19 Year 2015 No. 4(73) pp 11/57 B+. BDI;  http://www.medaero.ro/. AP/PA 

24. Dr. Andreea Benga, Lt.Col. As. Univ. Dr. Bogdan Marinescu, As. Univ. Dr. Marieta Petrescu, As. Univ. Dr. A. Alexandru, Col.Dr. 
Cristian Dragos Stefanescu. Reconstrucția nervilor periferici – de la tehnică la concepție. The revue of Aeronautical 

Medicine and Psychology Volume 19 Year 2015 No. 3(72) pp 5/59. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. AP/UA 
25. Răzvan Hainăroşie, Cătălina Pietroşanu, Octavian Ceachir, Viorel Zainea, Cristian Dragoş Ştefănescu. The use of Narrow 

Band Imaging in early detection of the nasopharyngeal malignancies. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology 
Volume 19 Year 2015 No. 3(72) pp 17/71. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. AP/UA 

26. Lt.Col. As. Univ. Dr. Bogdan Marinescu, Dr. Andreea Benga, Col.Dr.Cristian Dragos Stefanescu. Local muscle and 
fasciocutaneous flaps for lower leg coverage: clinical case series. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology 

Volume 19 Year 2015 No. 3(72) pp 37/89. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. AP/UA 
27. Cristian Dragoş Ştefănescu, Sorin Cristian Hariga, Bogdan Marinescu. Transnasal endoscopic technique for septal 

perforations .The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 19 Year 2015 No. 2(71) pp 5/49. CNCSIS B+; BDI;  
http://www.medaero.ro/. AP/PA 

28. Bogdan Marinescu, Emanuel Albu, Cristian Dragoş Ştefănescu . Temporalis muscle flap in reconstruction of midfacial 
defects after oncologic. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 19 Year 2015 No. 2(71) pp 11/55. 
CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. AP/UA 

29. Răzvan Hainăroşie M.D., Viorel Zainea M.D., Irina Ioniţă M.D., Cătălina Pietroşanu M.D.,Cristian Dragoş Ştefănescu M.D., 

Ph.D.  The management of sinonasal malignant lymphoma. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 19 
Year 2015 No. 2(71) pp 21/67. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. AP/UA 

30. Hainăroşie Răzvan M.D., Hainăroşie Mura M.D., Pietroşanu Cătălina M.D., Zainea Viorel M.D, Cristian Dragoş Ştefănescu 
M.D. The management of masseter intramuscular haemangioma. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology 

Volume 19 Year 2015 No. 1(70) pp 9/45. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. AP/UA 
31. Cristian Dragoş Ştefănescu M.D., Zainea Viorel M.D,. Hainăroşie Răzvan M.D., Surgery for sleep apnea – the relevance of 

pharyngeal morphology. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 19 Year 2015 No. 1(70) pp 9/45. 
CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. AP/PA 

32. Ionita Irina Gabriela M.D., Hainăroşie Mura M.D., Cristian Dragoş Ştefănescu M.D., Zainea Viorel M.D., Hainăroşie Răzvan 
M.D. Particularitieis of tissue expansion technique in elderly patients with advanced sinonasal malignancies. The revue of 
Aeronautical Medicine and Psychology Volume 19 Year 2015 No. 1(70) pp 19/55. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. 
CoA 

33. Cristian Dragoş Ştefănescu, Viorel Zainea, Mura Hainarosie,  Razvan Hainarosie; Surgical management of PNET/Ewing 

sinusal sarcoma in military personnel.Romanian Military Thinking 1/2015 pg 135-140. CNCSIS B+; BDI; 
http://smg.mapn.ro/gmr/. AP/PA 

34. Cristian Dragoş Ştefănescu, Viorel Zainea, Mura Hainarosie,  Razvan Hainarosie; Chirurgia de o zi – un nou model de 
asistenta medicala multidisciplinara. Gândirea Militară Românească 1/2015 pg 196-199. CNCSIS B+; BDI; 

http://smg.mapn.ro/gmr/. AP/PA 
35. Cristian Dragoş Ştefănescu, Viorel Zainea, Mura Hainarosie,  Razvan Hainarosie; Surgical strategy in the transcervical 

approach of the parapharyngeal tumors in aeronautical military personnel. Review of the Air Force Academy Vol XIII, No 
1(28)/2015 pg 177-182. CNCSIS B+; BDI; www.afahc.ro/ro/revista/revista.html. AP/PA 

36. Cristian Dragoş Ştefănescu, Viorel Zainea, Mura Hainarosie,  Razvan Hainarosie; The use of coblation in volumetric tumor 
reduction of the rhinopharyngeal neoplasm in aviators. Review of the Air Force Academy Vol XIII, No 1(28)/2015 pg 191-194. 
CNCSIS B+; BDI; www.afahc.ro/ro/revista/revista.html. AP/PA 

37. Cristian Dragoş Ştefănescu, Zainea Viorel, Hainăroşie Răzvan. Spatial disorientation and motion sickness in aviation / 

Dezorientarea spaţială şi răul de mişcare în aviaţie. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 18 Year 
2014 No. 4(69) pp 5/49. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. AP/PA 
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38. Zainea Viorel, Cristian Dragoş Ştefănescu, Hainăroşie Mura, Zamfir Cristina Florina, Hainăroşie Răzvan. Synthesis 
materials used in the surgical closure of CSF leaks. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 18 Year 
2014 No. 4(69) pp 9/53 CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. CoA 

39. Hainăroşie Răzvan, Cristian Dragoş Ştefănescu, Hainăroşie Mura, Drăghici Carmen Cristina, Zainea Viorel. Critical analysis 
concerning the haemostatic properties of synthesis packing materials used in the endonasal surgery. The revue of 
Aeronautical Medicine and Psychology Volume 18 Year 2014 No. 4(69) pp 23/67. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. 
CoA 

40. Cristian Dragoş Ştefănescu, Viorel Zainea, Răzvan Hainăroşie  Aerotitis media. Review of the Air Force Academy Vol XII, 

No 3(27)/2014 pg 133-137. CNCSIS B+; BDI; www.afahc.ro/ro/revista/revista.html. AP/PA 
41. Cristian Dragoş Ştefănescu, Viorel Zainea, Răzvan Hainăroşie  Sleepiness and sleep apnea in aviation – medical 

approach. Review of the Air Force Academy Vol XII, No 3(27)/2014 pg 15-19. CNCSIS B+; BDI; 

www.afahc.ro/ro/revista/revista.html. AP/PA 
42. Cristian Dragoş Ştefănescu, Viorel Zainea, Răzvan Hainăroşie  Sleepiness and sleep apnea  in aviation – surgical 

approach. Romanian Military Thinking 4/2014 pg 125-130. CNCSIS B+; BDI; http://smg.mapn.ro/gmr/. AP/PA 
43. Cristian Dragoş Ştefănescu, Viorel Zainea, Răzvan Hainăroşie.  Daytime Symptoms for Aviators with Obstructive Sleep 

Respiratory Disorders. Gândirea Militară Românească 6/2014 pg 162-169. CNCSIS B+; BDI; http://smg.mapn.ro/gmr/. AP/PA 
44. Zainea Viorel M.D., Cristian Dragoş Ştefănescu M.D., Gheorghiţă Mircea M.D., Sorica Andreea M.D., Hainăroşie Mura 

M.D., Ceachir Octavian M.D., Ioniţă Irina-Gabriela M.D., Pietroşanu Cătălina M.D., Zamfir Cristina Florina M.D., Hainăroşie 
Răzvan M.D. Some consideration concerning the surgery of fibrous dysplasia of mandible and teeth. The revue of 

Aeronautical Medicine and Psychology Volume 18 Year 2014 No. 3(68) pp 23/77. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. 
CoA 

45. Hainăroşie Răzvan M.D., Sorica Andreea M.D., Cristian Dragoş Ştefănescu M.D., Hainăroşie Mura M.D., Ceachir Octavian 

M.D., Ioniţă Irina-Gabriela M.D., Asmara Tănase M.D., Pietroşanu Cătălina M.D., Zamfir Cristina Florina M.D., Zainea Viorel 
M.D. Radiofrequency tumoral volumetric reduction of the remnant rhynopharingeal tumors. The revue of Aeronautical 

Medicine and Psychology Volume 18 Year 2014 No. 3(68) pp 35/89. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. CoA 
46. Ştefănescu, C.D.; Day surgery: postoperative course of patients undergoing surgery for obstructive sleep disorders. The 

revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 17 Year 2013 No. 2(63) pp 17/73. CNCSIS B+; BDI;  
http://www.medaero.ro/. AP 

47. Ştefănescu, C.D.; Aviation fatigue risk management – the role of somnologist. The revue of Aeronautical Medicine and 

Psychology  Volume 17 Year 2013 No. 1(62), pages 33/83. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. AP 
48. Ştefănescu, C.; Ştefănescu, C.D.; Pupillometry - clinical aspects of aeronautical interest an useful tool in somnology. The 

revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 17 Year 2013 No. 1(62), pages 47/97. CNCSIS B+; BDI;  
http://www.medaero.ro/. AP/UA 

49. Ştefănescu, C.D.; Day surgery procedures for snoring. The revue of Aeronautical Medicine and Psychology Volume 17 Year 

2013 No. 1(62) pp 53/103. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/. AP 
50. Dr. Ştefănescu Cristina, Dr. Ştefănescu Dragoş ; Ocular manifestations in sleep apnea syndrome. The revue of Aeronautical 

Medicine and Psychology Volume 15 Year 2011 No. 1(54), pages 5/45. CNCSIS B+; BDI;  http://www.medaero.ro/ AP/UA 
 
 
 
 Studii publicate în rezumat în reviste și volumele unor manifestări științifice cu ISBN/ISSN 

 
1. Ştefănescu, C.D.. Exploring ENT of patients with sleep apnea syndrome. Conferința națională de somnologie cu 

participare internationala. Editia a VII-a. 8-11 noiembrie Sinaia; Caiet rezumate (2017) ISBN 978-606-8463-51-3. 
2. Dr. Rasvan Hristea Col M.D., Dr. Cristian Dragos Stefanescu Col M.D. Ph.D. Day Surgery Development And 

Practice: Key Factors For A Successful Pathway. 21 St Congress Of Balkan Military Medicine Committee 31
st
  May – 

3
rd

   June 2016, Bucharest, Romania.  Romanian Journal of Military Medicine, New Series, vol. CXIX, Suppl. 1/2016, 
June ISSN-L 1222-5126; eISSN 2501-2312; pISSN 1222-5126 

3. Col. Stefanescu Cristina, M.D., Col. Stefanescu Cristian-Dragos, M.D.,PhD. Night  Vision  Devices Use In 
Helicopter Aircrew – New Human  Factor  Aspects. 21 St Congress Of Balkan Military Medicine Committee 31

st
  May 

– 3
 rd

 June 2016, Bucharest, Romania.  Romanian Journal of Military Medicine, New Series, vol. CXIX, Suppl. 
1/2016, June ISSN-L 1222-5126; eISSN 2501-2312; pISSN 1222-5126 

4. Dr. Cristian Dragos Stefanescu Col M.D. Ph.D., Dr. Cristina Stefanescu Col M.D., Dr. Teodora Serban Sleep 
Surgery In One Day In One Place.  21 St Congress Of Balkan Military Medicine Committee 31

st
  May – 3

 rd
 June 

2016, Bucharest, Romania.  Romanian Journal of Military Medicine, New Series, vol. CXIX, Suppl. 1/2016, June 
ISSN-L 1222-5126; eISSN 2501-2312; pISSN 1222-5126 

5. Dr. Teodora Serban,Dr. Simona Butoi,Dr. Rasvan Hristea Col M.D.,Dr. Cristian Dragos Stefanescu Col M.D. Ph.D. 
Anesthesia For Day Surgery.21 St Congress Of Balkan Military Medicine Committee 31

st
  May – 3 

 rd
   June 2016, 

Bucharest, Romania.  Romanian Journal of Military Medicine, New Series, vol. CXIX, Suppl. 1/2016, June ISSN-L 
1222-5126; eISSN 2501-2312; pISSN 1222-5126 

6. Ştefănescu, C.D.. Somnoscopia. Conferința națională de somnologie cu participare internationala. Editia a VI-a. 11-

13 iunie Sibiu; Caiet rezumate (2015) ISBN 978-606-8463-20-9. 
7. Cristian Dragos Stefanescu. Obstructive sleep apnea syndrome. 20th Congress on Balkan Military Medical 

Committee. June 8-11 th 2015, Thessaloniki, Greece. Abstract book (2015) ISSN: 1107-6275 (Online) 
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8. Cristian Dragos Stefanescu. Medical management of fatigue risk in aviation. 20th Congress on Balkan Military 
Medical Committee. June 8-11 th 2015, Thessaloniki, Greece. Abstract book (2015) ISSN: 1107-6275 (Online) 

9. M.I. Ionescu, C.D. Ştefănescu, C. Sinescu. Corelaţia dintre sindromul de apnee în somn sever de tip obstructiv şi 

accidentul vascular cerebral – prezentare de caz. The correlation between severe obstructive sleep apnea syndrome 
and stroke – a case report. Congresul Național de Cardiologie 3-5 octombrie Sinaia; Romanian Journal of 
Cardiology; vol.23, 2013 supplement B pp 25. (2013)ISSN: 1583-2996. 

10. Ștefănescu Ioana.; Toma Diana; Ştefănescu, C.D.. Ventilatia noninvaziva in BPOC - prezentare de caz. Conferința 

națională de somnologie 13-15 iunie Sibiu; Caiet rezumate  (2013) ISBN 978-606-8463-05-6. 
11. Ştefănescu, C.D.;  Popa Ana; Goaie Irina. Evolutia postoperatorie  a pacientilor cu tulburari respiratorii in somn. 

Conferința națională de somnologie 13-15 iunie Sibiu; Caiet rezumate (2013) ISBN 978-606-8463-05-6 
12. Ştefănescu, C.D.. Somnologie si siguranta zborului - managementul riscului de oboseala. Conferința națională de 

somnologie 13-15 iunie Sibiu; Caiet rezumate (2013)ISBN 978-606-8463-05-6 
13. Ştefănescu, C.D.; Toma Diana; Ștefănescu Ioana. Managementul pacientului cu tulburarii respiratorii în somn - 

importanta endoscopiei C.A.R.S. în timpul somnului indus medicamentos. Conferința națională de somnologie 13-15 
iunie Sibiu; Caiet rezumate (2013) ISBN 978-606-8463-05-6 

14. Munoz Sanchez, Bullido Gomez, Stefanescu C.D.,Sancho I, Avarez O, Munoz Colado. Blast acustico en las 
victimas de los atentados de Madrid. 55 Congreso de la SEORL-PCF; 11-15 octubre 2004, San Sebastian, Espana. 
Libro de resumenes, Boletin ORL, Volumen XI, Numero 4, 2004 ISSN 1138-9834. 

 
 
 

 RECUNOAŞTEREA  ŞI  IMPACTUL ACTIVITĂŢII 

 

Citări în reviste ISI: 32  

 

Membru în conducerea unor structuri profesional științifice naționale: 1 

 

1. Vicepresedintele Societatii de Medicina Aeronautica din Romania  

 

Premii/distincții internaționale: 1 

 

1. Congress of Balkan Military Medical Committee,  Athens - Greece, october 2002 – Best Oral Presentacion Award– 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE COPING STYLES AND THE SOMATIC SYMPTOMS. 

 
Premii/distincţii naționale: 9 

 

1. Ordinul Meritul Sanitar în grad de Cavaler, cu însemn pentru militari, conferit de catre Preşedintele României, prin 

Decretul 906 din 02.XI.2016, Brevet nr. 443. 

2. Articol premiat CNCSIS. Unitatea Executivă pentru Finanțarea Învățământului Superior, a Cercetării Dezvoltării și 

Inovării (UEFISCDI).  Premierea rezultatelor cercetarii_articole 2016 - Rezultate evaluare_Lista 6_ ACTUALIZATA, 

16.12.2016, nr.crt. 192: cod PN-III-P1-1.1-PRECISI-2016-12854. Articolul cu  titlul "ELECTROPOLYMERIZED 

MOLECULAR IMPRINTING ON GLASSY CARBON ELECTRODE FOR VOLTAMMETRIC DETECTION OF 

DOPAMINE IN BIOLOGICAL SAMPLES",  publicat in  Talanta Volume 160 489–498, (2016), autori Laszlo Kiss, Vasile 

David, Iulia Gabriela David, Paul Lazăr, Constantin Mihailciuc, Ioan Stamatin1, Adela Ciobanu, Cristian Dragoş 

Ştefănescu, Livia Nagy, Géza Nagy, Anton Alexandru Ciucu, Impact factor (2016): 4.035. 

3. Articol premiat CNCSIS.  Unitatea Executivă pentru Finanțarea Învățământului Superior, a Cercetării Dezvoltării și 

Inovării (UEFISCDI).  Premierea rezultatelor cercetarii_articole 2014  -  Rezultate evaluare_Lista  5 _ actualizata 

din 18.12.2014, nr.crt. 2600;  cod   PN-II-RU-PRECISI-2014-8-6921. Articolul cu  titlul "SENSITIVITY ENHANCEMENT 

OF A “BANANATRODE” BIOSENSOR FOR DOPAMINEBASED ON SECM STUDIES INSIDE ITS REACTION 

LAYER", publicat în  Sensors and actuators B: Chemical, Volume 190, Pages 149-156, January 2014, autori Zsuzsanna 

Őri, Anton Alexandru Ciucu, Constantin Mihailciuc, Cristian Dragos Stefanescu, Livia Nagy, András Kiss, Géza Nagy,  

Impact factor (2014): 4.101. 

4. Societatea de  Medicină Aeronautică din România - Premiul „General doctor aviator VICTOR ANASTASIU”, pentru 

cea mai valoroasă lucrare ştiinţifică pe anul 2008, în domeniul medicinei aerospaţiale.  

5. Diploma de Onoare pentru deosebita contributie stiințifică la Conferința Națională de Somnologie, ediția a VI-a, Brașov, 

11-13 iunie 2015. 

6. Diploma de Onoare pentru deosebita contributie stiințifică la Conferința Națională de Somnologie, ediția a VII-a, Sinaia, 

08-11 noiembrie 2017. 
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7. Semnul onorific in Serviciul Patriei pentru ofiteri, pentru XV ani de activitate si rezultate meritorii in indeplinirea 

atributiilor si in pregatirea profesionala. Brevet nr. 19148 din 25.10.2004  conferit de catre Preşedintele României, prin 

Decretul nr. 827 din 25.10.2004. 

8. Semnul onorific in Serviciul Patriei pentru ofiteri, pentru XX ani de activitate si rezultate meritorii in indeplinirea 

atributiilor si in pregatirea profesionala. Brevet nr. 36881 din 17.11.2009  conferit de catre Preşedintele României, prin 

Decretul nr. 1690 din 17.11.2009. 

9. Semnul onorific in Serviciul Patriei pentru ofiteri, pentru XXV ani de activitate si  activitate si rezultate meritorii in 

indeplinirea atributiilor si in pregatirea profesionala. Brevet nr. 10109 din 08.09.2009 conferit prin Ordinul nr. M100 din 

08.09.2014. 

 

Prezentări invitate în plenul unor manifestări științifice internaționale: 1 

 
1. Moderator si lector invitat: CAUSES OF SECONDARY HYPERTENSION IN YOUNG AGE GROUPS OF ARMED 

FORCES / OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA SYNDROME. 20th Congress on Balkan Military Medical Committee. June 8-
11 th 2015, Thessaloniki, Greece. 

 
 
 
Prezentări invitate în plenul unor manifestări științifice naționale:  5 
 

1. OSAS diagnosis and treatment particularities. Tulburarile de somn in practica medicului de medicina muncii. Actualitati 

privind legislatia, diagnosticul si tratamentul apneei obstructive in somn (SASO). 23 noiembrie 2017, Bucuresti. 

2. Exploring ORL of patients with sleep apnea syndrome; Conferinta Nationala de Somnologie, editia a VII-a, 8-11 

noiembrie 2017, Hotel International, Sinaia.  

3. Rolul ORL in diagnosticul topografic al obstructiei SAS; A XIV- a Conferință de pneumologie INSPIR 2016 cu participare 

internationala,  16 – 18 IUNIE 2016, Iasi,  Palatul Culturii. 

4. Somnoscopia; Conferinta de pneumologie INSPIR 2015 cu participare internationala, 16 – 19 iulie 2015, Dunavatu de 

Jos, Tulcea,. 

5. Somnoscopy; Conferinta Nationala de Somnologie, editia a VI-a, 11-13 iunie 2015, Hotel Kronwell, Brasov. 

 
Membru în comitet de organizare manifestări științifice naționale: 1 
 

6. Conferinta Nationala de medicina calatoriei, editia a II-a, 20-21 octombrie 2016 

 
Participare efectivă la manifestări ştiinţifice / cursuri: 57 
 

1. Curs post universitar. Atelier de lucru: Tulburările de somn – diagnostic şi terapie în context multidisciplinar, Institutul 
Național de Pneumoftiziologie “Marius Nasta“.Bucureşti, 2009 

2. Curs post universitar. Atelier de lucru: Tulburările de somn – diagnostic şi terapie în context multidisciplinar, Institutul de 
pneumologie „Marius Nasta”.. Bucureşti, 2010 

3. Curs post universitar. Atelier de lucru:  Tulburările de somn – diagnostic şi terapie în context multidisciplinar, Institutul de 
pneumologie „Marius Nasta”. Bucureşti, 2011 

4. Curs post universitar. Atelier de lucru: Tulburările de somn – diagnostic şi terapie în context multidisciplinar, Institutul de 
pneumologie „Marius Nasta”. Bucureşti, 2015 

5. 7 th Congress of Balkan Military Medical Committee, 7-11october 2002,  Athens – Greece 
6. Conferinta: Tulburarile de somn in practica medicului de medicina muncii. Actualitati privind legislatia, diagnosticul si 

tratamentul apneei obstructive in somn (SASO). 23 noiembrie 2017, Bucuresti. 
7. Conferinta Nationala de Somnologie, editia a VII-a, 8-11 noiembrie 2017, Hotel International, Sinaia 
8. Sesiune anuală de medicină şi psihologie aeronautică, 2017, I.N.M.A.S. Bucureşti 
9. Seminarul de actualitati in medicina aeronautica 27 noiembrie 2017, I.N.M.A.S. Bucureşti 
10. Conferinta Nationala de medicina calatoriei, editia a III-a, 21-23 septembrie 2017 
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39. XII Curso Internacional Rinoplastia, Hospital De Mostoles 19-22.02.2007, Madrid, Espana 
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54. II Curso De Cirugia Endoscopica Naso-Sinusal Guiada Con Navegador, Hospital Universitario Getafe 29-30.06.2006, Madrid, 

Espana 
55. Curso de diseccion basica del hueso temporal e iniciacion en cirugia otologica. Hospital Ramon y Cajal, 18-21.05.2004, 
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