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Nume /Prenume

Adrese

Telefon
E-mail
Nationalitate
Data nasterii

Stare civila

BEJAN GABRIEL CRISTIAN

Acasa: Bd. Eroilor nr. 6, sector 5, 050513, Bucuresti, Romania

Servici: Calea Dudesti nr 104-122, et 1, cabinet 161, 031087,
Sector 3, Bucuresti

Mobil: + 40 0745121250

crrstyl @yahoo.com

Romana

7.07.1973

Casatorit, 2 copii

Telefon 004 0213264781
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Experienta
profesionala

Perioada

Functia
ocupata

Activitati si

Responsabili

~tati
principale

Perioada

Functia
ocupata

22 decembrie 2008 - in prezent

Medic primar medicina de familie, CMI Dr. Bejan Gabriel
Cristian.

Asistent universitar UMF Carol Davila, Facultatea de Medicina
Generala, Departamentul clinic 5, Disciplina Medicina de Familie.

Predare cursuri ,,Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente
medico-chirurgicale” si ,,Aspecte legislative in practica medicului de familie”
pentru studentii anului VI (limba romana si limba englezd), ore de lucrari
practice.

Predare cursuri ,,Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente
medico-chirurgicale” la medicii rezidenti de anul I si III.

Indrumator stagii de medicind de familie pentru rezidenti.

Indrumator lucriri de diploma studenti anul VI.

Activitate de cercetare stiintifica, studii clinice, grant de cercetare.

Diagnostic si tratament medicind de familie in cadrul activitatii curente de la
CMI Dr. Bejan Gabriel Cristian

Participari repetate la concursurile de admitere in facultate, rezidentiat si
licenta.

Membru in comisiile de medic specialist medicind de familie sesiunea 22 martie
2017 (conform ordin MS nr. VIII/FB/2369/16.03.2017), sesiunea 29 martie 2016
(conform ordin MS nr. VIIId/ACP/2933/24.03.2016), sesiunea 17 aprilie 2013
(conform ordin MS nr. 24905/12.04.2013), sesiunea 9 martie 2011 (conform
ordin MS nr. 15687/07.03.2011), supraveghetor in cadrul concursurilor de
rezidentiat sesiunea 20 noiembrie 2016, 15 noiembrie 2015, 23 noiembrie 2014,
17 noiembrie 2013, 25 noiembrie 2012, 20 noiembrie 2011, supraveghetor
examen de admitere sesiunea 22 1ulie 2015, membru in comisia tehnica a
examenului de admitere sesiunea 26 iulie 2017 si supraveghetor examen de
licentd sesiunea 7 septembrie 2016.

24 februarie 2003 - 22 decembrie 2008

Medic specialist medicina de familie, CMI Dr. Bejan Gabriel
Cristian.

Asistent universitar UMF Carol Davila, Facultatea de Medicina
Generala, Departamentul clinic 5, Disciplina Medicina de Familie.
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Activitati si
responsabiltati
principale

Numele si
adresa
angajatorului

Tipul
activitatii

Perioada

Functia
ocupata

Activitati si
responsabiltati
principale

Perioada

Functia
ocupata

Activitati si
responsabiltati
principale

Predare cursuri ,,Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente
medico-chirurgicale” si ,,Aspecte legislative 1n practica medicului de familie”
pentru studentii anului V, VI, ore de lucrari practice.

Predare cursuri ,,Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalerle
urgente medico-chirurgicale” la medicii rezidenti de anul I si III.

Indrumator stagii de medicina de familie pentru rezidenti.

Indrumator lucriri de diploma studenti anul VI.

Indrumator practica de vara pentru studenti.

Diagnostic si tratament medicind de familie 1n cadrul activitétii curente din
cadrul CMI Dr. Bejan Gabriel Cristian

UMF Carol Davila, strada Dionisie Lupu nr. 37 (Rectorat), 020021,
sector 1, Bucuresti, Romania

Invatamant universitar si postuniversitar, servicii de sanatate.

17 iunie 2002 - 24 februarie 2003

Medic specialist medicina de familie, CMI Dr. Bejan Gabriel
Cristian.

Diagnostic si tratament medicind de familie In cadrul activitdtii curente de la
CMI Dr. Bejan Gabriel Cristian.

1999 - 2002

medic rezident medicina de familie Spitalul Clinic ,Prof.Dr. Theodor Burghele”
Bucuresti.

Activitate de pregatire medicala, diagnostic si tratament

J|Page



Educatie si
formare

Perioada
Diploma
obtinuta

Numele
institutiei de
invatamant

Perioada
Diploma
obtinuta
Numele
institutiei
de
invatamant

Perioada
Diploma
obtinuta
Numele
institutiel
de

invatamant

Perioada
Diploma
obtinuta
Numele
institutiei
de
invatamant

2010-1014

Doctor in Medicina, PhD, cu teza ,,Impactul factorilor de risc
cardiovascular asupra procesului de ateroscleroza si riscului de
aparitie a bolilor cardiovasculare la pacientii hipertensivi”,
diploma nr. 3869/19.05.2015

UMF Carol Davila Bucuresti

2013
Certificat de absolvire al cursului de instruire si formare a medicilor
implicati in derularea Programelor de screening pentru cancerul de
san, cancerul de col uterin si cancerul de colon in cadrul proiectului
POSDRU/63/3.2/5/20596 ’Instruire si preventie pentru o viata
sanatoasa” seria MS — B Nr. 3747

2008

Diploma de medic primar medicina de familie, confirmata prin
Ordinul MS nr. 1971/2008

Centrul universitar Bucuresti

3 - 8 mai 2004
Certificat de participare la ,, TRAINING OF TEACHERS IN
GENERAL/FAMILY PRACTICE”

Inter — university centre Dubrovnik Prof. Dr. Mladenka Vrcic
Keglevic
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Perioada
Diploma
obtinuta
Numele
institutiei de
invatamant

Perioada
Diploma
obtinuta

Numele
institutie1 de
invatamant

Perioada
Diploma
obtinuta
Numele
institutie1 de
invatamant

Limba materna

24 februarie 2003
Asistent universitar decizia nr. 28854/24.02.2003

UMF Carol Davila, strada Dionisie Lupu nr. 37 (Rectorat), 020021,
sector 1, Bucuresti, Romania

2002
Diploma de medic specialist medicina de familie, confirmata prin
Ordinul MS nr. 256/2002

Centrul universitar Bucuresti

1991 - 1997

Diploma de licenta doctor-medic, seria P nr. 0067527
nr. 202/10.12.1997

UMEF Carol Davila Bucuresti

LIMBA ROMANA
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Limba straina
cunoscuta

Autoevaluare
Nivel european

(%)
Limba
Engleza

Competente
si abilitati
sociale

Competente si
aptitudini
organizatorice

Competente
s1 aptitudini
de utilizare a
calculatorului

Permis de
conducere

ENGLEZA
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral | Exprimare
conversatie scrisa
C2 C2 C2 C2 C2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Buna capacitate de comunicare. Spirit de echipa, colegialitate, leadership.
Excelenta capacitate de comunicare, dezvoltata pe parcursul anilor de

lucru cu studentii si rezidentii, cu pacientii, participarii active la congrese

si conferinte nationale si internationale.

Capacitate de analiza, sinteza, integrare a datelor.

Bun spirit organizatoric si de coordonare, spirit de initiativa,
managementul timpului, capacitate de a lucra in conditji de stress

O buna cunoastere a conceptelor de baza ale tehnologiei informatiei

precum programele Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), Statistical
Package for Social Science, MedCalc si de utilizare a computerului in domeniul
organizarii fisierelor, Internetuli si postei electronice.

Categoria B din 1999.

6|Page


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

GRANTURI/ PROIECTE OBTINUTE PRIN COMPETITIE

Membru in echipa de cercetare a proiectului national ,,Siguranta si
tolerabilitatea produselor din ovdz, imbogétite in calciu si fier in alimentatia fara
gluten”. Responsabil de proiect din partea IOMC: Sef Lucr. Dr. Alina Popp
Proiect PN-II-PT-PCCA 2011(contract 111/2012)

Contract de finantare nr. 111/2012, valoarea contractului de finantare 2200000 lei.

MEMBRU iN COMITETUL STIINTIFIC / DE ORGANIZARE congrese nationale (6):

1. Membru in Comitetul stiintific al Conferintei Nationale de Medicina a
Familiei, 25-28 octombrie 2017, Bucuresti.

2. Membru in Comitetul stiintific al Conferintei Nationale de Cardiologie in
Medicina Generald, 15-17 iunie 2017, Bucuresti.

3. Membru in Comitetul stiintific al manifestarii stiintifice ,,Preventia
cardiovasculard de la copil la varstnic in practica medicului de familie”, 3
noiembrie 2016, Bucuresti, eveniment desfasurat sub patronajul Comisiei
pentru Sanatate si Familie din Camera Deputatilor.

4. Membru in Comitetul stiintific al Conferintei Nationale de Medicina a Familiei,
19-22 octombrie 2016, Bucuresti.

5. Membru in Comitetul stiintific al Conferintei Nationale de Medicina a Familiei,
21-24 octombrie 2015, Bucuresti.

6. Membru in Comitetul stiintific al Conferintei Nationale de Medicina a Familiei,
23-26 octombrie 2013, Bucuresti.

CURSURI DE PERFECTIONARE POSTUNIVERSITARA FINALIZATE
CU DIPLOMA DE ABSOLVIRE (5):

1. Cursul ,,Angina pectorala stabila”, Societatatea Romana de Cardiologie, 12
aprilie 2013.

2.Programul de screening pentru cancerul de san, cancerul de col uterin si
cancerul de colon in cadrul proiectului POSDRU/63/3.2/s/20596 “Instruire
si preventie pentru o viata sandatoasa”, 22 februarie 2013.

3. Programul UPDATE plus — Rezolvarea unor chestionare cu raspunsuri
multiple in modalitatea pre- si post-test, Tnainte si dupa citirea critica a unor
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articole publicate in revista medicala UPDATE, ianuarie 2008, Universitatea
de Medicina si Farmacie Craiova in colaborare cu GSD Farmamed SRL.

4.Cursul ,,Electrocardiografia in unele afectiuni cardiovasculare, Societatatea
Romana de Cardiologie, 27 martie 2007.

5. Cursul ,,TRAINING OF TEACHERS IN GENERAL/FAMILY
PRACTICE”, Dubrovnik, Croatia, 3-8 mai 2004

ANEXA 1 — Lista lucrarilor stiintifice publicate in reviste / jurnale nationale acreditate
CNCSIS si internationale

Articole in reviste CNCSIS categoria B(+), indexate in baze de date internationale:
10 (5 de prim autor)
Articole in extenso in alte reviste, publicatii din tard cu ISSN sau ISBN: 1 (1 de
prim autor).

An

Autori, titlu, revista

Categorie

2013

Bejan Gabriel Cristian, Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru,

Iancu Mihaela Adela

Implicarea factorilor de risc cardiovascular in aparitia complicatiil
hipertensiunii arteriale.

Revista Practica Medicala volumul VIII, Nr.1 (29 ) An 2013,

pagina 24-36. ISSN—1842-8258

B+

2013

Bejan Gabriel Cristian, Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru , lancu
Mihaela Adela

Rolul factorilor de risc cardiovascular in aparitia procesului de
ateroscleroza subclinica la pacientii hipertensivi.

Revista Practica Medicala -volumul VIII, Nr. 4(32), An 2013,

pagina 234-239 ISSN—1842-8258

B+

2014

Bejan Gabriel Cristian, Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru, Iancu
Mihaela Adela

Evaluarea procesului de ateroscleroza la pacientii cu boala
coronariana ischemica si boala arteriala periferica a membrelor
inferioare.

Revista Medicala Romana volumul LXI, Nr. 3, An 2014, pg.180 —190
ISSN—1220-5478

B+

2015

Bejan Gabriel Cristian, Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru, lancu
Mihaela Adela

Prevalenta sindromului metabolic 1n populatia hipertensiva si riscul de
aparitie a bolilor cardiovasculare aterosclerotice.

Revista Practica Medicala — volumul X, Nr.2(39),

An 2015 ISSN—1842-8258

B+
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2015

Bejan Gabriel Cristian, Liviu Nicolae Ghilencea, [ancu Mihaela
Adela, Mihaela Daniela Balta, Prof. Dr. Dumitru Matei

Impactul factorilor de risc cardiovascular moderni asociati
sindromului metabolic asupra prognosticului pe termen lung. Revista
Practica Medicala - volumul X, Nr. 4(42), An 2015

pg. 379 — 386

ISSN—1842-8258

B+

2015

Iancu Mihaela Adela, Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru, Bejan Gabriel
Cristian

Rolul medicului de familie in managementul copiilor si adolescentilor
supraponderali si obezi. REVISTA MEDICALA ROMANA —
VOLUMUL LXII, NR. 2, An 2015, An 2015 pg. 105 - 110
ISSN—1220-5478

B+

2015

[ancu Mihaela Adela, Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru, Bejan Gabriel
Cristian

Obezitatea copiilor o problema a societatii noastre.

Revista Practica Medicala - volumul X, Nr. 2(39), An 2015 pg. 176 —
181 ISSN—1842-8258

B+

2016

Bejan Gabriel Cristian, Raluca Ghionaru, Liviu Nicolae Ghilencea,
Prof. Dr. Dumitru Matei.

Diabetul zaharat si riscul aparitiei bolilor cardiovasculare la pacientii
hipertensivi.

Revista Medic.ro — Anul XIII NR. 111(3/2016), pag 70 - 74, ISSN
1584-3513

2016

Mihaela Daniela Balta, Liviu Nicolae Ghilencea, Bejan Gabriel
Cristian, Prof.Dr. Matei Dumitru.

Managementul pacientilor cu poliartritd reumatoida in practica
medicului de familie.

Revista Practica Medicala, volumul XI, Nr. 3(46), an 2016, pg. 235-
241, CNCSIS B+, ISSN—1842-8258

B+

2017

Ana Maria Alexandra Stanescu, loana Veronica Grajdeanu, Gabriel
Cristian Bejan, Mihaela Adela Iancu, Ekua Asafoaba Appiah, Rdzvan
Peagu, Prof.Dr. Dumitru Matei.

Sindromul metabolic in raport cu nivelul seric al vitaminei D corelat cu
afectarea cutanata.

Revista Medicala Romana volumul LXIV , Nr. 4, an 2017, pg. 300-
304, CNCSIS B+, ISSN 1220-5478

B+

2017

Ana Maria Alexandra Stanescu, loana Veronica Grajdeanu, Ekua
Asafoaba Appiah, Gabriel Cristian Bejan, Mihaela Adela lancu,
Prof.Dr. Célin Giurcaneanu.

Abordarea diferentiata a psoriazisului in functie de varsta pacientului.
Revista Practica Medicala, volumul 12, Nr. 4(53), an 2017, pagina
204-207, CNCSIS B+, ISSN 1842-8258

B+
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ANEXA 2 — Articole/studii publicate in volumul unor manifestari stiintifice cu
participare nationala si internationala

Studii publicate in volumele de rezumate ale conferintelor internationale de

specialitate fard ISSN/ISBN: 10 coautor.

Studii publicate in volumele de rezumate ale unor manifestari stiintifice nationale cu
ISSN/ISBN: 6 (5 de prim autor).

Lucrari stiintifice comunicate la manifestari stiintifice nationale recunoscute, cu
volum de rezumate si ISSN/ISBN: 10 (1 de prim autor).

Studii publicate in volumele de rezumate ale conferintelor nationale de specialitate
fara ISSN/ISBN: 5 (2 de prim autor).

Lucrari stiintifice comunicate la manifestari stiintifice nationale recunoscute, cu

volum de rezumate fara ISSN/ISBN: 2 prim autor.

Publicatii: 2 carti coautor, autor de 8 capitole si coautor la 11 capitole.

1. Esentialul in medicina de familie, coordonator Dumitru Matei, Editia a treia,
Editura Medicala Amaltea, 2016, ISBN 978-973-162-167-8

2.indreptar practic de Medicini de Familie Editia a 3-a, Editura Medicald Amaltea,
2017, ISBN 978-973-162-177-7

Granturi/proiecte castigate prin competitie, membru: 1.
Membru comitet stiintific/ de organizare manifestari stiintifice nationale: 6

Participare efectiva la manifestari stiintifice (diplome de participare): 78
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