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Curriculum 
vitae 

Europass 

Informaţii 
personale  

Nume /Prenume     BEJAN GABRIEL CRISTIAN

Adrese Acasă: Bd. Eroilor nr. 6, sector 5, 050513, București, România

                

 Telefon

Servici: Calea Dudești nr 104-122, et 1, cabinet 161, 031087,
             Sector 3, București     Telefon  004 0213264781
 

Mobil: + 40 0745121250                

E-mail crrsty1@yahoo.com

      Naţionalitate   Română

Data naşterii 7.07.1973

Stare civilă Căsătorit, 2 copii
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Experienţa 
profesională

 Perioada
      
      

     Funcţia        
ocupată

Activități și
Responsabili   
-tăți
      principale
 

Perioada

  Funcţia             
ocupată

  

        
     22 decembrie 2008  -  în prezent 
   

    Medic primar medicină de familie, CMI Dr. Bejan Gabriel       
Cristian.

    Asistent universitar UMF Carol Davila, Facultatea de Medicină 
Generală, Departamentul clinic 5, Disciplina Medicina de Familie.

Predare cursuri „Acordarea primului ajutor prespitalicesc în principalele urgențe 
medico-chirurgicaleˮ și „Aspecte legislative în practica medicului de familieˮ 
pentru studenţii anului VI (limba română şi limba engleză), ore de lucrări 
practice.
Predare cursuri „Acordarea primului ajutor prespitalicesc în principalele urgențe 
medico-chirurgicaleˮ la medicii rezidenți de anul I și III.
Îndrumător stagii de medicină de familie pentru rezidenţi.
Îndrumător lucrări de diplomă studenţi anul VI.
Activitate de cercetare ştiinţifică, studii clinice, grant de cercetare.
Diagnostic şi tratament medicină de familie în cadrul activității curente de la 
CMI Dr. Bejan Gabriel Cristian 
Participări repetate la concursurile de admitere în facultate, rezidenţiat și
licenţă.
Membru în comisiile de medic specialist medicină de familie sesiunea 22 martie 
2017 (conform ordin MS nr. VIII/FB/2369/16.03.2017), sesiunea 29 martie 2016 
(conform ordin MS nr. VIIId/ACP/2933/24.03.2016), sesiunea 17 aprilie 2013 
(conform ordin MS nr. 24905/12.04.2013), sesiunea 9 martie 2011 (conform 
ordin MS nr. 15687/07.03.2011),  supraveghetor în cadrul concursurilor de 
rezidențiat sesiunea 20 noiembrie 2016, 15 noiembrie 2015, 23 noiembrie 2014, 
17 noiembrie 2013, 25 noiembrie 2012, 20  noiembrie 2011, supraveghetor 
examen de admitere sesiunea 22 iulie 2015, membru în comisia tehnică a 
examenului de admitere sesiunea 26 iulie 2017 și supraveghetor examen de 
licență sesiunea 7 septembrie 2016.  

  
  
      24 februarie 2003 - 22 decembrie 2008

  Medic specialist medicină de familie, CMI Dr. Bejan Gabriel         
Cristian.

    Asistent universitar UMF Carol Davila, Facultatea de Medicină  
Generală, Departamentul clinic 5, Disciplina Medicina de Familie.
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     Activități și
responsabiltăți
      principale

Numele şi   
adresa

  angajatorului

Tipul 
activităţii

Perioada

    Funcţia             
ocupată

    Activități și
responsabiltăți
       principale

 Perioada 

Funcţia             
ocupată

     Activități și
responsabiltăți
      principale   

Predare cursuri „Acordarea primului ajutor prespitalicesc în principalele urgențe 
medico-chirurgicaleˮ și „Aspecte legislative în practica medicului de familieˮ 
pentru studenţii anului V, VI, ore de lucrări practice.
Predare cursuri „Acordarea primului ajutor prespitalicesc în principalerle 
urgențe medico-chirurgicaleˮ la medicii rezidenți de anul I și III.
Îndrumător stagii de medicină de familie pentru rezidenţi.

    Îndrumător lucrări de diplomă studenţi anul VI.
    Îndrumător practica de vară pentru studenţi.

Diagnostic şi tratament medicină de familie în cadrul activității curente din 
cadrul CMI Dr. Bejan Gabriel Cristian 

    
  UMF Carol Davila, strada Dionisie Lupu nr. 37 (Rectorat), 020021,

    sector 1, Bucureşti, România

   Învăţământ universitar şi postuniversitar, servicii de sănătate.
    
   
     17 iunie 2002 - 24 februarie 2003

  Medic specialist medicină de familie, CMI Dr. Bejan Gabriel         
Cristian.

      

      Diagnostic şi tratament medicină de familie în cadrul activității curente de    la 
CMI Dr. Bejan Gabriel Cristian.

    1999 - 2002
     

  medic rezident medicină de familie Spitalul Clinic „Prof.Dr. Theodor Burghele” 
Bucureşti.

  
    Activitate de pregătire medicală, diagnostic și tratament 

19.11.2014   AM SUSŢINUT PUBLIC TEZA DE DOCTORAT
2010 -2013 DOCTORAND UMF CAROL DAVILA BUCURESTI
2008  MEDIC PRIMAR MEDICINA DE FAMILIE
2003   ASISTENT UNIVERSITAR CATEDRA MEDICINA DE FAMILIE  
UMF CAROL DAVILA BUCURESTI
2002 MEDIC SPECIALIST MEDICINA DE FAMILIE
1999 – 2002 MEDIC REZIDENT IN SPECIALTATEA MEDICINA DE 
FAMILIE
1998 – 1999  MEDIC STAGIAR IN CLINICA  UNIVERSITARA VITAN 
BUCURESTI
1991 – 1997  FACULTATEA DE MEDICINA GENERALA UMF CAROL 
DAVILA BUCURESTI
1987 – 1991   STUDII PREUNIVERSITARE LICEUL GH LAZAR 
BUCURESTI
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Educaţie şi 
formare

Perioada
Diploma 
obţinută

Numele
instituţiei de 
învățământ

Perioada
Diploma 
obţinută
Numele
instituţiei 
de 
învățământ

Perioada
Diploma 
obţinută
Numele
instituţiei 
de 
învățământ

Perioada
Diploma 
obţinută
Numele
instituţiei 
de 
învățământ

Calificarea / 
diploma obţinută

    
    2010 - 1014
    Doctor în Medicină, PhD, cu teza „Impactul factorilor de risc 

cardiovascular  asupra procesului de ateroscleroză şi riscului de 
apariţie a bolilor cardiovasculare la  pacienţii hipertensiviˮ, 
diploma nr. 3869/19.05.2015

      UMF Carol Davila Bucureşti

        
    2013

Certificat de absolvire al cursului de instruire și formare a medicilor 
implicați în derularea Programelor de screening pentru cancerul de 
sân, cancerul de col uterin și cancerul de colon în cadrul proiectului 
POSDRU/63/3.2/s/20596 ˮInstruire și prevenție pentru o viață 
sănătoasăˮ seria MS – B Nr. 3747

     

       
       
      
       2008

Diploma de medic primar medicină de familie, confirmată prin    
Ordinul  MS nr. 1971/2008

       Centrul universitar Bucureşti 

      
       
      

      3 - 8 mai 2004
     Certificat de participare la „TRAINING OF TEACHERS IN              

GENERAL/FAMILY PRACTICEˮ
       Inter – university centre Dubrovnik  Prof. Dr. Mladenka Vrcic   

Keglevic
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Perioada
Diploma 
obţinută
Numele
instituţiei de 
învățământ

Perioada
Diploma 
obţinută

Numele
instituţiei de 
învățământ

Perioada
Diploma 
obţinută
Numele
instituţiei de 
învățământ

Limba maternă

      
      
      24 februarie 2003 
       Asistent universitar decizia nr. 28854/24.02.2003

     UMF Carol Davila, strada Dionisie Lupu nr. 37 (Rectorat), 020021,
       sector 1, Bucureşti, România
 

     

      
       2002
      Diploma de medic specialist medicină de familie, confirmată prin       

Ordinul  MS nr. 256/2002
       
       Centrul universitar Bucureşti 

     
     
    
     1991 - 1997

       Diploma de licenţă doctor-medic, seria P nr. 0067527                    
nr. 202/10.12.1997

      UMF Carol Davila Bucureşti

      

      LIMBA ROMÂNĂ
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Limba străină 
cunoscută

 ENGLEZA

       Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere
Nivel european 

(*)
Ascultare Citire Participare la 

conversaţie
Discurs oral Exprimare 

scrisă
Limba C2 C2 C2 C2 C2

Engleză
(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

 Competenţe    
şi abilităţi 
sociale

  

  Bună capacitate de comunicare.  Spirit de echipă, colegialitate, leadership.
  Excelentă capacitate de comunicare, dezvoltată pe parcursul anilor de
  lucru cu studenţii şi rezidenţii, cu pacienţii, participării active la congrese
  şi conferinţe naţionale şi internaţionale.
  Capacitate de analiză, sinteză, integrare a datelor.

 Competenţe şi 
aptitudini 

organizatorice

  
     
     
     Bun spirit organizatoric şi de coordonare, spirit de iniţiativă,
   managementul timpului, capacitate de a lucra în condiţii de stress

    
Competenţe     
şi aptitudini 
de utilizare a 
calculatorului

  
 O bună cunoaștere a conceptelor de bază ale tehnologiei informaţiei

precum programele Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint),  Statistical    
Package for Social Science, MedCalc și de utilizare a computerului în domeniul   
organizării fişierelor, Internetuli şi poştei electronice.

Permis de    
conducere

Categoria B din 1999.

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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  GRANTURI / PROIECTE OBŢINUTE PRIN COMPETIŢIE

Membru în echipa de cercetare a proiectului naţional  „Siguranța și 
tolerabilitatea produselor din ovăz, îmbogățite în calciu și fier în alimentația fără 
glutenˮ.  Responsabil de proiect din partea IOMC: Șef Lucr. Dr. Alina Popp
Proiect PN-II-PT-PCCA 2011(contract 111/2012)
Contract de finanțare nr. 111/2012, valoarea contractului de finanțare 2200000 lei. 

   MEMBRU ÎN COMITETUL ŞTIINŢIFIC / DE ORGANIZARE congrese naţionale (6):

1. Membru în Comitetul ştiinţific al Conferinței Naționale de Medicină a 
Familiei, 25-28 octombrie 2017, București.

2. Membru în Comitetul ştiinţific al Conferinței Naționale de Cardiologie în 
Medicina Generală, 15-17 iunie 2017, București.

3. Membru în Comitetul ştiinţific al manifestării științifice „Prevenția 
cardiovasculară de la copil la vârstnic în practica medicului de familieˮ, 3 
noiembrie 2016, București, eveniment desfășurat sub patronajul Comisiei 
pentru Sănătate și Familie din Camera Deputaților.

4. Membru în Comitetul ştiinţific al Conferinței Naționale de Medicină a Familiei, 
19-22 octombrie 2016, București.

5. Membru în Comitetul ştiinţific al Conferinței Naționale de Medicină a Familiei, 
21-24 octombrie 2015, București.

6. Membru în Comitetul ştiinţific al Conferinței Naționale de Medicină a Familiei, 
23-26 octombrie 2013, București.

     CURSURI DE PERFECŢIONARE POSTUNIVERSITARĂ FINALIZATE
    CU DIPLOMĂ DE ABSOLVIRE (5):

1.  Cursul „Angina pectorală stabilăˮ, Societatatea Română de Cardiologie, 12 
aprilie 2013.

2. Programul de screening pentru cancerul de sân, cancerul de col uterin și 
cancerul de colon în cadrul proiectului POSDRU/63/3.2/s/20596  ˮInstruire 
și prevenție pentru o viață sănătoasăˮ, 22 februarie 2013.

3. Programul UPDATE plus – Rezolvarea unor chestionare cu răspunsuri 
multiple în modalitatea pre- și post-test, înainte și după citirea critică a unor 
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articole publicate în revista medicală UPDATE, ianuarie 2008, Universitatea 
de Medicină și Farmacie Craiova în colaborare cu GSD Farmamed SRL.

4.Cursul „Electrocardiografia în unele afecțiuni cardiovasculare, Societatatea 
Română de Cardiologie, 27 martie 2007. 

5. Cursul „TRAINING OF TEACHERS IN GENERAL/FAMILY 
PRACTICEˮ, Dubrovnik, Croația, 3-8 mai 2004

    ANEXA 1 – Lista lucrărilor ştiinţifice publicate în reviste / jurnale naţionale acreditate   
CNCSIS şi internaţionale 

Articole în reviste CNCSIS categoria B(+), indexate în baze de date internaţionale: 
10 (5 de prim autor)
Articole in extenso în alte reviste, publicaţii din ţară cu ISSN sau ISBN: 1 (1 de 
prim autor).

An Autori,  titlu,  revista Categorie
2013 Bejan Gabriel Cristian,  Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru, 

Iancu Mihaela Adela
Implicarea factorilor de risc cardiovascular in apariţia complicaţiilor    
hipertensiunii arteriale. 

Revista Practica Medicală  volumul VIII,  Nr.1 ( 29 ) An 2013, 

pagina 24-36.    ISSN−1842-8258

B+

2013 Bejan Gabriel Cristian,  Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru , Iancu 
Mihaela Adela
Rolul factorilor de risc cardiovascular în apariţia procesului de 
ateroscleroză subclinică la pacienţii hipertensivi.
Revista Practica Medicală -volumul VIII,  Nr. 4(32), An 2013, 
pagina 234-239   ISSN−1842-8258

B+

2014 Bejan Gabriel Cristian,  Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru, Iancu 
Mihaela Adela
Evaluarea procesului de ateroscleroza la pacientii cu boala 
coronariana ischemica si boala arteriala periferica a membrelor 
inferioare.
Revista Medicală Română volumul LXI, Nr. 3, An 2014, pg.180 –190         
ISSN−1220-5478                                                                                                                

B+

2015 Bejan Gabriel Cristian,  Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru, Iancu 
Mihaela Adela
Prevalenta sindromului metabolic  în populaţia hipertensivă şi riscul de 
apariţie a bolilor cardiovasculare aterosclerotice. 
Revista Practica Medicală – volumul X, Nr.2(39), 
An 2015                     ISSN−1842-8258

B+
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2015 Bejan Gabriel Cristian, Liviu Nicolae Ghilencea, Iancu Mihaela 
Adela, Mihaela Daniela Baltă, Prof. Dr. Dumitru Matei
Impactul factorilor de risc cardiovascular moderni asociaţi 
sindromului metabolic asupra prognosticului pe termen lung.  Revista 
Practica Medicală - volumul X,  Nr. 4(42), An 2015                             
pg. 379 – 386                                                                                                        
ISSN−1842-8258

B+

2015 Iancu Mihaela Adela,  Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru,  Bejan Gabriel 
Cristian
Rolul medicului de familie în managementul copiilor şi adolescenţilor 
supraponderali şi obezi.  REVISTA MEDICALÅ ROMÂNÅ – 
VOLUMUL LXII, NR. 2, An 2015, An 2015 pg. 105 – 110                                                                                                                              
ISSN−1220-5478                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

B+

2015 Iancu Mihaela Adela,  Prof.Univ.Dr. Matei Dumitru,  Bejan Gabriel 
Cristian
Obezitatea copiilor o problemă a societăţii noastre.
Revista Practica Medicală - volumul X,  Nr. 2(39), An 2015 pg. 176 – 
181        ISSN−1842-8258                                                                                                                                                                                                                                                       

B+

2016 Bejan Gabriel Cristian, Raluca Ghionaru, Liviu Nicolae Ghilencea, 

Prof. Dr. Dumitru Matei. 

Diabetul zaharat și riscul apariției bolilor cardiovasculare la pacienții 
hipertensivi. 

Revista Medic.ro – Anul XIII NR. 111(3/2016),  pag 70 - 74,  ISSN    
1584-3513

2016 Mihaela Daniela Balta, Liviu Nicolae Ghilencea, Bejan Gabriel 
Cristian, Prof.Dr. Matei Dumitru.
Managementul pacienților cu poliartrită reumatoidă în practica 
medicului de familie.
Revista Practica Medicală, volumul XI, Nr. 3(46), an 2016,  pg. 235-
241, CNCSIS B+,  ISSN−1842-8258

B+

2017 Ana Maria Alexandra Stănescu, Ioana Veronica Grăjdeanu, Gabriel 
Cristian Bejan, Mihaela Adela Iancu, Ekua Asafoaba Appiah, Răzvan 
Peagu, Prof.Dr. Dumitru Matei. 
Sindromul metabolic în raport cu nivelul seric al vitaminei D corelat cu 
afectarea cutanată. 
Revista Medicală Română volumul LXIV , Nr. 4, an 2017, pg. 300-
304, CNCSIS B+,  ISSN 1220-5478

B+

2017 Ana Maria Alexandra Stănescu, Ioana Veronica Grăjdeanu, Ekua 
Asafoaba Appiah, Gabriel Cristian Bejan, Mihaela Adela Iancu, 
Prof.Dr. Călin Giurcăneanu. 
Abordarea diferențiată a psoriazisului în funcție de vârsta pacientului. 
Revista Practica Medicală, volumul 12, Nr. 4(53), an 2017, pagina 
204-207, CNCSIS B+,  ISSN 1842-8258

B+
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     ANEXA 2 − Articole/studii publicate în volumul unor manifestări ştiinţifice cu 
participare naţională şi internaţională

Studii publicate în volumele de rezumate ale conferinţelor internaţionale de 
specialitate fără ISSN/ISBN: 10 coautor.

Studii publicate în volumele de rezumate ale unor manifestări ştiinţifice naţionale cu
ISSN/ISBN: 6 (5 de prim autor).

Lucrări ştiinţifice comunicate la manifestări ştiinţifice naţionale recunoscute, cu 
volum de rezumate și ISSN/ISBN: 10 (1 de prim autor).

Studii publicate în volumele de rezumate ale conferinţelor naţionale de specialitate 
fără ISSN/ISBN: 5 (2 de prim autor).

Lucrări ştiinţifice comunicate la manifestări ştiinţifice naţionale recunoscute, cu 
volum de rezumate fără ISSN/ISBN: 2 prim autor.

Publicaţii: 2 cărţi coautor, autor de 8 capitole și coautor la 11 capitole.

1. Esențialul în medicina de familie, coordonator Dumitru Matei, Ediția a treia, 

Editura Medicală Amaltea, 2016, ISBN 978-973-162-167-8

2. Îndreptar practic de Medicină de Familie Ediția a 3-a, Editura Medicală Amaltea, 

2017, ISBN 978-973-162-177-7

Granturi/proiecte câştigate prin competiţie, membru: 1.

Membru comitet ştiinţific/ de organizare manifestări ştiinţifice naţionale: 6

Participare efectivă la manifestări ştiinţifice (diplome de participare): 78
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