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Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa(e)

Telefon(oane) |

E-mail(uri)
Nationalitate(-tati)
Data nagterii

Sex

MITRACHE MARILENA

Campina, str. Beius nr 27, Prahova / Bucuresti, Intr. Reconstructiei, Bl 24, ap 67, Sector 3

+40 754 026 380

| marilenamitrache@yahoo.com

|
Roméana
|

| 03.11.1979
|

| Feminin

Experienta profesionald |

1. Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie gi formare

1. Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ fumizorului de formare

2. Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

3. Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
4. Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de Invatamant
/ furnizorului de formare

Aptitudini i competente

personale

01.01.20009 - prezent
‘Medic specialist Diabet, Nutritie, Boli Metabolice
Activitate medicala ambulatorie
Spitalul Municipal Plciesti
Domeniul medical

2012-2016
Doctorand Diabet, Nutritie, Beli Metabolice
| U. M. F."Carol Davila" Bucuresti

| 01.01.2009-15.08.2013
Medic specialist Diabet, Nutritie, Boli Metabolice
Spitalul Municipal Ploiesti cu detasare la INDNBM N.C. Paulescu

1899-2005

Diploma de Licenta: Titlul de Doctor-Medic
1994-1998

Diploma de Bacalaureat

. Colegiul National "t.L..Caragiale”, Ploiesti, Prahova

Abilitatea de comunicare gi cultivare a relafiilor interpersonale
Constanta aplicarii unui spirit critic si de perseverenta in activitate;
Impartialitate si evaluar: obiectiva a unei situatii create;
Adaptabilitate la schimbiri, spre a lua decizii prompte si adecvate;
Abilitati de coordonare si motivare a echipei.

Recunoasterea profesionald, personald, natjonald / internationala;
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Limba(i) materné(x) | Romana
Limba(j) stréina(e) cunoscuta(e) |

Autogvaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) | ‘_ Ascultare | Citre Particip'érella Discurs oral Exprimare scrisé
|| - R - conversaiie o
Limbaengleza = | B B1 A2 A2 B2
Limbafranceza | A Bl oA A1 A2

| (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine
|

Competente si abilitai sociale | = Spirit de echipa

Abilitate de comunicare §i de adaptare, dobandita in timpul experientei profesionzle

Competente i aptitudini Membru in comisii de supraveghare si corectare la examenul de rezideniiat
organizatorice
Competente i aptitudini de utilizare | Operare in Microsoft Office™ (Word™, Excel™ si PowerPoint™)
a calculatorului
Permis(e) de conducere  Categoria B

Anexe = Anexa 1. Activitate stiintifica — iucrari publicate, lucrari prezentate la congrese si conferinie
internationale/nationale

Lucriri stiintifice publicate:

The prevalence of diabetogenic risk factors in newly diagnosed diacet patients. Rom J Diabetes Nutr Metab Dis.
2(3):277-288doi: 10.1515/rjdnmd-2015-0034 Marilena Mitrache, Robert Ancuceanu, Constantin lonescu-Tirgoviste
Diabetes education in Romanian patients — a review of the national education projects and studies. Practica Medicald.
Vol.11, Nr. 3 (46), An 2016 Marilena Mitrache, Roxana Adriana Stoica, Constantin lonescu-Tirgoviste

Changing body mass index in the first year after starting standard glucose therapeutic measures in patients with diabetes
mellitus. Proc. Rom. Acad.,, Series B, 2016, 18(3), p. 207-216 Marilena Mitrache, Robert Ancuceanu, Constantin
lonescu-Tirgoviste

Pancreatic insulinoma presenting with postprandial hypoglicemias, Rom J Diabetes Nutr Metab Dis. 19(1):99-103 doi:
10.2478/v10255-012-0013-5 R. Barbu A. Florentiu, M. Mitrache, R. Militaru, N. Georgescu, E. Catrina, T. Patrascu, D. Degeratu, R.
Lichiardopol

Participari la congrese

Congresul National de Diabet, Nutritie si boli Metabolice 2009-2017

Congres National al Federatiei Romane de Diabet . Nutritie si Boli metabolice. Cluj-Napoca, noiembrie 2012

Postere

Eficientizarea preventiei primare a diabetului zaharat prin folosirea wai scor de risc actualizat pe populatia romaneasca —
Congresul National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice —mai 2012

Importanta promovirii unor ghiduri si programe de diagnostic a Diabetului Zaharat in practica medicala- Congresul AMR
— aprilie 2014

Identificarea unor markeri precoce ai diabetogenezei prezenti inainte de modificarea tolerantei la glucoza — Congres

AMR - aprilie 2013

Page 2



