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MEMORIU DE ACTIVITATE PROFESIONALA SI
STIINTIFICA

Dr. Catilina-Elena IONESCU

I. STUDII:

STUDII UNIVERSITARE:

perioada 2007 — 2013 : UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL
DAVILA” BUCURESTIL;, FACULTATEA DE MEDICINA , SPECIALITATEA
MEDICINA GENERALA, Diploma de Licentd, ANUL 2013; titlul tezei de licenta:

“Monitorizarea clinico-biologicd complexd a unui lot de 30 de pacienti cu forme severe de
poliartritd reumatoidd sub tratament cu rituximab”

STUDII DOCTORALE: .
perioada 2020 - prezent: UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL
DAVILA” BUCUREST]I, departament Medicina Interné, disciplina Reumatologie.

II. ACTIVITATE PROFESIONALA:

Pozitii ocupate:

perioada: Octombrie 2019 — Prezent

functia: Medic Specialist Reumatologie

angajator: Centrul Clinic de Bolt Reumatismale "Dr. Ion
Stoia”, Bucuresti

perioada: Februarie 2019 - Octombrie 2019
functia: Medic Specialist Reumatologie — Clinica Memormed

perioada: Ianuarie 2018 - Ianuarie 2019
functia: Medic specialist Reumatologie — Clinica L.oxan Magnus Medicali

perioada: 2014 — 2017
functia: Medic Rezident — Spitalul Clinic Sfanta Maria
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III. ACTIVITATE STIINTIFICA:

CERTIFICARI:

17-19 Octombrie 2024 3rd RheumaUltrasound Hands-on Sonography Course ~ Ultrasound
Pathology Course. Craiova, Romaénia. International Society for
Ultrasound in Rheumatology

13-15 Octombrie 2022 1st RheumaUltrasound Hands-on Sonography Course — MSUS First
Level, Craiova, Romdnia. International Society for Ultrasound in
Rheumatology

[unie 2023 Certificare EULAR — Curs de Ultrasonografie Nivel Intermediar —
Editia 30

19-20 Octombrie 2018 Certificate of attendance - Cadaveric Musculoskeletal Ultrasound
Guided Injection Course, The Royal College Of Radiologists

Septembrie 2015- Certificare EULAR - ON-LINE COURSE ON RHEUMATIC

Octombrie 2018 DISEASES

16 Mai 2018 Atestat de studii complementare in ECOGRAFIA APARATULUI

LOCOMOTOR (media generala 9,90)

31 Martie-1 Aprilie 2017 Clinician Attestation of Achievement — ,,OSTEOPOROSIS:
ESSENTIALS OF DENSITOMETRY, DIAGNOSIS AND
MANAGEMENT?, an international course of [OF & ISCD - Didier
Hans, Catélina Poiand; Bucuresti

-3 Decembrie 2016 Certificate of attendance —,, 3RD INTERNATIONAL
MUSCULOSKELETAL ULTRASOUND COURSE -BASIC
LEVEL”, EULAR, EACCME, Dimitrios Karokis, Annamaria
lagnocco, Giasna G. Kakavouli; Atena

Septembrie 2015-Mai Certificare EULAR — BASIC LEVEL ONLINE, EULAR ONLINE
2016 INTRODUCTORY ULTRASOUND COURSE

CURSURI SI CONGRESE NATIONALE SI INTERNATIONALE:

12-15 Februarie 2025 A XlII-a Conferintd a Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuregti —
curs online. Colegiul Medicilor din Bucuresti

11 Octombrie 2024 Terapia Biologica Tn Medicina Internd, Webinar pe platforma
MedixHost

26-28 Septembrie 2024 ~CONGRESUL NATIONAL DE REUMATOLOGIE A XXX-A
EDITIE”, lasi

03 lulie 2024 Covid 19, solutii terapeutice cu eficientd confirmati. Curs online -
desfasurat pe platforma www.formaremedicala.ro

23-25 Noiembrie 2023 Actualititi in Bolile Sistemice, Editia a [V-a — curs online. Societatea

2



UMF ,,Carol Davila” Bucuresti
Memoriu de activitate profesionali i stiingifica dr. Catilina-Elena lonescu

5-7 Octombrie 2023

31 Mai-3 Iunie

11 Martie 2023

29 Septembrie-1
Octombrie 2022

1-4 Tunie 2022

24-25 Septembrie 2021
23 Aprilie 2021

23 Aprilie 2021

26-27 Martie 2021

20 Noiembrie 2020

18 Noiembrie 2020

18 Noiembrie 2020

9-10 Octombrie 2020
3-6 Tunie 2020

27 Februarie 2020
22-23 Noiembrie 2019
3-5 Octombrie 2019

[5-16 Martie 2019

14-16 Martie 2019
11-13 Octombrie 2018

15-16 Iunie 2018

10-11 Mai 2018

16-18 Martie 2018

Romani de Medicina Internd

»CONGRESUL NATIONAL DE REUMATOLOGIE A XXIX-A
EDITIE”, Cluj-Napoca

European Congress of Rheumatology EULAR 2023

ASAS Core Course on Spndyloarthritis

»CONGRESUL NATIONAL DE REUMATOLOGIE A XXVIII-A
EDITIE”, Sibiu

European Congress of Rheumatology EULAR 2022

,CONGRESUL NATIONAL DE REUMATOLOGIE A XXVIH-A
EDITIE”, Poiana Bragov

»Boala artrozica, aspecte clinice si optiuni de tratament” — curs online
desfisurat pe platforma www.formaremedicala.ro

..Managementul durerii acute si cronice in reumatologie” — curs online
desfisurat pe platforma www.medichub.ro in pericada 22/07/2020-
22/07/2021

wInterferente in Reumatologie™ al 13- lea Simpozion cu participare
internationald

»Aspecte practice in abordarea pacientului cu durere acuté sau cronica”
— curs online desfasurat pe platforma www.medichub.ro in perioada
22/05/2020 — 30/11/2020

»~Biosimilarele — de la concepte de bazi la tratamentul actual” — curs
online desfasurat pe platforma www.medichub.ro in perioada
26/05/2020 — 30/11/2020

»Poliartrita reumatoida, spondilita anchilozanta, artrita psoriazica —
intrebari tintite — rispunsuri concise” ~ curs online desfisurat pe
platforma www.medichub.ro in perioada 5/08/2020 — (05/02/2021
,.Boli Reumatice Inflamatoare” -- Prima Conferinta Nationala on-line
de Reumatologie

EULAR European E-congress of Rheumatology 2020

Date actuale din Registrul Roman de Boli Reumatice, Bucuresti
Simpozion National ,,Actualitati in Artrita Reumatoida”, Brasov

,CONGRESUL NATIONAL DE REUMATOLOGIE A XXVI-A
EDITIE”, Poiana Brasov

»Raport de gardi intre specialitifi. Cazuri clinice comentate™,
Bucuresti

. Conferinta Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti, Editia a
VII - a”, Bucuresti

~CONGRESUL NATIONAL DE REUMATOLOGIE A XXV-A
EDITIE”, Poiana Brasov

INJECTIILE TERAPEUTICE INTRAARTICULARE §I
PERIARTICULARE IN MANAGEMENTUL TERAPEUTIC AL
DURERII ACUTE SI CRONICE

Simpozionul ,,SARCINA Si PATOLOGIA REUMATICA
INTERNATIONAL INTERNAL MEDICINE TRAINING

MEETINGS — 13 Updates on Rheumathology, Diabetes and
Hypertension
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23-24 Noiembrie 2017

10-12 Noiembrie 2017

15-17 Septembrie 2017

13-15 Octombrie 2016

12-13 Mai 2016

15-16 Aprilie 2016

23-26 Septembrie 2015

22-23 Mai 2015

19-20 Martie 2015

25 Februarie 2015

01-04 Octombrie 2014
01 Octombrie 2014
5 iunie 2014

29-31 Mai 2014

16 Mai 2014

10 Decembrie 2012

Septembrie 2010

Curs Postuniversitar , ULTRASONOGRAFIA INTEGRATA IN
ALGORITMUL CLINICO-BIOLOGIC-TERAPEUTIC AL
AFECTIUNILOR COTULUTI”, Universitatea De Mediciné Si
Farmacie ,,luliu Hatieganu”, Cluj Napoca

Curs de formare continui ,, ABORDAREA CENTRATA PE PACIENT
IN MANAGEMENTUL POLIARTRITEI REUMATOIDE",
Societatea Romana de Reumatologie, Bucuresti

REUMA PARTNER ,MANAGEMENTUL PACIENTULUI CU
BOALA INFLAMATORIE REUMATISMALA MEDIATA IMUN,
DE LA TEORIE LA PRACTICA CLINICA CURENTA”, ABBVIE,
Predeal

~CONGRESUL NATIONAL DE REUMATOLOGIE A XXIII-A
EDITIE”, Societatea Roména de Reumatologie, Bucuresti
SPONDILARTRITELE, CONEXIUNE INTRE SPECIALITATI”,
Societatea Romana de Reumatologie, Societatea Roméana de Medicina
Interna, Bucuresti

»MUSCULOSKELETAL INTERMEDIATE ULTRASOUND
COURSE?”, Prof. Grasst, Dr. Filippuci, Dr. Filipou, Dr. Bojinca;
ABBVIE, Bucuresti

»CONGRESUL NATIONAL DE REUMATOLOGIE A XXII-A
EDITIE”, Societatea Roména de Reumatologie, Bucuresti
»DISCOVER THE IMMUNIVERSE", Immunology International
Forum. Shared Knowledge in Patient’s Benefit, Bucuresti

+LOSTEOPOROZA LA GRANITA DINTRE SPECIALITATI”,
Societatea Roméana de Reumatologie, Societatea Roména de
Endocrinologie, Societatea Roména de Medicin3 Interna, Bucuresti
Atelier de lucru ,EXPERT CONNECTION”, Societatea Roméni de
Reumatologie, Prof. Dennis McGonagle, Dr. Xenofon Baraliakos,
Prof. Ruxandra fonescu, MSD, Bucuresti

»CONGRESUL NATIONAL DE REUMATOLOGIE A XXI-A
EDITIE”, Societatea Romana de Reumatologie, Bucuresti

Curs precongres: ,, IMAGISTICA IN BOLILE REUMATICE”,
Bucuresti

,MSD Expert CONNECTion” Prof. Dr. Josef Smolen, Dr. Daniel
Aletaha, Dr. Xenofon Baraliakos, Prof. Dr. Ruxandra lonescu
,CONGRESUL UNIVERSITATI DE MEDICINA SI FARMACIE
CAROL DAVILA BUCURESTI - EDITIA A 1i-A”, Palatul
Parlamentului, Bucuresti

,,CUM DIAGNOSTICAM SI TRATAM PRECOCE POLIARTRITA
REUMATOIDA?”, Societatea Roméana de Reumatologie, Societatea
Romidna de Medicini Interna, Bucuresti

»MEDICAL AID — program integrat de practica in domeniul medicinei
de urgenta si consiliere profesionald pentru studentii in medicing”,
AMUD, SSMB, ADDRESS,

PROIECT ,,STUDIEREA EFECTULUI TRATAMENTULUI CU
AINS (IBUPROFEN) ASUPRA COBAILOR” Dr. Horia Paunescu,
Catilina-Elena Ionescu, Vlad Maltezeanu, Alexandra Zirra,
Universitatea de Medicind s1 Farmacie “Carol Davila”
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PUBLICATI! SI PREZENTARI:

2025

2024

2024

2023

2023

2022

2022

2021

2017

13-15 Octombrie 2016

PUBLICATIE: Impact and Prevalence of Depression and Anxiety in
Rheumatoid Arthritis—A Cross-Sectional Study with Self-Reported
Questionnaires. Catilina-Elena Ionescu, Claudiu Costinel Popescu,
Catilin Codreanu Ref: Journal of clinical medicine. 2025;14(5):1718.
https://doi.org/10.3390/jcm14051718

E-POSTER: DEPRESIA iN ARTRITA REUMATOIDA - UN FACTOR
DE CONFUZIE SEMNIFICATIV. Citilina-Elena lonescu, Claudiu
Costinel Popescu, Cétilin Codreanu. Congresul National de
Reumatologie a XX X-a Editie, Societatea Roména de Reumatologie, lasi
PUBLICATIE: Depression in Rheumatoid Arthritis: Prevalence and
Effects on Disease Activity, Citélina-Elena Ionescu, Claudiu Costinel
Popescu, Mihaela Agache, Georgiana Dinache, Catélin Codreanu Ref: J
Clin Med 2024, 13 (7). DOI: 10.3390/jcm13072058

E-POSTER: DEPRESIA iN ARTRITA REUMATOIDA (AR):
PREVALENTA SI INFLUENTA ASUPRA ACTIVITATII DE BOALA.
Catalina-Elena Ionescu, Claudiu-Costinel Popescu, Eleonora Alina Lica,
Tustin, Calangiu, Catalin Codreanu. Congresul National de Reumatologie
a XXIX-a Editie, Societatea Roméana de Reumatologie, Cluj

POSTER: AB0348 DEPRESSION IN RHEUMATOID ARTHRITIS:
PREVALENCE AND PHENOTYPIC CHARACTERISTICS - A
SINGLE CENTER EXPERIENCE, Citilina-Elena Ionescu, Claudiu
Costinel Popescu, Mihaela Agache, Georgiana Dinache, Catilin
Codreanu. Ref: Annals of the Rheumatic Diseases. 2023;82:1358.
https://doi.org/10.1136/annrheumdis-2023-eular.4310

PUBLICATIE: Depression in Rheumatoid Arthritis: A Narrative Review
- Diagnostic Challenges, Pathogenic Mechanism and Effect, Catalina-
Elena Ionescu, Claudiu Costinel Popescu, Mihaela Agache, Georgiana
Dinache, Catilin Codreanu Ref Medicina 2022 58 (11). DOI:
10.3390/medicina58111637

PUBLICATIE: Rheumatoid arthritis overlapping systemic sclerosis with
interstitial lung disease

Catalina-Elena lonescu, Corina Mogosan, Luminita Enache, Claudiu
Popescu, Bianca Dumitrescu, Georgiana Dinache, Catalin Codreanu Ref’
Ro J Rheumatol. 2022;31(2). DOI: 10.37897/RJR.2022.2.7
PUBLICATIE: Clinically suspect arthralgia — are we going towards a
new shift in the therapeutic paradigm of rheumatoid arthritis?

Catilina Elena Ionescu, Mihaela Agache, Claudiu Popescu, Luminita
Enache, Corina Mogosan, Catalin Codreanu Ref: Ro J Rheumatol.
2021;30(3). DOI: 10.37897/RJR.2021.3.2

PUBLICATIE: Capitolui I ,,Sistemul RANK-RANKL-OPG — Implicatii
in patogenia osteoporozei”, Citiliana-Elena lonescu, Violeta Claudia
Bojinca, Osteoporoza Din Perspectivd Multidisciplinard, Coordonator:
Violeta Claudia Bojinca, Editura ETNA, Bucuresti

E-POSTER: ,,Asocierea Dintre Spondilartrita Axiala Si
Hiperuricemie/Guta — Serie De Cazuri”, Catilina-Elena lonescu, Andrei
Dobrescu, Alina Madilina Gheorghe, Vasilia Torgoveanu, Violeta
Claudia Bojinca, Ruxandra Ionescu, Congresul National de
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10-16 Iulie 2016

23-26 Septembrie 2015

12-18 Iulie 2015

2014

2013

Reumatologie a XXIII-a Editie, Societatea Romana de Reumatologie,
Bucuresti

PREZENTARE: ,Fatete Ale Bolilor Autoimune — Interferente
Reumatologie - Neurclogie™, Citilina-Elena Ionescu, Violeta Claudia
Bojinc3, Scoala De Vara A Tinerilor Reumatologi Edifia A 11-A, Predeal

E-POSTERE:

. Provocari diagnostice in lupusul eritematos sistemic”

,Manifestiri cardiace in lupusul eritematos sistemic la debut”, Catélina-
Elena Ionescu, Maria Magdalena Negru, Prof. Dr. Ruxandra Ionescu
Congresul National De Reumatologie a XXII-a Editie, Societatea
Roména de Reumatologie, Bucuresti

PREZENTARE:,,Debut atipic in boala autoimuna”, Cétélina-Elena
Ionescu, Maria Magdalena Negru, Scoala De Vard A Tinerilor
Reumatologi Editia I, Poiana Bragov

PUBLICATIE: ,Eficacitatea tratamentului cu Rituximab pe un lot de
pacienti cu poliartritd reumatoida in functie de remisivul clasic asociat si
indicele de masa corporald” Revista Romana de Reumatologie Volumul
XXIII, Nr. 3, Catalina-Elena Ionescu, Luminita Enache, Corina
Mogosan, Conf. Dr. Catilin Codreanu, Conf. Dr. Denisa Predeteanu,
Clinica de Medicini Interna si Reumatologie ,,Sfinta Maria®, Bucuresti
in colaborare cu Centrul Clinic de Boli Reumatismale ,,Dr. {on Stoia“,
Bucuresti

PUBLICATIE: ,Herpes Zoster de glosofaringian - dilemé diagnostica.
Prezentare de caz”, Revista ORL.ro, Anul VI, nr 18 (1/2013), Catalina-
Elena Ionescu, Larisa Fulger, Daniela Cusi, Alexandra Zirra, Victoria
Arami, Ruxandra Moroti, Institutul National de Boli Infectioase Dr.
"Matei Balg", Bucuresti
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MEMBRU iN SOCIETATI PROFESIONALE:

1. SRR: Societatea Roméni de Reumatologie

LIMBI STRAINE:
ENGLEZA, FRANCEZA: foarte bine ( nivel C1)

SPANIOLA: bine ( nivel B1-B2)
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