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Teza de abilitare, intitulatd Contributii moderne in diagnosticul si managementul
patologiei obstetricale si ginecologice: de la preventie la interventie personalizata, reprezintd
punctul culminant a peste trei decenii de activitate clinica si de cercetare in domeniul obstetricii si
ginecologiei, precum si a activitatii mele academice in cadrul Universitatii de Medicina si
Farmacie “Carol Davila”.

Bazata pe principiul conform caruia preventia este esentiald in acest domeniu — fie prin
depistarea precoce a complicatiilor obstetricale, interventii nutritionale In sarcind sau
stratificarea/depistarea riscului in oncologia ginecologicd — teza unificd principalele mele
contributii stiintifice. Sunt evidentiate doua directii majore: managementul complicatiilor
obstetricale si al deficientelor nutritionale in sarcina, respectiv studiul patologiei ginecologice
premaligne si maligne, cu accent pe screening, diagnostic, prognostic si biomarkeri moleculari.

Teza a fost elaboratd si structuratd in conformitate cu recomandarile Universitatii de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti si in acord cu criteriile stabilite de CNATDCU.

Primul capitol al tezei de abilitare descrie activitatea stiintifica si prezintd evolutia
directiilor mele de cercetare, principalele contributii, rezultate si impactul acestora in domeniul
obstetricii si ginecologiei. Cercetarile mele stiintifice s-au dezvoltat pe doua directii principale
care reflectd complexitatea obstetricii si ginecologiei, precum si angajamentul meu pentru
promovarea sdnatatii materno-fetale si dezvoltarea oncologiei ginecologice.

Prima directie, de la screening la preventie in obstetricd, a vizat managementul
complicatiilor obstetricale si al deficientelor nutritionale 1n sarcind. Aceasta activitate subliniaza
integrarea screeningului din trimestrul I, evaluarea biomarkerilor si interventiile nutritionale pentru
identificarea precoce a sarcinilor cu risc si aplicarea unor strategii preventive menite sa
imbunatateasca prognosticul matern si fetal.

A doua directie a vizat patologia ginecologica premaligna si maligna, unde contributiile
mele au vizat precizia diagnosticd, stratificarea prognostica si validarea biomarkerilor moleculari.
Prin explorarea biologiei tumorale prin histopatologie, imunohistochimie si analize moleculare,
am contribuit la rafinarea detectiei precoce si la personalizarea deciziilor terapeutice. Impreuns,
aceste doua axe de cercetare — medicina materno-fetald preventiva si oncologia ginecologica
orientatd pe precizie — constituie nucleul contributiilor mele stiintifice si clinice, creand punti

intre preventie, diagnostic si tratament personalizat in obstetrica si ginecologie.



Rezultatele activitatii mele stiintifice includ o listd substantiald de publicatii in reviste
internationale, acoperind atit obstetrica, cdt si oncoginecologia, confirmand relevanta si
vizibilitatea cercetdrilor. Activitatea mea a fost recunoscuta prin premii si distinctii stiintifice, iar
impactul studiilor se reflectd in orientarea practicii clinice si deschiderea de noi directii de
cercetare. Sunt prezentate, de asemenea, perspectivele de dezvoltare viitoare, accentuand modul
in care rezultatele pot fi extinse n contextul medicinei personalizate si preventive.

Al doilea capitol al tezei descrie activitatea didactica. Sunt prezentate contributiile mele
in cadrul procesului de predare si mentorat. Evidentiez implicarea in formarea studentilor din
cadrul Universitdtii de Medicina si Farmacie “Carol Davila” medicina, a rezidentilor si tinerilor
medici specialisti, subliniind dezvoltarea unor programe curriculare care integreaza cele mai
recente descoperiri din medicina materno-fetala si oncoginecologie. Prezint, de asemenea,
activitatea mea ca indrumator pentru studenti si tineri medici, evidentiind importanta cultivarii
gandirii critice si a abordarii interdisciplinare in formarea viitorilor cercetatori.

Al treilea capitol este dedicat activitatii profesionale. Acesta subliniaza importanta
integrarii expertizei clinice cu inovatia stiintifica. Astfel, prezint contributiile mele in domeniul
obstetricii, Tn special in screening si managementul complicatiilor, precum si rolul meu in
ginecologie si oncoginecologie, unde am pus accentul pe importanta algoritmilor de diagnostic si
a strategiilor de testare moleculard. Sunt prezentate si colaborarile mele cu societati profesionale
nationale si internationale, care demonstreaza implicarea In promovarea inovatiei si a standardelor
de calitate n practica medicala.

Al patrulea si ultimul capitol contureaza planurile de dezvoltare profesionala si
academica. Subliniez angajamentul meu pentru consolidarea cercetarii translationale, in special
in domeniul biomarkerilor, si pentru intarirea colabordrilor internationale. Prezint intentia de a
extinde activitatile de mentorat si de a dezvolta noi grupuri de cercetare dedicate diagnosticului
inovativ, interventiilor personalizate si strategiilor preventive.

O componentd esentiala a viitoarei mele activitdti academice o reprezintd consolidarea
rolului de coordonator de doctorat pentru tinerii cercetatori. Prin supervizarea proiectelor
doctorale, urmaresc formarea unei noi generatii de clinicieni-cercetdtori capabili sd integreze
observatia clinicd cu cercetarea in detaliu in domeniul obstetrica-ginecologie. Consider mentoratul
nu doar o responsabilitate, ci si o strategie In sustenabilitatea cercetdrii medicale, asigurand

continuitatea Tn domenii precum medicina materno-fetala, oncoginecologia, in ambele situatii



preventia fiind punctul principal de plecare. Obiectivul meu este sa ofer tinerilor cercetatori
instrumentele metodologice, fundamentul etic si deschiderea catre mediul academic necesare
pentru a construi cariere competitive, contribuind in acelasi timp la progresul stiintei si practicii
clinice.

In final, imi prezint viziunea de viitor: consolidarea unui model de practici medicala si
cercetare academica ce Tmbind expertiza clinica, cercetarea stiintifica si strategiile preventive. Prin
aceastd abordare integrata, patologia obstetricala si ginecologica poate fi gestionata nu doar cu o

precizie mai mare, ci si cu o perspectivd mai umanad si centrata pe pacient.



