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O ABORDARE CUPRINZATOARE A CONEXIUNILOR PATOGENICE SI A
STUDIILOR CLINICE INTERVENTIONALE CARE OFERA PERSPECTIVE
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CANDIDAT:
Conferentiar Universitar dr. RANETTI AURELIAN-EMIL

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”

Teza de abilitare de fatd, intitulatd ,,O abordare cuprinzatoare a conexiunilor patogenice
si a studiilor clinice interventionale care oferda perspective inovative in diabetul zaharat si n
tulburarile endocrine”, reflectd activitatea mea din anii post-doctorat, timp de mai mult de doua
decenii. Am obtinut confirmarea titlului de doctor in 1999 in domeniul tumorilor hipofizare, iar
pregatirea mea profesionald si academica reprezintd baza acestei lucrari. Perspectiva clinica ca
practician a fost si este fundamentul dezvoltarii mele academice. Perspectiva mea este oferitd de
faptul ca am o calificare tripla ca medic endocrinolog primar (din 1999), medic primar diabet,

nutritie si boli metabolice (din 2008) si medic primar medicina interna (din 1998).

Tn prezent sunt Conferentiar Universitar de Endocrinologie la Universitatea de Medicina
si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, Romania, cea mai mare universitate de medicinad din
tara noastra. Am inceput activitatea la universitate in 1987 ca Asistent Universitar afiliat clinicii,

iar de atunci am urmat fiecare etapa conform regulamentului universitar.

Mai mult, din 1999 pana in prezent, am ocupat functia de Sef de sectie al Sectiei Clinice
de Endocrinologie la Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila” din
Bucuresti, Romania, o unitate medicala complexa care reprezinta cel mai mare spital militar de
urgenta din tara noastra. In perioada 2010-2013 am indeplinit functia de comandant al Spitalului
Militar Central.

Motivatia acestei lucrari provine din impactul major epidemiologic al diabetului zaharat
si al complicatiilor acestuia, din dorinta de intelegere a patogeniei si pentru alegerea

managementului medical optim 1n asociere cu un spectru heterogen de abordare a tulburarilor



endocrine si non-endocrine prin profilul multidisciplinar al spitalului meu (si colaborarile
obligatorii dezvoltate de-a lungul anilor) pentru a include datele bazatefurnizate de ghiduri in
decizii adaptate pacientului. O dezvoltare suplimentara presupune cercetari noi pentru a reduce

povara bolii si pentru a imbunatati calitatea vietii.

Lucrarea se bazeazd pe urmatoarele sectiuni principale: realizari stiintifice, profesionale
si academice; o propunere de obiective academice, stiintifice, de cercetare si didactice si multiple
referinte din propria mea activitate sau activitati conexe. Subsectiunile pe care le-am descris n
detaliu sunt: ,,Diabetul zaharat: de la elemente patogenice la studii clinice”; ,,Afectiuni endocrine:
intre traditie si era medicalda moderna”; si ,,Panou multidisciplinar prin practica clinicd intr-un

spital multidisciplinar”.

Scientometria legatd de cariera mea include articole originale publicate in reviste indexate
cu un factor de impact maxim de 158,5 (conform WOS/Clarivate) si unele dintre aceste lucrari
au avut intre 1600 si 2600 de citari (per articol); astfel, activitatea mea este asociatd cu un H-

index de 9 n Clarivate (pentru toti anii).

Pentru a rezuma, lucrarea de fatd cat si calificdrile si experienta mea, asa cum sunt cerute
de standardele nationale si universitare actuale, dovedesc capacitatea mea de a indruma viitorii

doctoranzi in cercetdrile lor si de a-1 sprijini in sustinerea tezei finale de doctorat.



