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REZUMAT

Teza cu titlul ANATOMIA, FUNDAMENT AL DISCIPLINELOR CLINICE SI
STUDIULUI IMAGISTIC incearca o succinta trecere In revistd a activitatii mele profesionale,
cu accentuarea principalelor realizari didactice si stiintifice pe care le-am obtinut, precum si a
viitoarelor directii de dezvoltare si evolutie in vederea Tmbunatatirii continue a tuturor acestor
aspecte.

Integrarea notiunilor teoretice de anatomie este indisolubil legatd atat de specialitatile
clinice, cat si de cele chirurgicale. Pregitirea in specialitatile clinice porneste de la notiunile
dobandite In primii ani de studiu universitar medical si beneficiaza in mod deosebit de rezultatele
examinadrilor radioimagistice, fara de care adesea nu se poate stabili un diagnostic de certitudine si
fara de care nu se poate institui o conduitd terapeutica adecvata. Explorarea radioimagistica nu
poate fi nici pe departe realizata fara cunoasterea amanuntita a structurilor examinate, anatomia si
fiziologia fiind primele si cele mai importante dintre stiintele fundamentale.

In intreaga mea carierd am incercat astfel si imbin studiul notiunile anatomice cu cel al
explorarilor imagistice, considerand ca doar aprofundand anatomia prin prisma aplicabilitatii ei In
practica medicala curenta, viitori absolventi pot integra notiunile teoretice In pregatirea lor.

In primul capitol, dedicat activitatii stiintifice am urmarit mai multe directii.

in primul rand, ca o continuare a temei tezei de doctorat, contributiile mele in domeniul
neuroanatomiei s-au centrat in jurul aplicarii si dezvoltarii tehnicilor avansate de imagistica.

Domeniul neuroanatomiei s-a transformat profund, oferind perspective fara precedent n
privinta cunoasterii structurii si functiei complexe a creierului.

Neuroanatomia, folosind tehnologii imagistice sofisticate, a revolutionat intelegerea
noastrd asupra creierului uman si a tulburarilor sale. Aceste progrese sunt esentiale in
diagnosticarea si gestionarea unei numar important de afectiuni neurologice si tulburari psihiatrice.

A doua directie a vizat domeniul structurilor osteo-articulare — investigatia
radioanatomicd si implicatiile utilizarii biomaterialelor in tratamentele ortopedice. Cercetarile
mele au inclus studii privind biomaterialele avansate utilizate pentru repararea si regenerarea
osoasd, precum si evaluarea cimenturilor osoase si impactul utilizarii acestora asupra rezultatelor

chirurgicale. Aceasta activitate sper sa fie utila in dezvoltarea unor optiuni de tratament mai



eficiente si pentru imbunatatirea calitatii vietii pacientilor supusi unor interventii chirurgicale
ortopedice.

In ultimii ani, s-au ficut progrese semnificative in domeniul biomaterialelor si
implanturilor, ceea ce a dus la imbunétatiri semnificative ale rezultatelor tratamentelor ortopedice.

Impactul diabetului zaharat asupra sanatitii retinei a fost un obiectiv major al
cercetarii mele — o preocupare continua inca din timpul studiilor universitare, finalizate in anul
1998 cu lucrarea de licentd “Microangiopatia diabetica — diagnostic §i principii terapeutice”.

Am explorat rolul disbiozei microbiotei intestinale in retinopatia diabetica, precum si
eficacitatea unor noi abordari terapeutice, cum ar fi terapia intravitreald anti-VEGF pentru
complicatiile oculare. Munca mea a urmarit sa pund in lumind mecanismele care stau la baza
leziunilor retinei in diabet si sa propunad strategii eficiente pentru gestionarea si tratarea acestei
complicatii severe.

Studiile in anatomia chirurgicald a abdomenului s-au concentrat pe imbunatatirea
intelegerii variantelor anatomice si implicatiilor acestora pentru planificarea interventiilor
chirurgicale. Am efectuat analize aprofundate ale anatomiei chirurgicale abdominale, care sunt
esentiale in vederea realizarii de proceduri chirurgicale precise si pentru imbunatatirea actului
medical. Cercetdrile mele in acest domeniu integreaza tehnici imagistice moderne pentru a oferi o
imagine cuprinzatoare a structurilor abdominale, facilitand astfel un diagnostic precis si o urmarire
postoperatorie exacta.

Capitolul 2 trece 1n revista activitatea mea academica, inceputa in anul 2002, o data cu
ocuparea prin concurs a postului de preparator universitar in cadrul Discplinei de Anatomie din
structura Departamentului II, Stiinte Morfologice a Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila” din Bucuresti. In anul 2006 am promovat ca asistent universitar in cadrul aceleeasi
discipline, in anul 2013 am devenit Sef de Lucrari, pentru ca in anul 2023 sa promovez in functia
de Conferentiar Universitar. In anul 2008 am obtinut titlul de Doctor in Medicinid cu teza
“Corelatii anatomo — imagistice in evaluarea si sistematizarea zonelor de granita ale
vascularizatiei arteriale a emisferelor cerebrale”, urmand apoi cursuri postdoctorale in cadrul
proiectului ,,Sustinerea cercetarii postdoctorale tn domeniul chirurgiei reconstructive de
transplant” (POSTDOC-TRANSPLANT), POSTDRU/89/1.5/S/64153. Experienta acumulata in

acest interval mi-a permis ca in perioada 2014-2018 sa activez ca si cadru asociat la Universitatea



Nationala de Educatie Fizica si Sport, unde am sustinut cursuri si am examinat studentii facultatilor
de ,.Educatie Fizica si Sport” si ,,Sport si Performanta Motrica”.

In activitatea mea, initial ca preparator universitar si mai apoi ca asistent universitar, am
sustinut in cadrul Disciplinei de Anatomie lucrari practice cu studenti ai anilor 1 si Il ai Facultatii
de Medicina. Mai apoi, 0 datd cu promovarea ca Sef de Lucrari si apoi Conferentiar, crescandu-
mi responsabilitatile, am sustinut si cursurile aferente programei Disciplinei de Anatomie si am
examinat cunostintele dobandite de catre studenti, acoperind astfel intreaga programa a disciplinei.

Am participat, alaturi de colegii mei, la realizarea manualelor pentru cursurile de anatomie
topografica si descriptivd dedicate studentilor anilor I si 1l, manuale care servesc in prezent ca si
suport de curs.

De asemenea, am contribuit la realizarea unor carti utile in vederea sustinerii examenului
de admitere la Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, si care vin in
ajutorul celor mai tineri in scopul pregatirii acestui examen.

De asemenea, datoritad colaborarii stranse cu studentii, am fost implicat anual in realizarea
unui mare numar de lucrari de dizertatie, pe care le-am indrumat sau coordonat.

In cei 23 ani de carierd universitara in cadrul U.M.F. “Carol Davila” din Bucuresti, am fost
membru in comisii pentru admitere: comisii de supraveghere, comisii tehnice, comisii de redactare
a subiectelor.

De-a lungul timpului, am fost de multe ori membru in comisii de examen in cadrul U.M.F.
,Carol Davila” din Bucuresti, pentru ocuparea posturilor de preparator universitar, asistent
universitar pe perioadd determinatd sau nedeterminata, Sef de Lucrari etc.

Capitolul 3 evidentiaza parcusul meu profesional, cu toate etapele si experienta dobandita.
In vederea unei pregatiri profesionale temeinice, am participat in tot acest timp la numeroare
Congrese si Conferinte Nationale si Internationale.

Tn concluzie, dezvoltarea carierei mele academice a fost si sper ca va fi caracterizata mereu
de o cautare continud a excelentei in predare, cercetare si mentorat. Prin valorificarea experientei
si expertizei mele, imi propun sa incerc sa aduc o contributie semnificativa in domeniul anatomiei
clinice si radioanatomiei si sd inspir generatiile viitoare de profesionisti din domeniul medical.

Prin inovare, colaborare si leadership, ma angajez sa-mi promovez atat obiectivele

academice personale, cat si obiectivele mai largi ale institutiei de prestigiu in care activez.



