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Curriculum vitae  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume ȘEREMET OANA CRISTINA 

  

  

Experienţa profesională  

Perioada Octombrie 2019 - Prezent  

Funcţia sau postul ocupat  Conferențiar universitar (Decizie nr. 2472/1.10.2019) 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Activitate de predare  

• Îndrumare de lucrări practice, seminarii și cursuri de Farmacologie 
experimentală cu studenții de anul III; Farmacologie cu studenții de anul IV; 
Farmacie clinică cu studenții de anul V 

• Susținerea curslui și lucrărilor practice cu masteranzi - Interacțiuni 
medicament-aliment-supliment alimentar (Master Nutriție și Siguranță 
alimentară, anul 2) și  Studiile nonclinice etapă indispensabilă în pregătirea 
studiilor clinic (Master monitorizarea și analiza studiilor clinice, anul I) 

• Susținerea stagii cu rezidenții de Farmacie clinică (anul I și II), Laborator 
farmaceutic (anul I), Farmacie generală (anul I și II) 

• Elaborare de lucrări şi carți de specialitate  

• Îndrumarea de lucrări de licenţă și de dizertație 

• Membru în Comisii ştiinţifice de organizare la diverse manifestări ştiinţifice 
studenţeşti. 

Activitate de cercetare 

• Membru în contracte de cercetare, obținute prin competiție  

• Participarea la conferințe de specialitate  

• Publicarea de articole in extenso și studii publicate sub formă de rezumat în 
reviste/volumele unor manifestări științifice.  

  

Perioada Octombrie 2015 – Septembrie 2019 

Funcţia sau postul ocupat  Șef de lucrări (Decizie nr. 24351/1.10.2015) 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Activitate de predare  

• Îndrumare de lucrări practice, seminarii și cursuri de Farmacologie 
experimentală cu studenții de anul III; Farmacologie cu studenții de anul IV; 
Farmacie clinică cu studenții de anul V 

• Susținerea stagii cu rezidenții de Farmacie clinică (anul I și II), Laborator 
farmaceutic (anul I) și Farmacie generală 

• Elaborare de lucrări şi carți de specialitate 

• Îndrumarea de lucrări de licenţă de farmacologie experimentală și lucrări de 
dizertație 

• Membru în Comisii ştiinţifice de organizare la diverse manifestări ştiinţifice 
studenţeşti. 

Activitate de cercetare 

• Membru în contracte de cercetare, obținute prin competiție 

• Participarea la conferințe de specialitate 

• Publicarea de articole in extenso și studii publicate sub formă de rezumat în 
reviste/volumele unor manifestări științifice 
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Numele angajatorului Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”  – Bucureşti, str. Dionisie 
Lupu, nr. 37, sector 1, cod postal 70183 
Facultatea de Farmacie, Disciplina de Farmacologie și Farmacie clinică,  

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Învățământ universitar 

  

Perioada Octombrie 2011 – Septembrie 2015 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar  

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Activitate de predare  

• Îndrumare de lucrări practice, seminarii de Farmacologie experimentală cu 
studenții de anul III; Farmacologie cu studenții de anul IV; Farmacie clinică 
cu studenții de anul V 

• Susținerea stagii cu rezidenții de Farmacie clinică (anul I și II) și Laborator 
farmaceutic (anul I) 

• Elaborare de lucrări şi carți de specialitate 

• Îndrumarea de lucrări de licenţă de farmacologie experimentală 

• Membru în Comisii ştiinţifice de organizare la diverse manifestări ştiinţifice 
studenţeşti. 

Activitate de cercetare 

• Membru în contracte de cercetare, obținute prin competiție  

• Participarea la conferințe de  

• Publicarea de articole in extenso și studii publicate sub formă de rezumat în 
reviste/volumele unor manifestări științifice.  

Numele angajatorului Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”  – Bucureşti, str. Dionisie 
Lupu, nr. 37, sector 1, cod postal 70183 
Facultatea de Farmacie, Disciplina de  Farmacologie și Farmacie clinică 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Învățământ universitar 

  

Perioada Iunie 2010 – Octombrie  2011 

Funcţia sau postul ocupat Evaluator calitate 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

• Evaluarea documentaţiei de calitate a medicamentelor implicate în 
procedurile europene de autorizare (descentralizată, de recunoaştere 
mutuală, repeat-use şi reînnoiri) pentru aplicaţiile generice, în care România 
participă ca stat membru interesat. 

• Prezintarea opiniei, în limba engleză, asupra documentaţiei referitoare la 
calitatea farmaceutică a acestor medicamente. 

Numele angajatorului Agenția Națională a Medicamentelor și Dispozitivelor Medicale (ANMDM), Str. 
Av. Sănătescu, nr. 48, București 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Sănătate publică 

 

 

Perioada Octombrie 2009 – Septembrie 2011 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar (Decizie nr. 19411/1.10.2011) 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

• Îndrumarea lucrărilor practice conform planului de învățământ pentru 
studenții de anul I, II și FMAM 

• Evaluarea și notarea examenelor practice 

• Elaborare de lucrări şi carti de specialitate 

Numele angajatorului Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”  – Bucureşti, str. Dionisie 
Lupu, nr. 37, sector 1, cod postal 70183 
Disciplina de Botanică farmaceutică și Biologie celulară, Facultatea de Farmacie 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Învățământ universitar 
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Perioada Februarie 2007 -  septembrie 2009 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar (Decizie nr. 34053/26.02.2007) 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

• Îndrumarea lucrărilor practice conform cu planul de învățământ pentru 
studenții de anul I, II și FMAM 

• Pregătirea lucrărilor practice 

Numele angajatorului Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”  – Bucureşti, str. Dionisie 
Lupu, nr. 37, sector 1, cod postal 70183 
Disciplina de Botanică farmaceutică și Biologie celulară, Facultatea de Farmacie 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Învățământ universitar 

  

Perioada Ianuarie 2007 – Februarie 2007 

Funcţia sau postul ocupat Farmacist rezident 

Numele angajatorului Spitalul Universitar de Urgență București (SUUB); Splaiul Independenței 169, 
București, cod poștal 050098 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Sănătate 

  

Perioada Octombrie 2006 – Octombrie 2010 

Funcţia sau postul ocupat Farmacist  

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

• Eliberarea medicamentelor şi efectuarea de recomandări referitoare la 
posologia și riscul de incompatibilitate ale unor medicamente; 

• Prepararea de medicamente conform reţetelor magistrale şi a prescripților 
medicale; 

• Aplicarea cunoștintelor de Farmacologie, Farmacie clinică și Tehnică 
farmaceutică la prepararea și eliberarea medicamentelor. 

Numele angajatorului SIEPCOFAR; Calea Șerban Vodă 282, București 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Sănătate 

  

Educaţie şi formare  

Perioada Octombrie 2007 – Iulie 2014 

Calificarea / diploma 
obţinută 

 Doctor în Farmacie (Ordinul Ministrului pentru Învățământ Superior, Cercetare 
Științifică și Dezvoltare Tehnologică nr. 634/11.11.2014) 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ  

Disciplina de Toxicologie, Facultatea de Farmacie, UMF Carol Davila, Bucuresti 

Disciplinele principale 
studiate/ competenţe 

profesionale dobândite 

• Titlul tezei: Cercetări chimico - toxicologice şi non -clinice asupra unor 
alcaloizi pirolizidinici. Conducător ştiinţific: Prof.dr. farm. Dan Bălălău 

• Competențe dobândite: testarea toxicității prin metode clasice și alternative; 
dezvoltarea si validarea unor metode calitative și cantitative de determinare 
a unor principii vegetale prin metode spectrofotometrice și cromatografice 
(HPTLC, GC-MS) 

Nivelul de clasificare a 
formei de învăţământ  

ISCED 8 

  

Perioada Ianuarie 2007 – Decembrie 2009/ Ianuarie 2010 - Decembrie 2014 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Farmacist specialist (OMS 19/2010)/ Farmacist primar (OMS 1124/2014), 
specialitatea Farmacie clinică 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ  

Facultatea de Farmacie, UMF Carol Davila, Bucuresti 

Disciplinele principale 
studiate/ competenţe 

profesionale dobândite 

Farmacoterapie, Farmacoepidemiologie, Patologie, Laborator clinic, Toxicologie, 
Studiul clinic al medicamentului, Biofarmacie şi farmacocinetică  clinică. 
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Nivelul de clasificare a 
formei de învăţământ / 

formare 

Curs rezidenţiat ISCED 7A 

  

Perioada Octombrie 2001 – septembrie 2006 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Farmacist  

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ  

Facultatea de Farmacie, UMF Carol Davila, Bucuresti 

Disciplinele principale 
studiate/ competenţe 

profesionale dobândite 

Farmacologie, Farmacie clinică, Tehnologie farmaceutică, Industrie Farmaceutică, 
Toxicologie, Biochimie, Farmacognozie. Fitochimie. Fitoterapie, Chimie 
farmaceutică, Biostatistică, etc 

Nivelul de clasificare a 
formei de învăţământ  

ISCED 7 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limba(i) străină(e)  

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs orale Exprimare scrisă 

Limba engleză C1 Utilizator 
competent 

C1 
Utilizator 
competent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 

Limba franceză B1 Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

 (*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 
  

Competente şi abilităţi 
sociale 

• Spirit de echipă 

• O bună capacitate de comunicare obţinută în urma activităţii didactice şi a 
celei de farmacist în farmacia de comunitate 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Membru comitet organizare: 

• Congrese (Congresul Național de Farmacie din România 2016, București; 
Congresul Național de Farmacie din România 2018, București ) 

• Simpozioane (Simpozion aniversar dedicat Acad. Prof. dr. Dumitru Dobrescu 
cu ocazia împlinirii vârstei de 85 de ani, 30 martie 2012; Simpozionul 
aniversar dedicat împlinirii a 90 de ani de la înființarea Facultații de 
Farmacie din Bucuresti; 2 Octombrie 2013) 

• Conferințe (Conferința Națională de Farmacie clinică, ed I, 17-18  iunie 
2016; Conferința Națională de Farmacie clinică, ed II, 15-17  iunie 2017; 
Conferința Națională de Farmacie clinică, ed III, septembrie 2019) 

• Cursuri (EUROTOX Basic Toxicology Course, București, octombrie 2012) 
• Sesiuni Ştiinţifice Studenţeşti (SSFR Bucureşti), concursul “Aptitudini 

clinice”,2014; 2015; 2016; 2017; 2018, 2019, 2023, 2024 
  

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

• Cunoaşterea metodologiei de testare a substanțelor chimice/ extractelor 
vegetale folosind  animale de laborator.  

• Utilizarea instrumentelor de testare farmacologică.  

• Utilizarea unor tehnici și instrumente de determinare calitativă și cantitativă 
(spectrofotometrie, cromatografie în strat subțire de înaltă performanță). 
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Competenţe şi cunoştinţe 
de utilizare a 

calculatorului 

• Utilizare avansată a sistemelor IT: Windows, Navigare internet, Baze de date, 
instrumente Microsoft Office (Word, Excel şi PowerPoint) 

• Bună stăpânire a unor programe de statistică (GraphPad Prism) 

• Cunoştinţe ale aplicaţiilor de grafică pe calculator (PhotoShop). 
  

Permis(e) de conducere categoria B 
  

Competențe și direcții de 
cercetare 

• Determinarea toxicității xenobioticelor prin metode alternative sau a unor 
metode care folosesc un număr cât mai mic de animale de laborator 

• Testarea farmacologică unor noi substanțe chimice și extracte vegetale. 
  

Informaţii suplimentare • 65 articole indexate ISI/BDI sau publicate în volume cu ISBN/ISSN (Vezi 
Lista de lucrări) 

• 61 studii publicate în rezumat în reviste sau în reviste și volumele unor 
manifestări științifice (Vezi Lista de lucrări) 

• 7 brevete sau cereri de brevet (Vezi Lista de lucrări) 

• 9 proiecte de cercetare (Vezi Anexa 1) 

• 19 premii și distincții (Vezi Anexa 1) 
 
Membru în asociaţii profesionale:  

• Societatea de Științe Farmaceutice din România – Secția Farmacie clinică 

• Colegiul Farmaciștilor București 

• Asociația Cadrelor Didactice ale Facultății de Farmacie, București   

• Asociatia Alumni ai Facultatii de Farmacie din București UMF Carol Davila 

Membru în comitete științifice: 

• Revista Farmacist.ro, ISSN 1584-6539, revistă indexată BDI 

• Conferința Națională de Farmacie clinică, ed II, 15-17  iunie 2017 

• Conferinţa Farmacist.ro: Actualităţi în practica farmaceutică, 12 septembrie 
2018, Iași 

• Conferința Națională de Farmacie, 15-17 noiembrie 2018, la Bucuresti. 

 
Anexe: 

 
Anexa 1: Proiecte de cercetare 
Anexa 2: Premii/distincții naționale/internaționale 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
25.06.2025           Conf. dr. Oana Cristina Şeremet  
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ANEXA 1: 
PROIECTE DE CERCETARE  

 
1. Contract PN-IV-P2-2.1-TE-2023-1680/2025. Soluții terapeutice naturale bazate pe fitocompplexe 

inovatoare pentru tratamentul diabetului zaharat. Director de proiect: Octavian Tudorel Olaru. 
(Membru în echipa de cercetare) 

2. Contratct PN-III-P2-2.1-PED-2021-2488/2022: Noi tehnologii de sinteză a materialelor hibride 
sensibile la variații de pH pe bază de haloisit și ciclodextrină pentru tratarea bolilor inflamatorii 
intestinale. Finanțator UEFISCDI. Valoarea contractului: 598795 lei; Director de proiect: Conf. dr. 
Adi Ghebaur; responsabil UMF: Conf. dr. Octavian Nicolescu (Membru în echipa de cercetare). 

3. Contract PN-III-P2 Grant 2.1-CI-2018-1124, nr.191 CI/2018. Dezvoltarea unui gel inovativ pe baza 
de extracte vegetale cu aplicabilitate in terapia afectiunilor hemoroidale. (Membru în echipa de 
cercetare). UEFISCDI, Hofigal SA. 

4. Contract parteneriate: Proiectarea unor bioconjugate cu acțiune țintită pentru tratarea bolilor 
inflamatorii intestinale (INTELMAT). Perioadă desfășurare 01.03.2018-31.08.2020. Buget proiect: 
5.287.500 lei. Responsabil de proiect UMF (P2): Conf. dr. Octavian Nicolescu (Membru în echipa de 
cercetare).  

5. Contract UMF Carol Davila/SC Biofarm SA/nr 177/22.08.2017; 2017-2019 „Potențialul analgezic în 
durerea nociceptivă și neuropată al unor extracte și principii vegetale” Algo STOP. Finanțator SC 
Biofarm SA. Valoarea contractului: 5000 Euro; (Membru în echipa de cercetare). 

6. Contract Parteneriate, N3-P3, Romania - Africa de Sud, nr. 8BM/28/06/2016, New synergc 
biomaterials for anticancer therapy (SYNERG), 2016-2017 (Membru în echipa de cercetare). 

7. Contract Parteneriate PN-II-PT-PCCA-2013-4-1953, 2014 - 2016, Dezvoltarea unui medicament pe 
bază de plante cu administrare topică în dermatoze alergice, Director Prof. Dr. Dinu Mihaela, CO: 
Univ. de Medicina si Farmacie - Carol Davila; P1: Hofigal Export Import Sa; P2: Agroeco Bioterra 
Srl; P3: Universitatea de Stiinte Agronomice si Medicina Veterinara (Membru în echipa de 
cercetare). 

8. Contract Parteneriate PN-II-PT-PCCA-2013-4-2071, nr. 1139/2014, 2014–2016, Cercetarea și 
formularea unei clase noi de combinații sinergice analgezice antiinflamatoare cu biodisponibilitate, 
eficacitate și profil de siguranță îmbunătățite ALGO-SYN (Membru în echipa de cercetare). 

9. Contract Proiecte de cercetare bilaterală România - Republica Moldova 11/2312/2013, 2013-2015 
Investigarea potențialului antidiabetic al unor extracte vegetale (Membru în echipa de cercetare). 
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ANEXA 2:  

PREMII/DISTINCȚII: 
 

1. Premiu de Excelenţă pentru Carte Farmaceutică: Teste grilă de farmacoterapie și farmacologie 
generală pentru examenul de rezidențiat. Autori: Simona Negreș, Cornel Chiriță și colaboratorii. 
Gala Farmaciştilor, 2022. 

2. Premiu de Excelenţă pentru Carte Farmaceutică: Teste grilă de farmacoterapie pentru examenul 
de rezidențiat. Autori: Simona Negreș, Cornel Chiriță și colaboratorii. Gala Farmaciştilor, 2021. 

3. Premiul pentru articolul: Effects of venlafaxine, risperidone and febuxostat on cuprizone-induced 
demyelination, behavioral deficits and oxidative stress. Mihai DP, Ungurianu A, Ciotu CI, Fischer 
MJM, Olaru OT, Nitulescu GM, Andrei C, Zbarcea CE, Zanfirescu A, Seremet OC, Chirita C, 
Negres S.. Int. J. Mol. Sci. 2021, 22(13), 7183, Premierea rezultatelor cercetarilor – articole, 
competitia 2021, cod depunere: PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021-58254 

4. Premiu pentru brevetul Procedeu de obţinere al unui gel pe bază de extracte naturale cu utilizare 
în terapia afecţiunilor hemoroidale. Ivopol M, Nitulescu G, Olaru OT, Seremet OC, Mihai DP, 
Rădanţă V, Ionescu D, Manea C, Ivopol GC, Gutu CM. Premierea rezultatelor cercetării – brevete, 
competiția 2021, cod depunere: PN-III-P1-1.1-PRECBVT-2021-3363 

5. Premiu pentru brevetul Extracte cu acţiune antiinflamatoare din Cymbalaria muralis: procedeu de 
obţinere. Olaru OT, Nitulescu GM, Margina DM, Velescu BS, Seremet OC, Nitulescu G, Dinu-
Pirvu CE, Dinu M, Ancuceanu RV, Gutu CM, Barbuceanu SF. Premierea rezultatelor cercetării – 
brevete, competiția 2021, cod depunere: PN-III-P1-1.1-PRECBVT-2021-336 

6. Premiu de Excelenţă pentru Carte Farmaceutică: “Teste grilă de Farmacologie “. Autori: 
Simona Negreș, Cornel Chiriță, Titica Maria Dogaru, Camil Eugen Vari, Carmen Cristescu, 
Cristina Mogoșan, Veronica Bild și colaboratorii. Gala Farmaciştilor, 2020. 

7. Premiu pentru articolul: Preclinical and clinical results regarding the effects of a plant-based 
antidiabetic formulation versus well established antidiabetic molecules. Autori: Ungurianu A, 
Şeremet O, Gagniuc E, Olaru O, Guţu C, Grǎdinaru D, Ionescu-Tȋrgovişte C, Marginǎ D, 
Dǎnciulescu-Miulescuc R.  Premierea rezultatelor cercetarilor – articole, competitia 2020, cod 
depunere PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-4877 

8. Premiu pentru brevetul Extract selectiv de Morus alba L. de uz topic cu utilitate în tratamentul 
dermatitei atopice. Dinu M, Ancuceanu RV, Olaru OT, Hovaneț MV, Anghel AI, Negreș S, 
Șeremet OC, Zbârcea CE, Dinu-Pirvu CE, Arsene, Drăgoi C., Popescu CV, Dune A, Nițulescu 
GM, Băbeanu NE, Popa O, Livadariu O, Manea S, Nicolae A. Premierea rezultatelor cercetării – 
brevete, competiția 2019, cod depunere PN-III-P1-1.1-PRECBVT-2019-1938 

9. Premiu pentru brevetul Extracte standardizate din Fallopia convolvulus şi Fallopia aubertii – 
procedeu de obţinere şi utilizare terapeutică. Olaru OT, Șeremet OC, Margină D, Niţulescu GM, 
Ilie M, Grigore AE, Negreş S, Velescu BŞ, Apostol TV, Istudor V. Premierea rezultatelor cercetării 
– brevete, competiția 2019, cod depunere PN-III-P1-1.1-PRECBVT-2019-1758 

10. Premiu internațional pentru brevetul: Complex de ruteniu (III) cu acțiune antiinflamatorie și 
procedeu de sinteză. Autori: Velescu BS, Uivarosi V, Anuța V, Șeremet OC, Nițulescu GM, 
Lupuliasa D, Arsene AL, Dinu Pîrvu CE – Salonul de inventică Euroinventica, mai 2019, Iași, 
România 

11. Premiu internațional pentru brevetul: Complex de ruteniu (III) cu acțiune antiinflamatorie și 
procedeu de sinteză. Autori: Velescu BS, Uivarosi V, Anuța V, Șeremet OC, Nițulescu GM, 
Lupuliasa D, Arsene AL, Dinu Pîrvu CE - International Warsaw Invention Show, october 2018, 
Warsaw, Poland 

12. Premiul de excelență acordat în cadrul celui de al 12-lea  Congresului Anual al Asociației 
Medicale Române, 30 august –1  septembrie  2018, București,  pentru  lucrarea: Optimization of 
spectrophotometric and spectrofluorimetric methods for the assessment of tissue and mitochondrial 
redox status, UngurianuA., Șeremet O., Grădinaru D., Dănciulescu-Miulescu R., Ionescu-
Tîrgoviște C., Margină D 

13. Premiul II la categoria Postere pentru lucrarea: Analgesic potential of antiepileptics on 
peripheral neuropathy induced by paclitaxel. Zbarcea CE, Chirita C, Marineci CD, Tanase AM, 
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Seremet OC, Marineci CD, Negres S. Conferința Zilele Medicamentului - Medicamentul de la idee 
la practică, ed. a XXVI-a, Iași, 2018 

14.   Premiul de excelență în cercetare pentru lucrarea: Evaluarea potențialului antiinflamator al 
unui complex al RU (III) cu ferona. Velescu BS, Șeremet OC, Tănase AM, Zbârcea CE, 
Ștefănescu E, Zanfirescu A, Chiriță C, Negreș S. Medicamentul de la idee la practică - Lucrările 
Conferinței Zilele Medicamentului, ed. a XXV-a, Iași, 2017 

15. Premiul de excelență în cercetare pentru lucrarea: Investigarea efectului antialgic al 
tianeptinei în neuropatia indusă de paclitaxel. Zbârcea CE, Chiriță C, Tănase AM, Seremet OC, 
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