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Sunt medic neurolog in Clinica de Neurologie a Institutului Clinic Fundeni din Bucuresti,
Romania. In 2005, am obtinut titlul de doctor in stiinte medicale cu distinctia "summa cum
laude", avand ca tema "Afazia - corelatii clinice, anatomice si imagistice" (Ordinul Ministrului
Educatiei si Cercetarii nr. 4802/15.08.2005). Prezenta teza de abilitare, intitulata "Cercetare in
neurostiinte, bolile mediate imun si degenerative ale sistemului nervos", ofera o prezentare
concisd a principalelor rezultate ale activitatii mele stiintifice postdoctorale, didactice si

medicale.

Prima parte a tezei exploreaza realizarile mele stiintifice postdoctorale, structurate in cinci
capitole ce reflectd principalele domenii de cercetare. Primul capitol rezumd munca mea
referitoare la abordarea neurostiintificd a evaluarii limbajului, retelele cerebrale implicate in
recuperarea afaziei secundare unui accident vascular cerebral ischemic si explorarea functiilor
corticale superioare. Acest capitol, inclus in cartea "Afazia. Diagnostic si recuperare", publicata
in 2011 in Editura Universitara Bucuresti, oferd o prezentare succintd a mecanismelor de
procesare a limbajului, studiilor de neuroimagistica pentru evaluarea deficitelor de limbaj si a
contributiilor mele la studii clinice privind diagnosticul deficitelor de limbaj, zonele cerebrale
implicate in procesarea limbajului, neuroplasticitatea secundara accidentului vascular cerebral
si abordarile neuropsihologice si farmacologice bazate pe dovezi pentru recuperarea deficitelor

de limba;.

In acest capitol, prezint, de asemenea, un model original pentru procesarea limbajului, cu
implicatii clinice semnificative pentru elaborarea unui plan personalizat de recuperare a afaziei.
De asemenea, prezint date despre explorarea proceselor cognitive incluzand bazele formarii
conceptelor neurale, creativitatea si neurobiologia artelor vizuale, cu implicatii pentru
neuroplasticitate. Acest capitol se extinde la investigarea manifestarilor rare ale accidentului
vascular cerebral, inclusiv rasul patologic, amaurosis fugax si modificari ale componentelor

barierei hematoencefalice secundare unui accident vascular cerebral ischemic.

Al doilea capitol se concentreaza pe terapiile celulare pentru bolile neurologice, incluzand date
despre cercetarea translationald, terapiile cu celule stem pentru bolile neurologice, utilizarea
potentiald a celulelor stem mezenchimale in terapia accidentului vascular cerebral si a bolilor
demielinizante si datele pe care le-am publicat despre complicatiile neurologice ale

transplantului de celule stem hematopoietice.



Al treilea capitol este dedicat bolilor mediate imun ale sistemului nervos si prezintd cercetarea
mea post-doctorala privind fiziopatologia demielinizarii si remielinizarii In scleroza multipla,
rolul oligodendrocitelor si al celulelor progenitoare oligodendrocitare in repararea sistemului
nervos central 1n scleroza multipld. Pe aceasta tema, prezint datele incluse intr-un capitol pe
care l-am scris 1n cartea "Multiple sclerosis: bench to bedside. Global perspectives on a silent
killer", publicata de prestigiosul Springer International Publishing Switzerland in 2017. Acest
capitol si cercetarea ulterioara pe aceastd tema au primit in total 107 citari In Web of Science.
Continuand investigatia asupra mecanismelor fiziopatologice ale sclerozei multiple, am studiat
rolul limfocitelor B si am analizat profilul limfocitelor gasite la pacientii cu scleroza multipla
pe care 1i tratez. Tot in domeniul bolilor mediate imun, am participat la un important studiu
clinic international ce a avut drept obiectiv identificarea regimul optim de imunoglobulina
intravenoasd pentru pacientii cu polineuropatie demielinizantd inflamatorie cronica.
Rezultatele studiului au fost prezentate in doua articole, unul dintre ele fiind publicat in revista

Brain (factor de impact IF=14.5 in 2022).

Al patrulea capitol al primei parti prezinta cercetarea mea in domeniul bolii Parkinson avansate,
concentrandu-se pe caracteristicile clinice si impactul terapiilor asistate de dispozitiv pentru
imbunatatirea clinica si impactul asupra calitatii vietii pacientilor. Cercetarea a fost inclusa in

trei articole publicate in reviste ISI.

Al cincilea capitol al primei parti prezinta contributia mea la cercetarea efectuata de echipa
multidisciplinard din Institutul Clinic Fundeni si Institutul de Urgentd pentru Boli
Cardiovasculare "Prof.dr. C.C.Iliescu" in studierea si tratarea bolilor rare, cerecetare prezentata

in 9 publicatii in reviste ISI.

Pe scurt, contributia mea stiintifica se regaseste in 44 de articole si postere publicate In reviste
ISI, dintre care 33 in Colectia de baza Web of Science (WOS), care au primit 209 citéri in
reviste indexate in WOS, conducand la un H-index de 7. Cercetarea mea a fost recompensata
cu sapte premii, printre care Grand Prix pentru Tinerii Cercetdtori in Neurologie, Bucuresti,
noiembrie 2004, si Premiul pentru abstract remarcabil la al 2-lea Congres Mondial al

Controverse in Neurologie, Atena, 2008.

Capacitatea de a coordona echipe de cercetare a fost exercitatd, in ultimii 21 de ani, prin
participarea 1n calitate de investigator principal la 13 studii clinice multicentrice, randomizate

si ca subinvestigator la 15 studii internationale. Am fost implicat In infiintarea si conducerea



Grupului de Cercetare in Neurologie din cadrul Institutului Clinic Fundeni si sunt membru in

Consiliul Stiintific al Institutului Clinic Fundeni.

A doua parte a tezei este dedicatd prezentdrii carierei mele academice si descrie evolutia mea
incepand din 1997, cand am devenit preparator universitar la Disciplina de Neurologie a
Facultatii de Stomatologie din Universitatea de Medicind si Farmacie "Carol Davila",

parcurgand toate gradele academice pana la a deveni conferentiar universitar in 2018.

Partea a treia a tezei prezintd evolutia activitatii mele profesionale medicale, desfasuratd in
principal in cadrul Clinicii de Neurologie a Institutului Clinic Fundeni. Cu toate acestea, o
perioada definitorie pentru cariera mea a fost perioada in care am lucrat ca cercetator invitat in
Unitatea de Urgente Cerebro-vasculare a Spitalului Pitié-Salpétriere din Paris. In afara
experientei uimitoare de a lucra intr-unul dintre cele mai prestigioase spitale din Europa,
leaganul neurologiei europene datoritd mostenirii lui Jean-Martin Charcot, am avut
oportunitatea de a participa la activitatea celor cinci clinici de neurologie din acest spital,
fiecare specializatd intr-un domeniu diferit al neurostiintelor. Aceastd experientd nu m-a
influentat doar ca neurolog, ci si ca cercetator si a avut un impact semnificativ asupra carierei
mele viitoare. Din 2011, am devenit seful Clinicii de Neurologie a Institutului Clinic Fundeni,
care include doua sectii de neurologie cu un total de 90 de paturi (inclusiv un compartiment de
neuro-reabilitare cu 15 paturi), avand in subordine 15 neurologi (inclusiv 4 cadre didactice),
un medic specialist de balneo-fizioterapie si recuperare medicala, 31 asistente medicale, 17
infirmiere si 3 brancardieri. Din 2003, am infiintat si condus echipa multidisciplinara pentru
tratamentul bolii Parkinson avansate cu terapii asistate de dispozitiv in cadrul Institutului Clinic
Fundeni, grup format din neurologi, fizioterapeuti, gastroenterologi specializati in tehnici de
gastrostomie endoscopica percutanatd, neuropsihologi, dermatologi, psihiatri, radiologi,
specialisti in terapie intensiva, chirurgi si radiologi. Din 2017, am preluat coordonarea
Programului National pentru Boli Neurologice - sclerozd multipla in cadrul Institutului Clinic
Fundeni si am implementat toate noile terapii modificatoare de boala disponibile la aceasta
datd 1n Romania, tratdnd in centrul nostru peste 300 de pacienti, dintre care peste 100 cu terapii
de mare eficacitate. In domeniul bolilor cerebro-vasculare, am implementat procedura de
tromboliza intravenoasa incepand din 2015, iar din 2018 clinica noastra participa la Actiunea
Prioritard pentru Managementul Accidentului Vascular Ischemic Acut, un program national

implementat de Ministerul Sanatatii.



Partea a patra a tezei prezintd planurile pentru evolutia si dezvoltarea carierei academice,
concentrandu-ma pe cercetarea in domeniul bolilor mediate imun, bolii Parkinson si
neuroreabilitarii, teme care vor constitui subiecte prospective pentru cercetarea doctorald a
viitorilor doctoranzi. Voi promova crearea unui Centru de Cercetare Translationald in
Neurostiinte si intentionez sd gasesc sprijin financiar pentru crearea unei banci pentru produse
biologice in Institutul Clinic Fundeni. Teza se incheie cu o listd completa a referintelor pentru

cercetarea prezentata in prima parte.



