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Solutii de cardiologie preventiva - de la metode traditionale 1a metode
digitale inovative

- rezumatul tezei de abilitare -

Teza de abilitare intitulatda “Solutii de cardiologie preventivi — de la metode
traditionale la metode digitale inovative” reprezintd o sinteza a activitatii mele academice,
profesionale si stiintifice, dupa obtinerea titlului stiintific de doctor in stiinte medicale. Teza
este redactatd conform recomandarilor Consiliului National de Atestare a Titlurilor,
Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNATDCU) si respecta legislatia nationala.

Prima sectiune a tezei de abilitare prezintd o parte din contributiile stiintifice
personale si contine doud subcapitole principale: eCardiologie — de la preventia primara la
cea secundard in epoca digitalizarii si De la ingrijirea acutd la ingrijirea genetica
personalizata in bolile cardiovasculare.

Cercetarile desfasurate au avut ca scop identificarea unor strategii si metode inovatoare
de schimbare a comportamentului populatiei, in directia adoptarii unui stil de viatd sanatos,
cu sprijinul noilor instrumente de ehealth.

Cardiologia preventiva si digitalizarea reprezinta cuvintele-cheie majore care acopera
activitdtile mele, fie ca vorbesc despre activitatile zilnice cu pacientii si studentii din spital,
in proiectele de cercetare sau despre activitatea pe social media.

In cariera mea academica si stiintific, am scris mai mult de 35 de lucrari stiintifice si
am participat la peste 100 de congrese si conferinte, sustinand prelegeri in peste 50 de sesiuni
pe teme legate de cardiologie, telemedicina si e-sanatate.

In perioada 2017-2022, am fost implicat in proiecte Orizont 2020 in cardiologie
preventiva si digitalizare precum vCare nr 769807 si InteropEHRate nr 826106, cu scopul
principal de a identifica si promova cele mai bune strategii de reducere a incidentei bolilor
cardiovasculare si de imbunatatire. calitatea vietii celor care au fost deja diagnosticati cu
aceste afectiuni si, de asemenea, pentru asigurarea transferului de date in conditii de
sigurantd a informatiilor medicale pentru gestionarea pacientilor cardiovasculari in cadrul
acut intre diferite tari europene.

In prezent sunt implicat in doua proiecte Horizon Europe, Proiectul XpanDH nr.
101095594 care a inceput pe 15 februarie 2023, in calitate de Coordonator Partener din

Romania, si in proiectul STRATIF-AI care va demara pe 9 mai 2023, ca cercetator.



Proiectul XPanDH se va concentra pe valorificarea unei retele stabilite si a unui
ecosistem vibrant pentru a sprijini adoptarea formatului european de schimb de evidente
medicale electronice (EEHRXF).

Proiectul STRATIF-ALI isi propune sa construiasca noi modele de reabilitare folosind
dispozitive inteligente si inteligentd artificiala.

De asemenea, sunt manager de proiect pentru un proiect postdoctoral numit
Cardionline solutie inovatoare pentru telereabilitare cardiaca - COD SMIS 156112, proiect
care este finantat prin APPEL: POC/1025/1/3/

Cea de-a doua sectiune a tezei de abilitare prezinta activitatea academica si realizarile
obtinute.

Asistent universitar 2017-2019

- stagiu practic cu studentii anului IV la cardiologie pe parcursul etapelor practice

- stagiu practic cu studentii la cardiologie de urgenta anul VI

- participarea la examenul practic si scris al studentilor

Sef Lucrari 2019 - prezent

- predarea cursurilor studentilor anul IV cardiologie

- stagiu practic cu studentii anului IV la cardiologie pe parcursul etapelor practice

- predarea cursurilor de cardiologie de urgenta anul VI

- stagiu practic cu studentii la cardiologie de urgentd anul VI

- participarea la examenul practic si scris al studentilor

Materiale didactice elaborate

- 2022 am contribuit la actualizarea cartii didactice de Cardiologie anul IV Note de
curs

Indrumarea studentilor cdtre lucrarile de licentd si sesiunile de comunicare stiintificd
studenteasca

- Gabriel Olteanu - Teza de licentd “Rolul tehnologiei in efectuarea activitatii fizice in
programele de recuperare a pacientilor cu boli cardiovasculare” - Studiul realizat in lucrare
aratd utilitatea unui asistent virtual (coach virtual) pentru monitorizarea de la distanta a
pacientului (telemonitorizare) 1n timpul si in afara programelor de recuperare
cardiovasculard desfasurate de catre prin jocuri specifice (serious games), precum si
ilustrarea diferentelor dintre tipurile de recuperare cardiacd, respectiv recuperarea
traditionala, respectiv recuperarea prin instrumente digitale.

In perioada 2017 — 2019 am participat ca membru in comisia tehnicd centrald a

Universitatii pentru examenele de admitere, rezidentiat si licenta, si in perioada 2020 — 2022



ca membru al Comisiei Centrale a Facultétii de Medicind pentru examenele de admitere si
de licenta.

Intre anii 2017 — 2019 am fost numit Director al Directiei Sisteme Informationale si
Comunicatii Digitale si am coordonat o echipa de peste 20 de specialisti organizati in trei
structuri. Printre cele mai importante realizdri profesionale obtinute se numarad
implementarea sistemului institutional de e-mail folosind serviciile Google @umfcd.ro,
dezvoltarea si implementarea unei platforme online de preinscriere a studentilor strdini,
upgradarea si restilizarea site-urilor ~www.umfcd.ro si www.biblioteca.umfcd.ro,
optimizarea structurilor si masurilor de securitate ciberneticd si consolidarea solutiilor
informatice in cadrul UMFCD 1in vederea automatizarii si transparentei proceselor
administrative.

In calitate de Prodecan cu probleme studentesti in cadrul Facultitii de Medicina -
UMFCD, coordonez multe activitdti educationale si sociale pentru studenti.

in contextul pandemiei de COVID-19, am conceput fluxurile de lucru pentru trecerea
modelului traditional de invatare fizica la modelul elearning, avand in vedere restrictiile
existente. Pentru aceasta am creat instructiunile de elearning privind organizarea si
desfasurarea procesului de predare online in cadrul UMFCD si, de asemenea, metodologia
de evaluare online a studentilor, astfel incat activitatea de predare in cadrul Facultatii sd se
desfasoare in bune conditii. Am mentinut un dialog permanent cu cadrele didactice ale
facultatii pentru a facilita desfasurarea procesului educational online si pregatirea acestora
in vederea utilizarii instrumentelor Google Education.

Cu sprijinul Rectorului UMFCD, Prof. Dr. Viorel Jinga, am infiintat in 2020 in cadrul
Universitatii, Centrul de Inovare si eHealth(CieH), structurd pe care o coordonez in prezent.
Impreuni cu o echipi tanard am construit unul dintre cele mai atractive si inovatoare medii
din cadrul Universitatii (https://cieh.umfcd.ro/) care isi propune sd dezvolte abilitatile si
competentele studentilor in activitdti de inovare digitala si eHealth pentru a creste
competitivitatea iar profesionistii sa se poata adapta la digitizarea sistemelor de sanatate.

In calitate de coordonator al CieH, am gestionat in perioada 2021-2022 si 2022-2023
doud Proiecte Institutionale importante CNFIS-FDI-2021-0531 — ,INNOV.STUD -
Educatie inovatoare pentru studentii UMFCD prin dezvoltarea bazelor de practicd in
Imprimare 3d, Simulare Medicald, Telesemiologie si Big Data” si ,,Proiect INOPRACT -
Dezvoltarea inovatoare a competentelor digitale si practice ale studentilor” CNFIS-FDI-
2022-0594. Obiectivul principal al acestor proiecte a fost extinderea infrastructurii si a

curriculum-urilor educationale pentru bazele clinice din cadrul CieH, avand ca scop



imbunatatirea competentelor studentilor in domeniul simulérii medicale, imprimarii 3D,
realitatii virtuale, telesemiologiei, medicinei spatiale si gandirii critice.

Activitatea profesionald si rezultatele obtinute sunt prezentate in cadrul celei de-a
treia sectiuni a tezei de abilitare.

Sunt medic specialist In cardiologie, cu diplomad de doctor in stiinte medicale -
Cardiologie Preventiva, absolvent al Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”
din Bucuresti. In 2017 mi-am sustinut public teza de doctorat intitulati , Strategii de
eficientizare a programelor de preventie in boala cardiovasculara”, care a fost coordonata de
prof. univ. dr. Crina Sinescu.

Pentru a putea intelege sistemul medical dincolo de perspectiva clinicd, mi-am
continuat studiile si am absolvit un Master in Managementul Serviciilor de Sanatate la
Academia de Studii Economice, Bucuresti, Romania.

In 2021 mi-am obtinut competenta in cardiologie interventionald avand in vedere
necesitatea de a face intreaga legatura de la tratament pand la reabilitarea bolilor
cardiovasculare pentru pacientii mei.

Activitatea medicald si didactica o desfasor in Sectia Cardiologie a Spitalului Clinic
de Urgentd Bagdasar-Arseni, Bucuresti. In calitate de Sef Lucriri, predau studentilor din
anul IV la modulul de cardiologie si studentilor din anul VI la modulul de medicina de
urgenta.

In cadrul activitatilor de politici publice, am fost numit in 2020 de citre ministrul
roman al Sandtatii, dr. Nelu Tataru, in functia de presedinte al grupului de lucru al
Ministerului Sandtatii constituit pentru dezvoltarea si implementarea strategiei nationale de
e-sanatate 2021-2027. In prezent sunt Consilier Onorific al Ministrului Sanatatii, Prof. Dr.
Alexandru Rafila, pe eHealth si inovare.

Parcurs profesional: stagii si cursuri de formare profesionala, diplome profesionale,
certificate obtinute:

2017 - Diploma specialist cardiologie - Spitalul Clinic de Urgenta Bagdasar-Arseni,
Clinica de Cardiologie

2018 - Curs Studiu ecocardiografic transesofagian - Universitatea de Medicina si
Farmacie "Carol Davila" Bucuresti

2019 - Curs de Cardiologie Sportiva - Asociatia Europeana de Cardiologie Preventiva,
Barcelona, Spania

2020 - Curs de competente antreprenoriale - CIT-IRECSON

- Curs de manager de inovare - CIT IRECSON



- Schimbarea perspectivei antreprenoriale pentru educatori: o abordare online pentru a
ajuta studentii sd gdndeasca si sa actioneze mai antreprenorial - Babson Academy

- HelloAI RIS - Instruire online in domeniul inteligentei artificiale - GE Healthcare,
KTH Royal Institute of Technology si Centrul Tehnologic LEITAT

2021 - Competenta cardiologie interventionald - Universitatea de Medicina si
Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti

2022 - Curs EAPC de Cardiologie Preventiva - Asociatia Europeana de Cardiologie
Preventiva

Calitatea de membru si alte distinctii:

2017 - Membru al consiliului consultativ extern pentru proiectul Inter-Reg D-STIR

2018 - 2022 - Tanar ambasador al Romaniei in prevenirea cardiaca (ESC/EAPC)
pentru doud mandate consecutive

2021 - 2022 - Evaluator de proiecte ERA PerMed https://erapermed.isciii.es/

2022- prezent - Membru COST NET4Age-Friendly Action

2022 - prezent - Membru al Grupului de lucru pentru dezvoltarea unui plan regional
de actiune in domeniul sdnatatii digitale pentru Regiunea Europeand OMS 2023-2030

2022 - prezent - Grupul Reprezentantilor Statelor - Initiativa de sdndtate inovatoare

2022 - 2024 - EAPC Young Community Core Group - Asociatia Europeana de
Cardiologie Preventiva (EAPC)

Activitate in comisii de specialitate ale Ministerului Sanatatii

2020 - 2021 Presedinte grup de lucru pentru dezvoltarea si implementarea strategiei
nationale de e-sdnatate 2021-2027 - Ministerul Sanatatii

2021 - prezent - Consilier Onorific al Ministrului Sanatatii din Romania

Elemente de recunoastere a activitatii profesionale

2022 - Premiul pentru cea mai buna expertizd medicala in cardiologie preventiva si
reabilitare cardiovasculara - Termalia

2023 - Premiul de Excelentd pentru implicarea in Cardiologie Preventiva si Reabilitare
- Gala Excelentei editia a ITI-a - Impreuni protejaim Romania

2023 - Premiul de excelentd pentru implicare in cardiologie preventiva si de recuperare
- Clubul antreprenorilor

Ultima sectiune a tezei contine planul meu de evolutie a carierei, care este axat pe trei
dimensiuni: planul didactic, planul stiintific si de cercetare si planul de competente
profesionale si manageriale.

Planul didactic se va reflecta in cursurile si laboratoarele in care voi fi implicat si in



interactiunea cu studentii. Utilizarea resurselor electronice adecvate, promovarea acestora,
sustinerea concursurilor intre elevi, promovarea feedback-ului si a transparentei, sunt
elemente centrale ale planului didactic. De asemenea, imi propun sa integrez noile tehnologii
emergente, cum ar fi inteligenta artificiald, realitatea extinsa si echipamentele avansate de
simulare medicald in procesul educational.

Planul de cercetare se va baza pe relatii stabilite cu alte grupuri de cercetare de interes
si colaborare in cadrul proiectelor nationale si internationale de cercetare stiintifica si
dezvoltare institutionald. Ma voi baza pe profesionalism, pe incredere in relatiile de
colaborare dezvoltate cu parteneri nationali si internationali, in cadrul proiectelor derulate
pana in prezent si pe experienta acumulata, pentru a obtine cercetari de inalta calitate.

Directii si perspective asupra dezvoltarii activitatii de cercetare stiintifica

v Atragerea studentilor din toate cele trei cicluri: licentad, master, doctorat, in
dezvoltarea temelor de cercetare, este 0 permanenta dorintd personala.

v' Activitatea de cercetare stiintificd a fost si rimane modalitatea de manifestare a
creativitatii, calea schimbarii si cunoasterii, calea spre desavarsirea personalitatii
mele.

v" Publicarea de articole in fiecare an in Thomson-Reuters, publicatii stiintifice citate si
indexate.

v Publicarea anuala a articolelor in publicatii stiintifice indexate in alte baze de date
internationale.

v" Publicarea de carti de specialitate, la edituri recunoscute, care sa ofere cititorilor
informatii relevante.

v’ Participarea activa la manifestari stiintifice nationale si internationale, ocazie cu care
pot face cunoscute rezultatele propriilor cercetari si pot initia sau participa la initierea
de noi colaborari stiintifice, toate acestea conducand la cresterea prestigiului
facultatii si universitatea unde lucrez.

v" Dezvoltarea relatiilor de colaborare interdisciplinara si transdisciplinara, cu echipe
de cercetare ale institutiilor de cercetare si Tnvatdmant superior din Romania si din
strainatate, dar i cu actori importanti din sectorul privat.

Planul de competente profesionale este complementar celorlalte planuri si va avea ca
scop aprofundarea competentelor si expertizei in domeniul cardiologiei si sanatatii digitale,

prin acumularea de cunostinte relevante si actuale.



