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1. Metabolismul intermediar şi energetic al glucidelor, lipidelor şi proteinelor. Erorile înnăscute ale 

metabolismului intermediar – diagnostic, tratament. 

2. Tulburările echilibrului hidro-electrolitic şi acido-bazic. 

3. Insulina, biosinteza, secreție, mecanism de acțiune. 

4. Istoria naturală şi stadializarea diabetului zaharat. 

5. Diabetul zaharat – diagnostic, clasificare, epidemiologie, forme clinice. 

6. Diabetul zaharat tip 1 şi tip 2 – etiopatogeneza. 

7. Abordarea diabetului zaharat în practica medicală – principii şi strategia general în managementul 

diabetului zaharat. 

8. Tratamentul nefarmacologic în diabetul zaharat. 

9. Educaţia în diabetul zaharat – principii, obiective, evaluare. 

10. Tratamentul farmacologic al diabetului zaharat - insulină, antidiabetice orale, preparate injectabile 

non insulinice. 

11. Urgențe metabolice: cetoacidoza diabetică, coma diabetică hiperosmolara şi acidoza lactică. 

12. Hipoglicemiile, clasificare, factori de risc, managementul hipoglicemiilor. 

13. Sisteme moderne de monitorizare şi tratament insulinic în diabetul zaharat. Monitorizarea continuă 

a glicemiei, sisteme de infuzie continuă a glicemiei. 

14. Retinopatia diabetică – screening, diagnostic, management; 

15. Boala renala diabetică – screening, diagnostic, management, 

16. Neuropatia diabetică – screening, diagnostic, management. 



17. Piciorul diabetic – screening, diagnostic, management. 

18. Complicațiile macrovasculare ale diabetului zaharat. 

19. Riscul şi patologia cardiovasculară în diabetul zaharat. Evaluarea şi managementul riscului 

cardiovascular. 

20. Diabetul zaharat la grupe speciale (gravide, copii, vârstnici). 

21. Managementul clinic al diabetului zaharat pre-, intra- şi postoperator. 

22. Obezitatea – diagnostic, clasificare, epidemiologie, etiopatogeneza, management. 

23. Dislipidemiile – nozologie, etiopatogeneza screening, diagnostic, management. 

24. Sindromul metabolic. Prediabetul. 

25. Hiperuricemiile – diagnostic, tratament. 

26. Hemocromatoza – diagnostic, tratament. 

27. Boala Wilson – diagnostic, tratament. 

28. Profiriile – diagnostic, tratament. 

29. Principiile alimentației sănătoase, comportamentul alimentar. 

30. Intervenția medical nutrițională în patologie. 

31. Tulburări de nutriție, tulburări de comportament alimentar. Alimentația parenterală. 

32. Trialuri clinice în diabetul zaharat. (DCCT, UKPDS, ACCORD, ADVANCE VADT, CVOT 

moderne) 

33. Ghiduri de tratament în diabetul zaharat. Concepte şi tendințe în abordarea integrată a patologiei 

metabolice. 

34. Principiile studiului epidemiologic. Elemente de statistică medicală. 
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