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DE LA RECONSTRUCTIA COMPLEXA FACIALA LA BIOINGINERIA UNEI
PROTEZE DE ANTEBRAT CU PIELE ARTIFICIALA SI FEEDBACK SENZORIAL

ETAPELE DEZVOLTARII MELE DE LA UCENIC PANA LA STADIUL DE PROFESOR

Teza de abilitare face o trecere in revista a intregii mele activitati dupa obtinerea
titlului de doctor in medicina in 2007. am incercat o structarare a intregii mele activitati prin
includerea articolelor caraterul nestendardizat al chirurgiei plastice si interconectarea acesteia
cu alte specialitati.

Structurata in capitole teza face o trecere in revista a activitatii mele stiintifice care a
inceput cu doctoratul, doctorat in care mi-am propus sa fac o evaluare atenta a deformarilor,
extinderii defectului si a incapacitatii functionale ca urmare a etiologiei variate implicate. Am
stabilit apoi metodele de tratament in relatie directa cu tipul defectului, varsta pacientului si
atitudinea sa fata de operatie. Scopul lucrarii a fost studierea metodelor de acoperire a
defectelor de relief, de a compensa desfigurarile in acelasi timp cu restructurarca functiet,
evitand pe cat posibil multiplele etape chirurgicale clasice cu rezultate inferioare. Am
incercat prezentarea unui algoritm de rezolvare a unui caz complex dupa un plan terapeutic a
carui strategie si tactica asigura rezultatul functional si estetic maxim in timpul cel mai scurt
si cu cea mai mica cheltuiala. Pentru a atinge teoretic si practic acest scop a fost nevoie de
intelegerea situatiei patologice, evaluarea corecta a ceea ce este de reconstruit, dupa un
diagnostic complet si o decizie terapeutica complexa.

Ulterior sustinerii tezei de doctorat si colaborarii cu alte specialitati medicale, mi-am
dezvoltat activitatea de cercetare prin publicarea a 2 capitole de carti de specialitate, 32 de
articole indexate in Web of Science, 10 articole publicate in reviste indexate BDI si peste 60
de comunicari stiintifice la congrese si conferinte nationale si internationale.

Am fost implicata in 6 proiecte de cercetare. In urma proiectului ARMIN s-au depus
documentele in vederea obtinerii unui brevet de inventie. Am participat in calitate de membru
in 5 proiecte de cercetare si in calitate de cercetator intr-unul.

Anual am fost activ implicata in activitatea stiintifica, participand cu comunicari,
postere la congrese, conferinte, mese rotunde nationale si internationale, inclusiv in volumele
respectivelor manifestari stiintifice.

Lucrarile publicate se bazeaza pe experienta practica din clinica noastra si sunt
impartite in review-uri, prezentari de caz, articole originale. In total sunt 63 de articole din
care 32 in reviste cotate IS, 10 in reviste BDL, si 2 capitole de carti. Indexel Hirsh este 6.

In partea a doua a tezei am facut o trecere in revista a proiectelor viitoare pentru
dezvoltarea carierei mele academice. Pana in prezent am publicat 32 de articole ISI din care
15 ca autor principal primind peste 70 de citari ISI si obtinerea indicelui Hirsh 6.

Toate sunt detaliate in aceastd tezi si structurate in functie de proiectele de cercetare
doctorald si postdoctorala. Treptat, domeniile mele de interes privind reconstructia faciala si
ingineria lamboului s-au extins si la tratamentul si reconstructia cancerului de san (cum este



cunoscut de la Centrul de Reconstructie Mamara pe care l-am infiintat in clinica la care sunt
in prezent sef), cancer de piele si tesut moale (dorinta mea actuald de a infiinta si un centru de
alotransplant si un centru de tratament pentru melanom), diverse colaboréri intre specialitati
si institutii privind anatomie, morfologie, reconstructia piciorului diabetic si membrelor
inferioare, oncologie, chirurgie ORL si estetica. »

Colaboririle mele de lungd duratd cu Facultatea de Biologie au deschis calea pentru
diferite proiecte nationale de cercetare si granturi de cercetare in calitate de investigator
principal, asa cum este detaliat in aceasta teza. Aldturi de Facultatea de Biologie, mai lucrez
in stransd legiturd cu Universitatea Politehnicd din Bucuresti la o serie de granturi de
cercetare, iar in prezent sunt implicat intr-un proiect international de cercetare ca investigator
principal, privind neuroproteza antebratului echipata cu piele artificiala si feedback senzorial,
o0 noutate atat pentru Scoala Politehnicd Romana, cét si pentru Scoala de Medicina.

O privire de ansamblu asupra activitatii stiintifice este prezentatd in continuare in
aceasta teza.

Realizirile mele profesionale, de peste doua decenii, includ progresul transformator
de la rezident la medic primar in 2006, la seful monitorizarii relatiei furnizorilor de servicii
medicale din Bucuresti cu CASMB in 2013 si, ulterior, Medic Sef in CASMB incepand cu
martie 2014, functie pe care o parasesc la sfarsitul lunii august 2015 pentru a deveni sef. al
Sectiei de Chirurgie Plastica si Reconstructiva a Spitalului Universitar de Urgentd Bucuresti,
functia pe care o ocup incepand cu 30.10.2015 si in prezent alaturi de coordonator al
programului de pregatire de rezidentiat.

Intotdeauna am stiut c¢a voi fi indrumatoare, educatoare. Pe locul al doilea dupa
operarea si ingrijirea pacientilor, predarea rezidentilor si colegilor arta si stiinfa chirurgiei
plastice a fost munca vietii mele.

Este adevarat c4 legatura dintre profesor si elev este una deosebitd, si as fi neglijent
daca nu as multumi si recunoaste si rezidentilor si colegilor pe care am avut onoarea sa-i
pregitesc. Noi, cei din mediul academic, suntem norocosi sa fim expusi la minti stralucitoare
si energice in ﬁécare zi. O sursi de enervare atunci cand antrenati rezidenti este chestionarea
lor constantd cu privire la status quo-ul. Cu toate acestea, trebuie sd recunosc ca aceastd
presiune a fost cea care a permis practicii mele sa evolueze continuu si sa ramand la varful
chirurgiei plastice.

Pe langi predare, le-am sustinut si cautarea de noi cunostinte si tehnici chirurgicale,
facilitindu-le cheltuielile de calatorie in straindtate prin Fundatia Minerval, pentru a promova
oportunitéti de schimb educational si cultural pentru a ajuta intelegerea internationala.
Convingerea mea cea mai puternicd este ¢ bursele sunt un proces exceptional de dezvoltare
profesionala si personald, dupd ce am urmat eu unul si incurajeaza tinerii sa se regdseasca in
acest proces de formare, fie el reconstructiv sau estetic.



Dupi ce voi putea coordona un proiect de cercetare doctorald, voi indrepta un efort
mai directionat citre modernizarea formarii, certificarii si acreditarii programelor de chirurgie
plasticd din Roménia si recrutérii, retinerii si implicdrii personalului academic.

Profesorii de chirurgie se confruntd, de asemenea, cu noi provocari legate de
dezvoltarea sistemelor nationale de asistentd medicald construite rigid si de o scadere a
numirului de cazuri de predare care au fost sursa majoritatii predarii chirurgicale ,,practice”.
Reglementirile privind orele de lucru au limitat experienta clinicd a stagiarului in chirurgie.

De asemenea, gasesc atragitor avantajul tehnologiei moderne si cred cu tarie in
dezvoltarea unor programe cuprinzitoare de formare in chirurgie virtuald, similare in proces
cu industria aeriand in pregatirea pilotilor inainte de a i se permite s stea in cabina unui
avion real. '

Dupid cum am mentionat anterior, am infiintat in 2017 un Centru de Reconstructie
Mamari care a invitat colaborarea intre chirurgi generali, chirurgi plasticieni, oncologi si
terapeuti de terapie intensiva. Au fost tratati in clinica peste 100 de pacienti in ultimii 5 ani
folosind cele mai noi tehnici de reconstructie a sanilor cu dezvoltarea de lambouri
miocutanate, dorsal mare si TRAM, impreund cu o varietate de expansoare de tesut cu o
gami largd de forme si dimensiuni, care ar putea fi utilizate singure. sau in combinatie cu
transferul de tesut autolog pentru a obtine nu numai simetria volumului, ci si un grad de
ptozd. Am urmat intotdeauna aceastd abordare in gestionarea provocéarilor mentale si sociale
cu care trebuie sd se confrunte pacientii cu cancer de san.

In urma succesului centrului de reconstructic a sanilor si a colaborarii strdnse cu
colegii nostri de oncologie, unul dintre proiectele viitoare presupune infiintarea unui Centru
de Tratare si Prevenire a Melanomului care se concentreaza atat pe depistarea precoce, cu
accent pe o varietate de tehnici imagistice sofisticate, cat si pe prelevarea de probe de tesut si
diverse optiuni chirurgicale, inclusiv reconstructie.

Simultan, noi oportunititi de cercetare privind genetica cancerului uman, matricele de
expresie, ut'ilizarca tot mai-mare a markerilor pentru a prezice prognosticul si pentru a selecta
tratamente hormonale sau chimioterapice care sunt susceptibile de a reusi, ma ademenesc pe
mine si pe rezidentii mei.

Progresul nu se realizeaza niciodata izolat. Pentru a promova orice domeniu, trebuie
si-1 recunoastem pe cei care au venit inaintea noastrd si sd recunoastem modul in care
contributiile lor ne-au imbunatatit intelegerea. Trebuie sd stim apoi pe umerii acelor giganti
care ne-au precedat si sd mutdm specialitatea pentru a continua sa avansam aceasta
specialitate care este atdt de intensd si are un potential nesfarsit de a-i ajuta pe cei care au
nevoie disperata de ingrijire.
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