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Rezumat

Teza de abilitare intitulata “Aging-ul prin perspectiva clinicd at tumorilor endocrine, a
neoplaziilor neuroendocrine si a sanatatii scheletale: focus asupra osteoporozei de
postmenopauza” include realizarile academice, stiintifice si didactice precum si cele legate de
cercetare efectuate pana in prezent, dupa sustinerea tezei de doctorat in Noiembrie 2013 (ordin
de recunoastere: lanuarie 2014). Tema reprezintd o abordare calibratd pe diverse varste in
domeniile cele mai apropiate mie.

Motivatia mea este faptul ca aging-ul incepe din prima zi de viata; era moderna a relevat
o crestere a sperantei de viata datoritd interventiei prompte prin protocoale de screening, nivele
crescute de constientizare a sanatatii aditional cu o masiva impulsionare in interesul pentru
calitatea vietii, de unde importanta intelegerii reglarii fiziologice din punct de vedere hormonal si
neuroendocrin ca si a cunoasterii aspectelor patologice asociate; aging-ul sistemului endocrin
putand fi situat Intre ajustare inteligenta si cadere libera.

Continutul tezei: iniial sunt introduse realizarile mele organizate in capitole care
urmeaza secventa din titlu; sectiunea a doua include propunerea de dezvolare a carierei iar a
treia, o lista de 100 referinte din activitatea de autor/coautor.

Privind tumorile endocrine, mentionam, intre altele, un studiu asupra riscului cardio-
metabolic la femeile In menopauza cu incidentaloame adrenale care este mai mare decét al
populatiei cu varsta similara, in timp ce deteriorarea osoasa reflectatd de Absorbtiometria Duala
cu Raze X (DXA) este semnificativda dupa o monitorizare in medie de 24 luni mai mult decat
analiza transversala.

Neoplaziile neuroendocrine sunt punctate prin dozarea markerilor neuroendocrini in
conexiune cu experienta clinica a analogilor de somatostatin si revizuirea managementului in
forme extrem de rare. Contributia mea originald include un grant referitor la un studiu asupra
rolului potential al 5-hidroxitriptaminei circulante ca indicator de turnover osos la seniorii
aparent sanatosi (exista doar cateva studii similare, publicate Tn lume).

Luand in considerare sanatatea scheletald, mentiondm un studiu pe 622 paciente care a
reliefat ca, opus cu teoriile anterioare, obezitatea nu protejeaza de fracturile osteoporotice; de
asemenea, cu o confirmare a unei prevalente generale a hipovitaminozei D. Curdnd dupa
introducerea protocolui cu teriparatid Tn Romaénia ca singurul agent osteoformator pentru

osteoporoza severa, am publicat primele studii in populatia noastra privind acest aspect particular
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incepand cu 2016, luand in considerare profilul de risc fractural al candidatilor (s-a identificat o
populatie mai in varsta - mediana de 66 ani, 0 mediana de 4 ani reprezentand pre-expunerea la
medicatia specifica anti-osteoporotica, o mediand de 3 fracturi osteoporotice prevalente; jumatate
din pacienti asociind afectiuni gastrointestinale superioare); urmadrirea raspunsului terapeutic
dupa primul, respectiv al doilea an privind DXA, profilul markerilor de turnover ososi (care
cresc statisc semnificativ dupa primul an), incidenta fracturilor, rata de oprire prematura a
medicatiei si efectele adverse (in speta hipercalcemia tranzitorie).

Ca subiect cross-disciplinar (conexiunea 0s — metabolism) mentionez participarea alaturi
de colegii mei de la Departamentul de Patologie Gonadica si Infertilitate din Institutul National
de Endocrinologie ,,C.I. Parhon” la primele studii clinice romanesti asupra afectdrii osoase la
femeile cu diabet zaharat tip 2 asa, cum este cuantificata de scorul osos trabecular (TBS) asociat
cu analiza markerilor serici de turnover 0sos, confirmand datele din literatura recenta privind
supresia acestora si valori reduse ale TBS comparativ cu populatia non-diabetica menopauzala.

Toate aceste cercetari reprezintd o continuare fluida a activitatiile mele de clinician
endocrinolog (in timpul practicii de zi cu zi si de urgentd) la Institutul National de
Endocrinologie ,,C.I. Parhon”, Bucuresti care este principalul Centrul Tertiar de Endocrinologie
din Romania, ceea ce asigurd un acces de inalt profesionalism la o arie masiva de investigatii
complexe.

Scopul cercertarii mele ulterioare, respectand protocoalele spitalului si standardele
europene, include imbunatatirea colaborarii privind activitatea universitara si clinicd; publicarea
unor date de calitate Tn jurnale inalt indexate; extinderea parametrilor de studiu precum cohorte
ample in functie de endpoint (1000 indivizi/studiu), trialuri multicentrice, studii longitudinale,
continuarea cercetarii biomarkerilor inovativi in sanatatea scheletala. Cuvintele-cheie operative
sunt networking si echipe multidisciplinare.

Aditional, activitatea mea didactica se desfasoara cu studentii la Medicina Generala din
anii 2, 4, 5 — Universitatea de Medicina si Farmacie ,,C. Davila” in cadrul stagiilor de
Endocrinologie (romand sau englezd), Metodologia Cercetarii Stiintifice si  Stiinte
Comportamentale Umane. Din 2018 sunt vicepresedinte ales al AECR (Asociatia
Endocrinologilor Clinicieni din Romania). Am activat ca reviewer pentru 28 de jurnale indexate

international.



Pentru rafinarea practicii si modernizarea aptitudinior pedagogice, am urmat trecerea
esentiala de la notele de curs traditionale la e-books, modele, respectiv platforme digitate,
elemente de e-learning precum colectii de cazuri clinice, webinare, masterclass, conferinte
hibride.

Per ansamblu, realizarile mele stiintifice sunt concretizate intr-un panel de 1128 de
lucrari (incluzand 298 articole in extenso, o carte ca autor principal, 25 de capitole de carti, 117
prezentari orale pe care le-am sustinut personal la conferinte nationale si internationale precum si
687 de prezentari sub forma de poster), aproximativ doud treimi dintre acestea cu aparitie post-
doctorala. Am primit 44 de premii in tara si strdinatate, inclusiv travel grants, distinctii, coautor
la diverse realizari premiate. Profilul meu actual de citari include un indice Hirsch ISI Web of
Science de 12, respectiv pentru Google Scholar h-index de 18.

Consider ca toate aspectele mentionate care capteaza esenta activitatii mele academice,
de cercetare si didactica, precum si CV-ul asociat cu lista de lucrari, respectand criteriile standard
nationale de abilitare, asociat cu propunerea de dezvoltare a carierei, ma calificd pentru a
superviza activitatea studentilor doctoranzi, ceea ce reprezinta in egala masurd o provocare si o

onoare.



