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CURRICULUM VITAE 
 

OVIDIU POPA – VELEA 
ovidiu.popa-velea@umfcd.ro 

 

 
1. STUDII EFECTUATE, DIPLOME OBŢINUTE  
  

1986-1992:      Facultatea de Medicină a Universităţii de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”, 
Bucureşti, România, specializarea Medicină; media absolvirii = 9,69. 

  Diploma obţinută:  DOCTOR-MEDIC (1992). 
 

1996-2000:  Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie, specializarea Psihologie, 
Universitatea din Bucureşti, România; media absolvirii = 9,62. 

  Diploma obţinută:  PSIHOLOG (2000). 
   

2001-2003:   The Graduate Faculty of Political and Social Science, New School University, New 
York (master); media absolvirii (GPA): 3,86 din max.4,00 (echivalent în sistem 
românesc: 9,65). 

  Diploma obținută: MASTER OF ARTS (M.A.) - GENERAL PSYCHOLOGY 
(FULBRIGHT ALUMNUS). 

   

2005-2007:  Universitatea Independentă “Titu Maiorescu”, Bucureşti (România), Facultatea de 
Psihologie (master); media absolvirii = 10 (şef de promoţie). 

  Diploma obţinută:  MASTER PSIHOTERAPIE COGNITIV-COMPORTA-MENTALĂ. 
  

2003-2008:  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”, Bucureşti, România 
(doctorat); tema: „Factori psihosociali implicaţi în complianţa terapeutică a 
pacienţilor cu astm bronşic” (coordonator prof. dr. I.B.Iamandescu). 
Diploma obținută: DOCTOR ÎN MEDICINĂ (2008). 

                           

1996-2000:    Rezidenţiat obţinut prin concurs, specialitatea Pneumologie (Spitalul de          
  Pneumologie Marius Nasta – Bucureşti). 
     Diploma obţinută:  

MEDIC SPECIALIST PNEUMOLOGIE (ordinul M.S. nr.1011 / 2000). 
   

2005-2007:    Colegiul Psihologilor: Formare în Psihoterapie Cognitiv-Comportamentală. 
Diploma obținută: PSIHOTERAPEUT DE ORIENTARE COGNITIV-
COMPORTAMENTALĂ ÎN REGIM DE PRACTICĂ SUB SUPERVIZARE (2007-2009), 
ulterior ÎN REGIM DE PRACTICĂ AUTONOMĂ (2009-prezent). 
 

2005-2007:  Colegiul Psihologilor: Formare în Psihologie Clinică. 
Diploma obținută: PSIHOLOG CU DREPT DE LIBERĂ PRACTICĂ ÎN SPECIALITATEA 
PSIHOLOGIE CLINICĂ SUB SUPERVIZARE (2007-2013), ulterior ÎN REGIM DE 
PRACTICĂ AUTONOMĂ (2013-prezent). 
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2. EXPERIENŢĂ PROFESIONALĂ, LOCURI DE MUNCĂ 
 
1992-1993:  Medic stagiar, Spitalul Clinic N.Gh.Lupu (Colentina), Bucureşti;  
 

1993-1994: Profesor de anatomie şi fiziologie – Şcoala Postliceală Sanitară „Victor Babeş” – 
Bucureşti; 

 

1994-1997:  Preparator universitar, Facultatea de Medicină, U.M.F. „Carol Davila”, Bucureşti, 
Catedra de Psihologie Medicală; 

   

1996-2000:     Medic rezident Pneumologie Spitalul Marius Nasta – Bucureşti 
 

1997-2005:  Asistent universitar, Facultatea de Medicină, U.M.F. „Carol Davila”, Bucureşti,                        
Catedra de Psihologie Medicală;  

   

2005-2017:    Șef de lucrări, Facultatea de Medicină, U.M.F. „Carol Davila”, București,  Disciplina                       
   Psihologie Medicală;  
 

2017-prezent: Conferențiar universitar, Facultatea de Medicină, U.M.F. „Carol Davila”, București,                            
Disciplina Psihologie Medicală;  

 

2008-2011: Colaborator ştiinţific (responsabil de proiect) Palliativzentrum (Uniklinik Köln), 
Germania;  

  

2008-2011:   Colaborator ştiinţific (membru în echipa de cercetare proiect) Marie Curie Palliative 
Care Institute Liverpool, Cancer Research Centre, University of Liverpool, Marea 
Britanie;  

 

2013-prezent: Cabinet individual de Psihologie Popa-Velea Ovidiu 
 
3. CURSURI ŞI FORMĂRI POSTUNIVERSITARE 
 

- Seminar intensiv de Epidemiologie Clinică, nivelele I, II şi III (organizat de Université 
„Claude Bernard”, Lyon şi U.M.F.”Carol Davila”, Bucureşti) (1995, 1996, 1997); 
 

- Stagiu de specializare în Psihosomatică 
Fachkrankenhaus Bernried, Germania (prof. dr. Uwe Stocksmeyer) (1997);  

 

- Şcoala Internaţională de Vară „Seeking For Control – Social Behavior and Health 
Psychology”, organizată de Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei şi ASPT – Cluj- 
Napoca (1998); 

 

- Curs introductiv de Psihoterapie comportamentală şi interpersonală, organizat de 
Asociaţia Română de Psihoterapie – ARP şi Asociaţia Umanitară ACUM (1998-1999); 

 

- Atelier de Pedagogie Medicală, organizat de UMF „Carol Davila” – Bucureşti (1999); 
 

- Curs de educaţie medicală continuă, organizat de Societatea Română de Alergologie şi 
Imunologie Clinică – Poiana Braşov (1999);   
 

- Școala Internațională de Vară „Cognitive Behavioral Psychotherapy and Hypnotherapy”, 
organizată de Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei şi ASPTR – Sovata (1999); 

 
-  Formare de bază în Analiză Tranzacţională şi Comunicare (prof. André Moreau) (1999); 

 

- Seminar de Pedagogie Medicală Francofonă, organizat de Facultatea de Medicină din 
Braşov şi Consiliul Pedagogic al CIDMEF (Conférence Internationale des Doyens des 
Facultés de Médecine d’Expression Française), Braşov (1999); 
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- Curs de patologie pulmonară cu implicare cardiacă, organizat de Ministerul Sănătăţii, 
Institutul de Perfecţionare Postuniversitară a Medicilor şi Farmaciştilor, Poiana Braşov 
(1999); 

 

- Stagiu de specializare în Psihosomatică (Gastarzt - Visiting doctor), Klinik für 
Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin, Rheinisch-Westfälische Technische 
Hochschule, Aachen (prof.dr.med. Ernst Petzold) (2000); 

 

- Cursuri de formare continuă „Actualităţi în managementul cazului de tuberculoză”, 
organizat de Institutul de Pneumologie „Marius Nasta” Bucureşti şi de Unitatea de 
Implementare a componentei de control a tuberculozei (2006); 

 

- Stagiu de dezvoltare personală (150 ore) (sub egida Asociaţiei de Hipnoterapie şi 
Psihoterapie Cognitiv-Comportamentală) (2006-2007); 

 

- Curs internaţional de Medicină Psihosomatică, organizat de UMF „Iuliu Haţieganu” - Cluj 
Napoca, Societatea Română de Neurogastroenterologie şi Societatea Română de 
Psihosomatică Aplicată şi Medicină Comportamentală, Cluj Napoca (2007); 

 

- ESMO Supported Course – Palliative Medicine 
10th Congress of the European Association for Palliative Care (EAPC), Budapesta, Ungaria 
(2007); 

 

- Stagiu de supervizare profesională (40 ore) în vederea obţinerii dreptului de liberă 
practică în psihoterapie cognitiv-comportamentală în regim de practică autonomă 
Asociaţia de Hipnoterapie şi Psihoterapie Cognitiv-Comportamentală, Bucureşti (2008-
2009); 

 
4. ACTIVITĂŢI DE CERCETARE ŞTIINŢIFICĂ 
 
4.1.   LISTĂ DE LUCRĂRI ELABORATE (PUBLICATE ŞI COMUNICATE)    
          v. document separat „Lista de lucrări”  
 
4.2.    PARTICIPANT LA PROIECTE DE CERCETARE / STUDII CLINICE 
 

1. PROIECT 
Membru în echipa de cercetare în cadrul proiectului “Detecţia şi monitorizarea 
deficienţelor somatice şi psihocomportamentale la copil şi adolescent (vârsta între 10 - 18 
ani). Studiu pilot” (Proiect C-D CEEX - Contract de finanţare nr. 106/2006 ANCS) (2006-
2008). Director de proiect: prof. dr. A.S.Nica. Durata: 2006-2008.  

  

2. PROIECT 
Membru în echipa de cercetare în cadrul proiectului „Tehnici de evaluare comparativă a 
calificării universitare în România” (COMPESIN 91-047), desfăşurat de Universitatea de 
Medicină şi Farmacie „Carol Davila” (Bucureşti) (Disciplina de Informatică Medicală) şi 
Academia de Studii Economice Bucureşti [Programul 4 „Parteneriate în domeniile 
prioritare” (2007-2013)]. Director de proiect: prof. dr. Tiberiu Spircu. Durata: 2007-2010. 
Valoare proiect: 144.440 lei.   
 

 3. PROIECT 
Expert în cadrul proiectului TB4 / F2 O1 A2.6 „Sesiuni de educaţie pentru deţinuţi” pentru 
combaterea tuberculozei din penitenciare, finanţate de Fondul Global de combatere a 
HIV/SIDA, tuberculozei şi malariei (Acordul de credit extern nerambursabil ROM-202-G02-
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T-00 „Combaterea tuberculozei: un răspuns cuprinzător, coordonat, multisectorial în 
România”) (2007); 
 

4. STUDIU CLINIC 
Co-investigator principal în studiul de fază III dublu-orb, randomizat, placebo-controlat 
BILA 1003 - RAE, privind eficacitatea comparativă a Bilastinei şi Desloratadinei în 
tratamentul rinitei alergice sezoniere „Double-blind randomized placebo-controlled phase 
III study comparing the efficacy and safety of Bilastine 20 mg once daily and Desloratadine 
5 mg for the treatment of seasonal allergic rhinitis” (administrat de FAES Farma S.A. – 
Spania şi MDS Pharma Services - România) (mai-august 2003); 

  

 5. STUDIU CLINIC 
 Co-investigator principal în studiul de fază IV, dublu-orb, randomizat, placebo-controlat 
IC05RUP/4/03, privind eficacitatea comparativă a Rupatadinei şi Desloratadinei în 
tratamentul rinitei alergice sezoniere (administrat de Uriach y Compania  – Spania şi MDS 
Pharma Services – România) (aprilie - iunie 2004); 

  

 6. STUDIU CLINIC 
Co-investigator principal în studiul de fază IV, dublu-orb, randomizat, placebo-controlat 
IC06RUP/3/04, privind eficacitatea comparativă a Rupatadinei şi Desloratadinei în 
tratamentul rinitei alergice perene  (administrat de Uriach y Compania  – Spania şi MDS 
Pharma Services – România) (noiembrie 2004 - aprilie 2005); 
 

7. STUDIU CLINIC 
Co-investigator principal în studiul de fază III, dublu-orb, randomizat, placebo-controlat 
BILA 1704/RAE, privind eficacitatea comparativă a Bilastinei şi Cetirizinei în tratamentul 
rinitei alergice sezoniere (administrat de FAES Farma S.A. – Spania şi MDS Pharma Services 
–  România) (aprilie - august 2005); 

 

8. PROIECT 
Responsabil de proiect în cadrul Work Package 4 („Psychological and Psychosocial Support  
for Cancer Patients in their Last Days of Life”) (Palliativzentrum Uniklinik Köln, Germania) al 
proiectului internaţional OPCARE9, finanţat de Uniunea Europeană (FP7: 7th Framework 
Co-ordination and Support Action Grant), call number FP7-HEALTH-2007-A, grant number 
202112 (Durata: 2008-2011). Valoare proiect: 2.200.000 euro. 
 

9. PROIECT  
Membru în echipa de cercetare în cadrul Work Package 5 („Volunteer support”) (Marie 
Curie Palliative Care Institute Liverpool, Cancer Research Centre, University of Liverpool, 
Marea Britanie) al proiectului internaţional OPCARE9, finanţat de Uniunea Europeană (FP7: 
7th Framework Co-ordination and Support Action Grant), call number FP7-HEALTH-2007-A, 
grant number 202112 (Durata: 2008-2011). Valoare proiect: 2.200.000 euro. 
 

10. PROIECT  

Director de proiect internaţional câştigat prin competiţie (Erasmus Plus, finanţat de 
Comisia Europeană), grant number 2020-1-RO01-KA203-080261, KA2 – Cooperation for 
Innovation and the Exchange of Good Practices, KA203 – Strategic partnership for higher 
education (Durata: 2020-2023). Valoare proiect: 206.780 euro. 
 

11. PROIECT EDUCAŢIONAL 
Expert consultant în cadrul proiectului „Tuberculosis Partnership Project – Romania” (Child 
and Health Grants Program - Cooperative Agreement No: GHS-A-00-03-00016-00) (Durata: 
2003-2006). Parteneri: Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Ministerul Justiţiei, 
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Direcţiile de Sănătate Publică Bucureşti, Neamţ şi Ilfov, Romani CRISS, Crucea Roşie 
Română, Doctors of the World (2006). 
Sarcini: 
- responsabil pentru alcătuirea unui curricule postuniversitare de formare a medicilor de 
familie în cadrul cursurilor desfăşurate la Bucureşti şi Piatra Neamţ cu tema „Actualităţi în 
managementul cazului de tuberculoză (2006);  
- facilitator / moderator în desfăşurarea acestor cursuri. 
 

5. RECUNOAŞTERE  ŞI  IMPACTUL ACTIVITĂŢII 
 
5.1. Citări  
 

Journal Citation Report  (Web Science Core Collection): 152 (H-index 7) 
 

Journal Citation Report  (All sources): 421 (H-index 10) 
 

Google Scholar: 423 (H-index all years 10; din 2016: 9) 
 

5.2. Membru în conducerea unor structuri profesional-ştiinţifice internaţionale 
 

- Membru al Consiliului Director (CD) al Romanian Fulbright Alumni Association (RFA) 
(2004-2011)  

 

- Membru în Biroul Executiv al CEESBM 
 
  5.2.1. Membru în structuri profesional-ştiinţifice internaţionale: 
 

- American Psychological Association (APA) – international affiliate (din 2010), 
student affiliate (2001-2009)  
 

- European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM)  
 
5.3. Membru în conducerea unor structuri profesional-ştiinţifice naţionale 
 

Secretar ştiinţific al Societăţii de Psihosomatică Aplicată şi Medicină Comportamentală din 
România (SPsAMCR) (2004-2010) 
 

Membru fondator al Societăţii de Psihosomatică Aplicată (2004), devenită ulterior (2005) 
Societatea de Psihosomatică Aplicată şi Medicină Comportamentală din România 
(SPsAMCR). 

 

- Membru în Biroul de Conducere al Asociaţiei Balint România (2005-2008) (2008-2011) 
 
  5.3.1. Membru în structuri profesional-ştiinţifice naţionale: 
 

- Societatea Română de Psihoneuroendocrinologie 
 

- Asociaţia Naţională de Îngrijiri Paliative (ANIP) 
 

  - Asociaţia Balint România; 
 

- Colegiul Psihologilor (COPSI). 
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5.4. Membru în colective editoriale (de redacţie) 
 

Revista de Psihologie a Academiei Române 
 

Romanian Journal of Child and Adolescent Psychiatry 
 

Buletinul Balint 
 
5.5. Recenzor (reviewer) pentru reviste ISI/BDI 
 

Behavioral Sciences 

BMC Health Services Research 

BMC Psychology 

BMJ Open 

Brazilian Dental Journal 

Brain Sciences 

Children 

Clinical Psychology and Psychotherapy 

Healthcare 

Health and Quality of Life Outcomes 

International Journal of Environmental Research and Public Health 

International Psychogeriatrics 

Journal of Applied Nursing Research 

Journal of Nervous and Mental Diseases 

Journal of Social and Personal Relationships 

Mentalhygiene Psychosomatika 

Psychology, Community and Health 

PloS One 

Psychiatria Danubina 

Risk Management and Healthcare Policy 

SAGE Open 

Science Progress 

Stomatology Edu Journal 

Supportive Care in Cancer 

Supplement of Respiratory Diseases 

  
5.6. EVALUATOR DOSARE DE CANDIDATURĂ LA CONCURSUL PENTRU BURSE FULBRIGHT (2003-
PREZENT). 
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5.7. Premii / distincţii internaţionale 
 

BURSĂ DE EXCELENŢĂ FULBRIGHT, ACORDATĂ DE DEPARTAMENTUL DE STAT AL SUA ŞI 
INSTITUTE OF INTERNATIONAL EDUCATION (2001-2003)  

 
5.8. Premii / distincţii naţionale 
 

Diploma de Excelenţă a Asociaţiei Balint din România (2008) 
 

Diploma Butyka a Asociaţiei Balint România (2011) 
 

Premiul Salonului de Carte al UMF Carol Davila (2013) 
 
5.9. Membru comitet de organizare manifestări ştiinţifice internaţionale 
 

- Membru în Comitetul de Organizare al primei Conferinţe a Central and Eastern European 
Society of Behavioral Medicine (CEESBM), Pecs, Ungaria, 20-22.08.2007; 

 

- Membru în Comitetul Ştiinţific şi în Comitetul Local de Organizare al Congresului 
Internaţional Balint (2009); 

 

- Invited guest – moderator Conferinţa de Presă a Congresului Mondial de Psihiatrie, 
Bucureşti (2015); 

 
5.10. Membru comitet de organizare manifestări ştiinţifice naţionale 
 

- Membru al Comitetului Ştiinţific de Organizare al Congresului Naţional de Medicină 
Internă (Tg.Mureş, 15-17.04.2004); 

 

- Secretar general, membru al Comitetului Ştiinţific la Prima Conferinţă a Societăţii de 
Psihosomatică Aplicată şi Medicină Comportamentală (Bucureşti, 9-10.12.2006); 

 

- Membru al Comitetului Ştiinţific la a doua Conferinţă Naţională a Societăţii de 
Psihosomatică Aplicată şi Medicină Comportamentală (Buzău, 27-28.10.2007); 

 

- Membru al Comitetului de Organizare la a treia Conferinţă Naţională a Societăţii de 
Psihosomatică Aplicată şi Medicină Comportamentală (Buzău, 25-26.10.2008);  

 
- Membru al Comitetului Ştiinţific şi al Comitetului de Organizare la a patra Conferinţă 
Naţională a Societăţii de Psihosomatică Aplicată şi Medicină Comportamentală (Bucureşti, 
16-17.05.2009); 

 

- Membru al Comitetului Ştiinţific la a cincea Conferinţă Naţională a Societăţii de 
Psihosomatică Aplicată şi Medicină Comportamentală (Bucureşti, 29-30.05.2010); 

 

- Membru al Comitetului Ştiinţific la a şasea Conferinţă Naţională a Societăţii de 
Psihosomatică Aplicată şi Medicină Comportamentală (Bucureşti, 14-15.05.2011); 

 
5.11. Profesor invitat 
 
 - Visiting Professor - Semmelweiss Institute for Behavioral Sciences, Budapesta (2013). 
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- Conducător curs postuniversitar de „Elemente de Medicină Paliativă” (destinat 
psihiatrilor, medicilor de familie şi psihologilor), organizat de Asociaţia Balint România, 
Miercurea Ciuc (2005).  
 

5.12. Experienţă de management în cercetare şi / sau învăţământ 
 
a) în cadrul UMF:  
 
- Şef disciplină Psihologie Medicală, Facultatea de Medicină (2011-prezent) 
 

- Responsabilităţi: asigurarea desfăşurării în bune condiţii a activităţii didactice şi de 
cercetare a cadrelor didactice din cadrul disciplinei, întocmirea planurilor de cercetare 
anuală, a fişei de disciplină şi a fişelor de posr, rezolvarea de alte acte administrative care 
privesc disciplina Psihologie Medicală, facilitarea comunicării cu nivelele ierarhice de 
decizie şi control în relaţie directă cu disciplina Psihologie Medicală, desfăşurarea de 
activităţi de Protecţia Muncii, asigurarea condiţiilor pentru buna dezvoltare profesională a 
membrilor disciplinei (prin preluarea acestora ca autori în lucrări de specialitate şi manuale, 
îndrumători în lucrări de licenţă), constituirea unei interfeţe accesibile pentru integrarea 
studenţilor la Medicină în planurile de cercetare anuală.  
 

- Realizări pe linie de cercetare: 173 LUCRĂRI ŞTIINŢIFICE REALIZATE ÎN CADRUL 
DISCIPLINEI DE LA DATA PRELUĂRII MANDATULUI DE ŞEF DE DISCIPLINĂ (2011)  
(111 în calitate de autor principal / coautor, 37 în care apar între autori / coautori 
studenţi la Medicină). 
 

- Coordonatorul cercului studenţesc de cercetare în Psihologie Medicală (întâlniri bilunare, 
începând cu anul 2004).  

    

- Lider de grup Balint pentru studenţii UMF; 
 
b) în afara UMF (activităţi de voluntariat): 
 

 

- Conducător de grupuri Balint; 
 
5.15. Invitat / comentator în mass-media 
 

- Colaborator la Societatea Română de Radiodifuziune (Redacţia Învăţământ, Programe 
Educaţionale) (1997-2000). 

 

- Colaborator ziarul „Cotidianul” (ex. „Româncele confundă dieta cu săritul peste mese” 
(autor Victor Popescu) - ziarul Cotidianul, nr.251 (5202), pag.18)  

 

- Consultant ştiinţific şi animator al Clubului CIJ Inserm Jeunesse – România, dedicat 
elevilor de 15-21 ani cu interes în domeniul ştiinţelor naturale şi medicinii, şi organizat sub 
patronajul INSERM (Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale), Paris, Franţa 
(1994-2003),  
 
- Animator şi conducător de delegaţie la Întâlnirile anuale internaţionale ale Cluburilor 
Inserm Jeunesse – Franţa (1994, 1996, 1997, 1998, 1999, 2003). 




