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TEMATICA 

1.Principii ale gerontologiei 

2.Transformări biologice şi fiziologice instalate odată cu înaintarea în vârstă 

3.Îmbătrânirea „activă”, îmbătrânirea „sănătoasă”, longevitatea 

4.Evaluarea multidimensională a pacientului vârstnic 

5.Concepte esenţiale referitoare la îngrijirea persoanelor vârstnice 

6.Sindroame geriatrice în practica medicală, inclusiv sindromul de fragilitate 

7.Nutriţia şi metabolismul la vârstnici 

8.Tulburări de mobilitate la vârstnici  

9.Patologia cardio-cerebro-vasculară la vârstnici 

10.Afecţiuni neurologice, declinul cognitiv şi tulburările neurocognitive la vârstnici 

11.Gestionarea altor afecţiuni frecvent întâlnite la vârstnici 

12.Principii ale medicinei paleative şi de etică la vârstnici 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

1. Kumar and Clark's Clinical Medicine, 10th Edition,  

by Adam Feather MBBS FRCP FAcadMEd (Editor), David Randall MA MRCP (Editor), Mona 

Waterhouse MA MRCP (Editor) – Elsevier 2021  

Chapter 15: Geriatric medicine, frailty and multimorbidity; Authors: Adam Harper, Iain 

Wilkinson and Joanna Preston, pp 297–318. 

ISBN-13: 978-0702078682 

ISBN-10: 0702078689 

Traducerea în limba română: 

Kumar și Clark Medicină clinică, Ediţia a 10-a 

Adam Feather, David Randall, Mona Waterhouse  

Leonard Azamfirei, Anca Dana Buzoianu, Dan Ionuţ Gheonea – coordonatorii ediţiei în limba 

română, Ediția a 10-a, 1564 pagini color, Editura Hipocrate, București, 2021 – Capitolul 15. 

ISBN: 979-859-115-765-4 

 

2.Geriatrie şi Gerontologie – Aspecte conceptuale; Ediţia a doua 

Gabriel–Ioan Prada – Editura Universitară „Carol Davila”, Bucureşti, 2019 

ISBN: 978-606-011-104-7  

 

3. Oxford Textbook of Geriatric Medicine, 3rd Edition 
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by Jean-Pierre Michel (Editor), B. Lynn Beattie (Editor), Finbarr C. Martin (Editor), Jeremy D. 

Walston (Editor) – Oxford University Press, 2018 

ISBN-13: 978-0198701590 

ISBN-10: 0198701594 

 

4.Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th Edition 

by Howard M. Fillit MD (Author), Kenneth Rockwood MD FRCPC FRCP (Author), John B Young 

MBBS(Hons) FRCP (Author) – Elsevier, 2017 

ISBN-13: 978-0702061851 

ISBN-10: 0702061859 

 

5. Hazzard's Geriatric Medicine and Gerontology, Seventh Edition 7th Edition 

by Jeffrey Halter (Author), Joseph Ouslander (Author), Stephanie Studenski (Author), Kevin 

High (Author), Sanjay Asthana (Author), Mark Supiano (Author), Christine Ritchie (Author) – 

McGraw-Hill Education / Medical, 2016 

ISBN-13: 978-0071833455 

ISBN-10: 0071833455 

 

6.Pathy's Principles and Practice of Geriatric Medicine, 2 Volumes 5th Edition 

by Alan J. Sinclair (Editor), John E. Morley (Editor), Bruno Vellas (Editor) – Wiley-Blackwell, 

2012 

ISBN-13: 978-0470683934 

ISBN-10: 9780470683934 
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