Curriculum vitae

Europass

Nume / Prenume

Locul de munca / Domeniul
ocupational

Informatii personale

IMANEA, MIRELA

Profesor universitar, pozitia 1- Disciplina: Psihiatrie si Psihologie - Facultatea de
Medicini Dentara - UMF ,,Carol Davila” Bucuresti

Experienta profesionala

Perioada

01. 11, 1983 - prezent

Functia sau postul acupat

Profesor

Activitatj si responsabilitai principale

cursuri studentj, rezidenti,
cursuri de perfectionare pentru medici de familie, medici specialigti
lucrari practice cu studentii

coordonator de doctorat

indrumator al unor lucréri de licenta

prezentari de caz cu medicii rezident

cercetare gtiintifica

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de

activitate

Perioada | 2008-2012

UMF ,Carol Davila" - Facultatea de Medicina Dentara — Disciplina: Psihiatrie si Psihologie

Str. Dionisie Lupu nr. 37, sector 1, Bucuresti
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Functia sau postul ocupat

Medic primar Psihiatrie/ sef sectie

Activitali si responsabilitati principale

Asigurarea asistentei medicale de specialitate pentru adulfj

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Prof. Dr. Alex. Obregia” — Secfia IV Clinic Psihiatrie
Sos. Berceni nr, 10-12, sector 4, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Sanatate umana si asistenta sociala

Perioada

2010-prezent

Functia sau postul ocupat

Abilitare conducere doctorate

Activitati si responsabilitali principale

Selectare, indrumare in cercetarea si finalizarea tezelor de doctorat

Numele si adresa angajatorului

Scoala Doctorala UMF ,Carol Davila”

Tipul activitatii sau sectorul de

Indrumare doctorate in domeniul medicina

activitate
Educatie si formare
Pericada | 2010-2013
Calificarea / diploma obfinuta | psiholog

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Psihologie generala, psihologie clinica,
Fundamentele psihologiei, psihoterapii

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Universitatea Titu Maiorescu/ Facultatea de Psihologie

Nivelul in clasificarea natjionald sau
international&

Studii de licenta

Pericada

1993- 25.03.1999

Calificarea / diploma obtinuta

Dactor in Medicina

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Domeniul fundamental: medicina
Specialitatea; psihiatrie

Numele si tipul institutiei de
Tnvatdmant / furnizorului de formare

UMF ,Carol Davila” — Str. Dionisie Lupu nr. 37, sector 1, Bucuresti

Nivelul in clasificarea natjicnala sau
internationala

Studiu doctoral

Pericada

2005

Calificarea / diploma obfjnuta

Atestat de competenta in Managementul Serviciilor de Sanatate

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Epidemiologie, Promovarea sanétaii §i educatia pentru sanatate, Servicii de sanatate publica,
Managementul programelor de sanétate publica, al serviciilor de sanatate si sociale si al resurselor
umane, Economie sanitara si management financiar, Legislatie si etica

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii Publice - Centrul National de Perfectionare Tn Domeniul Sanitar - Scoala Nationala de
S&natate Publica si Management Sanitar, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationalé

Studii postuniversitare

Perioada | 2015
Certificat/Diploma obtinuta | Certificat de absolvire a sesiunii de trening Mosaic of Emotions
Discipiin-éle principale studiate / | Psihiatrie
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de | Servier Pharma

invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Curs de perfectionare

Perioada

2014

Calificarea / diploma obfinuta

| -Certificate of completion of ,Cambridge Psychopharmacology Programme Master Class: Latest

Advavances in Psychopharmacology”
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Disciplingle principale studiate /
competente profesionale dobandite

Psihiatrie/ Psychopharmacology

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Neuroscience Education Institute /Department of Continuing Medical Education

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Curs de perfectionare

Pericada

2008 pana in prezent

Calificarea / diploma obtinuta

cormator COPSI of PV. Nr. 7 din 18.07.2008.

Disciplinele principale studiate /
competente profesicnale dobandite

Psihiatrie si psihopatologie

Numele gi tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Colegiul Psihologilor

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Curs de master

Perioada

2004-2005

Calificarea / diploma obtinuté

Diploma de absolvire a cursului Evidence Based Medicine in Anxietaty Disorders”

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Psihiatrie

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Lundbeck Institute, Copenhaga

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Curs de perfectionare

Perioada

1993-prezent

Calificarea / diploma obfinuta

Medic primar psihiatru

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite

psihiatrie

Numele i tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de formare

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Prof. Dr. Alex. Obregia’, sectia | Clinic - $os. Berceni 10-12, sector 4,
Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Studii postuniversitare

Perioada

1987-1993

Calificarea / diploma obtinuta

Medic specialist

Disciplingle principale studiate /
competente profesionale dobandite

Psihiatrie

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Prof. Dr. Alex. Obregia’, sectia | Clinic - Sos. Berceni 10-12, sector 4,
Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala sau
internafionala

Studii postuniversitare

Perioada

1984-1993

Calificarea / diploma obtinuta

Medic rezident- secundar

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Psihiatrie

Numele gi tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de formare

Spitalul Clinic de Psihiatrie 1,Pro?3r. Alex, Obregia”, sectia | Clinic - Sos. Berceni 10-12, sector 4,
Bucuresti

Nivelul In clasificarea natjonala sau
internationala

Studii postuniversitare

Pericada

1983-1984

Calificarza / diploma obtinuta

Medic nivel Il
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Psihiatrie

Numele i tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Prof. Dr. Alex. Obregia", sectia | Clinic - Sos. Berceni 10-12, sector 4,

Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Studii postuniversitare

Perioada

01.12.1981-1983

Calificarea / diploma cbfinuta

Medic stagiar

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Medicina generala

Numele i tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Spitalul Clinic Colentina., Bucuresti

Nivelul in clasificarea natjionala sau
internationala

Studii postuniversitére

Pericada

1975-1581

Calificarea / diploma ob{inuta

Doctor-medic / Diploma de licenta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Medicina Generala

Numele gi tipul institufiei de
invatamant / furnizorului de formare

UMF ,Carol Davila’ - Facultatea de Medicina Generala, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Studii universitare

Perioada

1971-1975

Calificarea / diploma obfinuté

Diploma de Bacalaureat

Disciplinele principale studiate /
compatente profesionale dobandite

Cunostinte generala, Sectia Uman

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Liceul Teoretic Dumiru Petrescu, sector 1, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Studii preuniversitare

Perioada

1063-1971

Calificarea / diploma obtinutd

Diploma de absolvire

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Scoala generala

Numele si tipul institutiei de
invaiamant / furnizorului de formare

Scoala generalé nr. 183- sector 8, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala sau
internatjonala

Studii primare

Aptitudini gi competente

personale
Limba maternd | Roméan&
Limbi straine cunoscute
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (%) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare sorisé
conversatie
Engleza 2 Utilizator Utilizator c2 Utilizator o2 UtiH;ator 2| Utilizator experimentat
experimentat experimentat experimentat experimentat
Francezi Utilizator Utilizator Utilizator  Utilizator Utilizatir indepetident
i independent 2 independent Bl independent 1 independent bl Liilesstor hospen
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(*) Nivelul Cadiului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

MR

Competente si abilitati sociale

Abilitéti de comunicare
Perseverentd

Meticulozitate

Spirit de echipa

Simt al responsabilitatii

Capacitate de reactje in situatji limita

Competente si aptitudini
organizatorice

Experienta in organizarea activitatii didactice

Experienta Tn coordonarea cercetérii stiintifice (coordonator al site-ului in numeroase studii clinice
multicentrice internationale)

Capacitate de a lucra sub presiune

Capacitate de analiza, sinteza si previziune

Anduranta fizica si mentala

Competente si aptitudini tehnice

- Membru in Consiliul Editorial al Revistei Medicale Romane pentru Domenil si Specialitati Medicale (revista g
ISSN 1220-5478; e-ISSN 2069-606x; ISSN-L1220-5478

-Membru in consililul stiintific al Revistei Psihiatria si Psihofarmacologia Prezentului.

-Membru in colectivul stiintific al Revistei Actualitati in Psihiatreie. Colectia de articole Elsevier

-Membru in colectivul stiintific al Revistei Ligii Romane de Sanatate Mintala

-curs Introduction to the Clinical Drug Development Process: ICH Good Clinical Practice for Clinical Trial

Sites- Modules 1 to 7- Februarie 2012

competenta in Managementul Serviciilor de Sanatate

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), SPSS, Adobe lllustrator,
PhotoShop
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Alte competente si gptitudini
Organizari de manifestari stiintifice

Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

- Al IX-lea congres National al Asociatiei Medicilor Rezidenfj in Psiniatrie din Romania (Congres cu p
internationala), comitetul stiintific, Bucuregti 15-17 septembrie 2005;
- Al lll-lea Congres Natjonal de Psihiatrie cu Participare Intemationald, comitetul stiintific, Bucuregti, 2-5
2008.
- Al IV-lea congres National de Psihiatrie cu participare intemationala , comitetul stiintific Bucuresti octomn
-Conferinta Nationala de Psiiatrie cu participare intematicnala lasi- Comitet stiintific lasi 2012
-Adictia- Abordare multidisciplinara; implicatii medico-psino-sociale, Comitet stiintific Bucuresti 2012
- Al lll-lea simpozion de psihiatrie ,Actualitati si perspective in tratamentul dementelor” — comitet stiintific
Tg Mures 2012
-Conferinta Nationala de Psihiatrie si Psihofarmacologie cu participare Internationala- Comitet stiintific,
Craiova 2013
-Conferinta Nationala de Psihiatrie Comitet stiintific Tg Mures 2013
-Adictia 2013. Abuzul si Dependenta de la curiozitate inocenta la patologie. Comitet stiintific, Bucuresti 201
- Membru in Comitetul stiintific la A Vlll-a Conferinta Nationala de Psihiatrie Biol
Psihofarmacologie cu participare internationala, Comitet stiintific, Craiova 18-21 martie 20
-Coordonator stiintific; Simpozionul ,Antibiotice-60 de ani de continuitate si perf
romaneasca” Bucuresti 13 mai 2015
- Membru in Comitetul stiintific la Al Vll-lea simpozion national de psihiatrie JActu
perspective in cunoasterea si tratarea tulburarilor de dispozitie de tip depresiv’ Targu-M(
iunie 2015 comitet stiintific
- Presedinte Comitet stiintific Mirela Manea, a IV-a Conferinta Nationala in Domeniul
cu participare internationala: Abordarea translationala a polidependentelor in p
psihiatrica, Bucuresti,3-5 decembrie 2015,
- Membru in Comitetul stiintific la A IX-a Conferinta Nationala de Psihiatrie Biol
Psihofarmacologie cu Participare Internationala, Craiova, 30 martie-1 aprilie 2016.
- Coordonator stiintific al Conferintei Nationale Interdisciplinare Stres, Anxietate, D
(S.A.D.) editia a Ill Complicatii si Comorbiditati , 13-14 mai 2016, Bucuresti.
- Membru in Comitetul Stiintific la Conferinta Nationala Psihiatrie si Sanatate Mintal
octombrie 2016, Craiova.
_ Membru in Comitetul stiintific Al Vil-lea Simpozion de Psihiatrie ,Actualitati si perspe
tratamentul dementelor” 3-6 noiembrie 2016
- Membru in Comitetul stiintific A X-a Conferinta Nationala de Psihiatrie Biolg
Psihofarmacologie cu participare internationala, Craiova 22-25 martie 2017
_ Presedinte Comitet stiintific a V-a Conferinta Nationala in Domeniul Adictiilor cu pa
internationala, Substantele Psihotrope Risc de abuz si dependenta , 20-22 aprilie 2017 Bu
- Coordonator stiintific al Conferintei Nationale Interdisciplinare Stres, Anxietate, D
(S.A.D.) editia a IV Complicatii si Comorbiditati , 12-12 mai 2017, Bucuresti.
- Membru in Comitetul Stiintific 2™ Conference Edition with international attendance:
The future today: Xenobiotics, Neurobihavioral safety and Cognitive Sciences. Trends
and perspectives. The importance of multidisciplinary approach in promoting patient
safety, 18-20 may 2017 , Bucharest
- Comitetul Stiintific al VI-lea Congres National de Psihiatrie cu participare na
cu tema Psihiatria romaneasca si nevoile societatii contemporane, 12-15 Octombr
Sinaia
- A Xl-a Conferinta Nationala de Psihiatrie Biologica si Psihofarmacolg
Participare Internationala, Craiova, 18-21 aprilie 2018- membru.
- Coordonator stiintific Practic MF, Editia a XXIV-a, Eforie Nord 20-21 aprilie
- Coordonator stiintific al celei de a V-a Conferinte Nationale Interdisciplinars
Anxietate, depresie . Managementul de caz al pacientului psihiatric, Bucuresti 11
2018,
- Comitet stiintific al Conferintei Nationale de Psihiatrie Editia a XlI-a, Sa
mintala, persoana si societatea, 16-19 mai 2018 Timisoara- membru
- Coordonator stiintific Practic MF, Editia a XXV-a, Baile Herculane 18-19 ma
- Coordonator stiintific al Simpozionului Importanta managementului interdis¢
de la diagnosticare la tratament, 19 iulie 2018, Bucuresti
- Coordonator stiintific al Conferintei Nationale Interdisciplinare Stres, An
Depresie- de la stres, anxietate si insomnie la depresie si alte patologii psihiatricg
cum si cat timp trateaza? 28-29 septembrie 2018, Piatra Neamt
- Coordonator stiintific Practic MF, Editia a XX VIII-a, 16-17 Noiembrie 2018,

Brasov
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Permis de conducere | Categoria B {din anul 1992)

Informatii suplimentare | Autor sau coautor de manuale

Anexe | Enumerat documentele anexate CV-ului. (Rubrica facultativa, vezi instructiunile)

Carti / manuale

1. “Psihologie medical’, Mirela Manea, Ed. Tehnicé, ISBN 973-31-1521-5, Bucuresti, 2000;

2 “Alcoolismul cronic manifestri psihice si neurologice*, Mirela Manea, Viorel Poalelungi, Ed. Bren, ISBN 973-8493-94-7, Bucuresti, 2000.

3. "Incursiuni in problematica alcoolismului”, Doina Constantinescu, Mirela Manea, Florin Ene, Ed. Tehnica, ISBN 973-31-1567-3, Bucuresti, 2001.

4, “Ghid pentru cadre didactice”, Programul national “Educatie pentru sanatate n scoala Romaneasca’, capitolele: personalitate, stres, suicid,
psihoterapie, Ed. Exclus SRL, Bucuresti, 2003 (conform adev. Ministerului Educatei, Cercetrii si Tineretului nr. 41881/19 XI 2003 si adev. Ligi Romane
pentru Sanatate Mintala nr.  (00/17.X1.2003).

5, “Psihologie Medicala”, Mirela Manea, Traian Manea, Ed. Tehnica, ISBN 973-31-2172-X, Bucuresti, 2004.

6. “Elemente de Pedagogie Didactica si Psihopedagogie: aspecte specifice si aplicatii practice in domeniul medicinei dentare”, Traian Manea, Mirela
Manea, Ed. Universitara “Carol Davila", ISBN 973-708-108-0, acreditatd de CNCSIS cu aviz . 11/23.06.2004, Bucuresti, 20086.

7. “Psihiatrie - Note de curs pentru studentii Facultatii de Medicina Dentard’, Mirela Manea, Bogdan Eduard Patrichi, Traian Manea, Ed. Universitara
“Carol Davila”, ISBN; 978-973-708-293-0, acreditata de CNCSIS cu aviz nr, 11/23.06.2004, Bucuresti, 2007;

8. "Psiniatrie si psihopatologie pentru psihologi”, Mirela Manea, Ed. Universitatii Titu Maiorescu, ISBN 978-973-569-966-6, Bucuregti, 2008,

9. ,Elemente de psihologie medicala si psihosomatica’ coordonatori Mirela Manea, Traian Manea, Ed. Universitara “Carol Davila", ISBN: 978-973-708-
418- 7, acreditatd de CNCSIS cu aviz nr. 11/23.06.2004, Bucuresti, 2009;

10. ,Introducere in Pedagogie - Material adaptat pentru studentii de la Facultatea de Medicin®, coordonatori: Mirela Manea, Mihnea Costin Manea, 2011,
Ed. Universitara “Carol Davila”, ISBN: 978-973-708-566-5, acreditata de CNCSIS cu aviz nr. 11/23.06.2004, Bucuresti

11 ,Cursuri de Psihiatrie si Psihopatologie” Mirela Manea, Mihnea Costin Manea, Ed Renaissance ISBN 978-606-637-020-2 , Bucuresti, 2012

12 Depresia si comorbiditatile somatice” Mirela Manea, www.cursurimedicale.ro, curs online 2017, VPMD 07/20.01.2017.

13 ,Depresia si insomnia” Mirela Manea, www.cursurimedicale.ro. curs onling 2017, MHMD 125/21.06.2017

14. Introducere in Psihiatrie , Volumul 1 coordonateri Mirela Manea, Maria Gabrigla Puiu, ISBN 978-973-0-28545-1 , 2018

15 Cazuri clinice. Prezentari de medicala si chirurgie. Volumul 111" Coordonator Stefan Crigtian Vesa, Capitolul Tulburarea organica a dispozitiei- tip
depresiv la un pacient cu meningeom” V. Dionisie, M ¢ Manea, Andreea Ceaciun, C Toader, S Riga, Mirela Manea, Editura Bioflux, Cluj Napoca, ISBN 978-
506-8887-32-6; ISBN 978-606-8887-38-8, pg 83-92, 2018

Articole stiintifice
Am realizat si publicat peste 115 articole gi am sustinut peste 160 lucrari la diferite simpozioane sii manifestari stiinfifice. Nationale si
internationale

Anexez Lista de Lucrari

Ryof, Dr. Mirela Manea
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