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Curriculum Vitae

Alexandru Herdea

EXPERIENTA PROFESIONALA 2
Scrieti datele (dela-pandlay 2020 — prezent - Administrator Herdea Web S.R.L.
2018 - prezent - Asistent Universitar Ortopedie Pediatrica
2016 - 2020 - medic rezident Ortopedie Pediatrica SCUC ,Gr. Alexandrescu”
2016 - 2020 - doctorand UMF - Ortopedie
2009 - 2015 - student MG - UMF ,Carol Davila”
2007 - prezent Webdesign, Frogramare, SEO, IT
EDUCATIE Sl FORMARE =
Scrieti datele (de la- panala) 2016 - 2020 - medic rezident Ortopedie Pediatrica SCUC ,Gr. Alexandrescu” - Bucuresti
2016 - 2020 — Doctorand UMF - Ortopedie
2009 - 2015 — Facultatea de Medicina UMF Carol Davila”, Bucuresti
@ Student medicina generala
e Membru SSMB, S5CR
2005 — 2009 — Liceul Teoretic ,Dante Alighiesi”, Bucuresti
° Diploma de absolvire a claselor BEX
o Atestat competente ligvistice — Engleza 2008
e Atestat informatica — 2009
® Atestat ECDL -~ 2009
e Atestat CISCO IT Essentials — 2002
Atestat ORACLE — MYSQL - 2009
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Cormpetente de cornunicare Ascultare, intelegere, integrare, viziune de ansambiu si de perspectiva
Capacitate de decizie rapida si corecta

Priogitizarea urgentelor

Munca in echipa, valorizarea membrilor echipei cu care dezvolt un proiect
Onestitatea, perseverenta, capacitate sustinuia de efort prelungit.
Capacitatea de a gestiona situalii de criza

Empatie, compasiune, altruism

Competente dobandite Ia
tocul de muncs dezvoltarea aptitudinifor organizatorice

abilitatea de a vorbi in public

coordonare echipa

irplicarea in alinarea suferintelor camenilor

adaptare la conditiile socig-econemice

implicare in punerea in pracfica a procasului de optimizare a condiiilor sociale

¢ ¢ B 8 O @

Competenie informatice

bund cuncastere a instrumentelor Microsoft Office™

biostatistica medicala

Webdesign, Programare, SEQ (Olimipiada Infoeducatia — 2009)
Baze de date: Mysql, Cracle, FoxPro {Certificat ORACLE — 2009)
buné cuncagtere a instrumentelor Windows™ (ECDL -~ 2009)
C/C++ {Atestat Informatica — 2009)

Grafica — Adobe Photoshop, Adobe llustrator

Retelistica & Depanare (certificat CISCO — [T Essentials)

B (din 2010}

e ¢ & © B & 5 0 8

Permis de conducere

Competente 2017 — prezent — Organizator at unor serii de cursuri de Ortopedie Pediatrica
organizationale/managerale 12.2017 - Director Proiect - MediVWeb - Sistem informatic de gestionare al pacieniifor in ambulatorul
de Ortopedie - Chirurgie al SCUC ,Grigore Alexandrescu”
Leadership in cadrul proiectului Jmpreuns pentru sanatatea rurald” in editile: Editia nr. XXVi— Com.
Facaeni, Jud. lalomita, Editia nr. XXVIl — Com. izbiceni, Jud. Olt, Editia nr. XXX — Sat Cosesti, Jud.
Arges

Valuntariat in cadrul proiectului fmpreuna peniru sanatatea rurald” in editiie:
- Editia XXIV — Sat Nou, Jud. Sibiu, Editia XXV — Com. Corbi, Jud. Arges, Editia XXVill — Sat Budila,
Jud. Brasov, Editia XXIX — Sat Stanesti, Jud. Arges, Editia XXXVH — Sat Stifpu, Jud, Buzau

2014 —Voluntar in cadrul proiectului Jmpreund invingem tuberculoza’

2010-2014 —~ Voluntar Cabinet Medicina de Familie
2013 —Voluntar , Transmed"

Publicafi e 2020
Prezentai  Cristina Oana Daciana Teodorescu, Alexandru Herdea, Adham Chrakaoui, Andrei Teodorescu,
Proiecte  Andresa-luliana Miron, Amorin Remus Popa. Obesity and pregnancy. Maedica Vol. 15, Nr. 3, p.405
2020, hitps:/idoi.org/10.26574/maedica 2020.15.3 405

Conferinfe
SE!‘RI.FIEI!'!! Conventia Romana a Spitalelor — ed. V - Xgroup Meeting - Spitalul Digital — Speaker — 07.2020
D'SAi'lect'f hitps:#spativimedical.ro/spitalul-digital-xaroup-meetings-healthcare/

ifier

Referinte  Assist. Prof. Alexandru HERDEA, MD, Assist. Prof, Adharn CHARKAOUI, MD,
Assoc. Prof. Alexandru ULICI, MD, PhD. Melatonin, calcium and vitamin D levels in
adolescent idiopathic scoliosis. Ro J Med Pract. 2020;15(2) DOI: 10.37897/RJMP.2020.2.22
hitps:fview. publitas.com/amph/imp_ 2020 2 ant-18/page/t - 07.2020

A Herdea, A. Charkaoui, A. Ulici. Prevalence of 25-OH-Vitamin D and Calcium Deficiency in Adolescent
Idiopathic Scoliosis.. Journal of Medicine and Life Vol. 13, Issue 2, April-June 2020, pp. 260-264. DOI:
10.25122/ml-2020-0101 hiips:/medandlife.orgfall-issues/2020/issue-2-2020/original-aricle-issue-2-
2020/prevalence-of-25-oh-vitamin-d-and-calcium-deficiency-in-adolescent-idiopathic-scoliosis/ -
05.2020

Algoritmi de practica pantru medicul de familie — sub coord. Prof. Dr. Coriolan Ulmeanu
Capitolul Oriopedie si Traumatclogie: Deformari ake coloanai vertebrale, Tulburari ale mersului -
Alexandru Herdea, Alexandru Ulici — 03.2020

Herdea Web S.R.l. — administrator — 02.2020
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Qxé&rf}?ﬁﬁﬁ Curriculum Vitag AMlexandru Herdea

Imobilizarea gipsata si orlezarea in traumatologia si ortopedia pediatrica - Curs - S.C.U.C. Grigore
Alexandrescl” - lector — 02.2020

° 2019
Hotoboc O., Pescarasu ., Herdesa A., Ulici A— Pronatia dureroasa — Tehnica hiperpronatiei vs tehnica
supinatie-flexie- Congresul National de Chirurgie Pediatrica — Bacau — 11.2019

Stanciu A, Damean R, Herdea A, Ulici A— Tratamentul rupturilor de sindesmoza tibio-percniera,
Afitudine terapeutica. Tips&Pearls- Congresul Nationai de Chirurgie Pediatrica — Bacau - 11.2019

Herdea A., Stanciu A,, Hetea A, Oprea M, Dusca A, Ulici A — Epidemiologia fracturifor in popuiatia
pediatrica — Rezulatatele clinicii de ortopedie pentru anul 2018 in SCUC Grigore Alexandrescu-
Congresul Naticnal de Chirurgie Pediatrica — Bacau —11.2019

Herdea A, Stanciu A., Ulici A. - Implicarea vitaminei D3 si a Calciului in fracturile pediatrice ~ rezultatele
praliminare ale unui studiu prospectiv- Congresul National de Chirurgie Pediatrica — Bacau — 11.2019

Ulici A., Rosca D, Sterian AG, Carp M, Tevanov |, Florea DC, Nahoi CA, Herdea A— Cauze de esecin
ecografia de sold a nou-nascutului. Top 10 erori - Cengresul National de Chirurgie Pediatrica — Bacau —
11.2018

Ulici A., Fodor 1., Dinu M., Frumuseanu B., Stanciu A., Constantinescu BM., Dumitrescu C., Camp M,
Tevanov A, Sterian AG, Nahei C, Herdea A, Haram ©, Sandu D, Odagiu E. — Ostecsinteza elastica a
caselor lungi —tips&tricks. Experienta clinicii de ortopedie SCUC "Grigore Alexandrescu” - Congresul
Nationat de Chirurgie Pediatrica — Bacau —11.2019

Piclorul stramb congenital : etiologie, diagnostic si tratament — Curs - S.C.U.C. ,Grigore Alexandrescu”
lector — 09.2019

Social media, publicitate si noi tehnologii pentru sanatate — 06.2019
Lector — Bucuresti — SNSPA - Program postuniversitar de comunicare Tn domeniul s&natatii

EPOS Paedizatric Foot And Ankle Disarders Course
Parficipant - Thessaloniki , Greece — 05.2019

EPOS Annual Mesting
Participant — Tel Aviv, Israel — 04.2019

Capitol in cartea: Melatonina ~ Zamfi-Chiru-Anton A, Ulici A, Stanciu A-E., Georgascu M, Ghecrghe D,
Herdea A: "Implicarea melateninei in efiopategenia scoliozei idiopatice”. pag. 78-94. 1ISBN: 978-606-011-
071-2 Editura Universitara *Carol Davila” — Bucuresti, 2019.03

EPOCS BAT Instructional Course Trilogy {Part I): Paediatric Orthopzedic Basic |
Participant - Viena, Austria - 03.2019

Cum s Tmi informatizez in mod optim cabinetul? — Dr. Alexandru Herdea
AREPMF — Poiana Brasov 02.2018

Trauma in Pediafrie. Algoritm de diagnostic si tratament — Dr. Alexandru Herdea
AREPMF — Poiana Brasov 02.2019

Controlarea progresiei curburilor in scolioza idiopatica in urma administrérii de melatoning, calciu si
vitamina D.Studiu clinic randomizat, caz-marter, interventionat. - Dr. Alexandru Herdea
AREPMF ~ Poiana Brasov 02.2019

Ulici A, Herdea A, Carp M, Nahai CA, Tevanov |. Nursemaid's elbow — Supination-flexion technique
versus hyperpronation/forced pronation: Randomized clinical study. Indian J Orthop [serial online] 2019
[cited 2019 Feb 14},53:117-21. Available from: hitp:/Awww.ijoonline.comiext.asp?2019/53/1/117/251703
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ﬁgﬁél}?@?ﬁ§5 Curriculum Vitae Scrigfi numele si prenumele

Prevention in primart care - intrafamilial predictive model {IPM) - V. Herdea, R. Ghionaru, E. Costiug, 1.
Brinza, S.N. Rus, L. Comnea, E. Egri, E. Ruja, L. Chitanu, C.F, Pop, L. Soldea, A, Herdea, P Tarciuc
Romanian Journal of Pediatrics - Vol. LXVII nc. 3 Year 2018 —01.2019

P 2018

Prevention in primary care - intrafamilial predictive model (MPI)

V. Herdea, R. Ghionaru, E. Costiug, I. Brinza, $.N. Rus, .. Comnea E. Egr, E. Ruja, L.Chitanu, C.
Mirauta, C. F. Pop, L.Soldea, A. Herdea — autor corespondent

http:/irevisternedicale amaltea.rg/Romanian _Joumal of PEDIATRICS/Revista Romana de PEDIATRI
E-2018-Nr.3/RJP 2018 3 EN Ant-04.pdf

European Academy of Paediatric Societies (EAPS 2018) - 11.2018

Diagnosticul si tratamentul displaziei de dezvoltare a soldului — elemente teoretice si practice
Speaker—-08.2018

Nursemaid's elbow: supination-flexion technique vs. Hyperpronationfarced pronation. Randomized
clinical study

Dr, Alexandru Herdea, Dr. Alexandru Ulici, Dr. Albert Stanciu

EPOS, Oslo ~ Norvegia 04.2018

Managing the patients in a pediatric orthopedic ambulatory by using a dedicated software
Dr. Alexandru Herdea, Dr, Alexandru Ulici
Societatea Romana de Traumatologie si Crtopedie Pediatrica, Bucuresti - 03.2018

Implicarea Vitaminei D3 si a Calciuiui in patologia osteoarticutara
Dr. Alexandru Merdea, Dr. Alexandru Ulici
Conferinta Nationala AREPMF, Tg. Mures - 62.2018

Algoritrn de diagnostic st tratament al scoliozel
Dr. Alexandru Herdea, Dr. Alexandru Ufici
Conferinta Nationala AREPMF, Tg Mures - 02.2018

Workshop — Trauma in Criopedia Pediatrica
Parficipant - Bucuresti - ¢1.2018

® 2017

MeditWeb - Sistem informatic de gestionare al pacientilor in ambutatorul de Ortopedie - Chirurgie al
SCUC ,Grigore Alexandrescu” — Dr. Alexandru Herdes, Dr. Alin Hetea

Director de proiect - Bucuresti - 12,2017

EPOS Advanced Course - Fundamentals of Pediatric Sping Deformities
Participant, Orthopaedic Hospital Speising - Vienna, Austria - 11.2017

Internship Ortopedie Pediatrica - Soroka Medical Center
Be'er-Sheva, lsrasf - 11.2017

Workshop roméno-american Health Communication and Social Context
Doctor-patient communication in online and rezal-life context
Guest speaker — SNSPA, Bucuresti - 10.2017

Algoritm de diagnostic si tratament in Scolioza
Dr. Alexandru Herdea, Dr. Dorin Rosca, Dr. Alexandru Ulici, Dr. Elena Ruja

Zilele Asociatiel Romane pentru Educatie Pediatrica in Medicina de Familie - Paltinis, Sibiu - 10.2017
Proiecte personale

Pronatia dureroasa
Dr. Alexandru Herdea, Dr. Albert Stanciu, Dr. Valeria Herdea, Dr. Laura Comnea
Conferinta Regionala a Medicilor de familie — Constanta, 08.2017

Curs de Scolioza: Elemente de diagnostic si tratament
Participant, Bucuresti - 08.2017

Nursemaid’s elbow: Approach Considerations

Dr. Alexandru Herdea, Dr. Albert Stanciu, Dr, Valeria Herdea, Dr. Laura Comnea
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%QF Opass Cursiculum Vitae Alexandru Herdea

Wonca ~ Prague, 07.2017

EPOSNA - Pediatric Crthopedics Conference
Participant, Barcelona - Sptain - 05.2017

Screening-ut orfopedic al nou-nascutului prermatur si FIV
Dr. Albert Stanciu, Dr. Raluca Damean, Dr, Alexandru Herdea
Conferinta AREPMF — Sinaia, 02.2017

® 2016

Pronatia dureroasa: metoda supinatie-flexie vs. metoda hiperpronatie/pronatie fortata. Studiu clinic
abservaiicnal.

Dr. Alexandru Herdea, Dr. Alexandru Ulici

Conferinta ARTOP — Bucuresti ~ SCUC ,Grigore Alexandrescy”

Este melatonina implicata in etiopatogenia scoliozel idiopatice? Analiza sisternatica a literaturii de
specialitate

Dr. Alexandru Herdea, Dr. Albert Stanciu, Dr. Alexandru Ufici, Dr. Catalin Cirstoiu

Revista Medic.ro - 2016 nr. 114 hitps:/www.medichub.rofreviste/medic-rofeste-melatonina-implicata-in-
eticpatogenia-scoliozei-idiopatice-analiza-sistematica-a-literaturii-de-specialitate-id-383-cmsid-51

Teenager - a challenge in family medicine practice, Valeriz Herdea, lieana Brinza, Laura Comnea,
Herdea Alexandru

15-18 iunie 2016 ~ Wonca Copenhaga

° 2015

Vaccinarea - un drept [a sanse egale
Valeria Herdea, Lillana Barbacariu, Emiliana Costiug, Alexandru Herdea
Braita, 2015

Nou-nascuiul cu risc in practica medicului de familie
Valeria Herdea, Liliana Barbacariu, Emiliana Costfiug, Alexandru Herdea
Mamaia, 2015

® 2014

Simpozion pentru Preventia Cancerului de Col uterin san si ovar
Facaeni, 2014

Simpozion pentru Preventia Cancerului de Col uterin, san si ovar
1zhiceni, 2014

Simpozion pentru Preventia Cancerului de Col uterin, san si ovar
Budila, 2014

Simpozion pentru Preventia Cancerului de Col uterin, san si ovar
Budila, 2014

Simpozion pentru Preventia Cancerului de Col uterin, san si ovar
Cosesti, 2014

Conferinte internationale

Infectiile respiratorii in practica medicului de familie
Autor: V. Herdea, L. Comnea, .. Soldea, A, D. Herdea, T. Herdea
Espid — Dublin, Ilanda. Mai 2014

Ingrijirea prematurulus in practica de medicina de familie
Proiecte personale  Autor: V. Herdes, L. Comnes, L. Soldea, A. D. Herdea, T, Herdea
Lisabona, Portugalia. lulie 2014

Vaccinarea BCG in practica medicului de familie
Autor: V. Herdeg, L. Comnea, L. Soldea, A. D. Herdea, T. Herdea
Lisabona, Portugalia. lulie 2014
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5 Curriculum Vitae Scriefi numete si prenumele

Managementul infectiilor respiratorii in practica MF
Autor: V. Herdea, L. Comnea, l.. Soldea, A. . Herdea, T. Herdea
Lisabona, Portugalia. lulie 2014

° 2013
Conferinie Nationale

Particudaritati in ingrijirea prematurului in practica medicului de familie. Studiu Clinic. 2001-2013 (link)
Autori: V. Herdea, L. Comnea, L. Scldea, A, D. Herdea, T. Herdza

Murighicl, 2013, Conferinta Nationala de Neonatologie

Congrese Internationale

Arguments fo halistic approach for oncology patient in family medicine practice. Clinical rial between
2002-2012.

Autori: V. Herdea, L. Comnea, L. Soldea, A. D. Herdea, T. Herdea

Prague, Wonca 2013

Immunomedulation efficiency in pediatric practice ¢f family physician. Clinicat trial between 2009-2012.
Autori: L. Comnea, V. Herdea, L. Soldea, A, Herdea, T. Herdea

Prague, Wonca 2013 (grant de cercetare)

° 2012

Conferinte Nationale

Implicarea medicului de familie in activitatea de preventie, depistare si urmarire a pacientelor cu tumori
in sfera genito-mamara. Studiu clinic

Autori: V. Herdea, L. Comnea, L. Soldea, A. D. Herdea, T. Herdea

Braila, 18-22 octombrie 2012, Conferinta Nationala a Medicifor de Familie

Intre deziderate si realitate in medicina de familie. Stduiu Clinic. 2005-2012
Awutori: V. Herdea, L. Comnea, L. Soldea, A. D. Hardea, T. Herdea
Constanta, 2012, Conferinta Regionata a Medicilor de Familie

ANEXE Congres Intemational
The Results Of Monitoring Bio-clinical Parameters In A Panet Of Children Born As A Result Of In Vitro
Fertilization Vs. A Control Group - Clinical Study Conducted Over A Period Of 10 Years, Between 2001
And 2011 (fink)
Autori: V. Herdea, L. Comneag, L. Scldea, A. D. Herdea, T. Herdea

Vienna, Woneca 2012

2018 — Sistem informatic de management al paturilor din SCUC ,Grigore Alexandrescy”

2017 - MediWWeb - Sistem informatic de gestionare al pacientilor din ambulatorul de Oriopedie -
Chirurgie at SCUC ,Grigore Alexandrescu”

2016 - Vaccinare.online - ideniitate, website, marketing, optimizare, SMO, PR
2014 — AREPMF.ro - identitate, website, marketing, optimizare, SMC, FR
2014 -~ Synergy DaySpa.ro — wehbsite, SEO, oplimizare
2013 - AsociatiaPedia.ro — website, identitate
2013 - Centruldemeditatii.ra - website, SMO, SEQ, optimizare, marketing
2013 - Fibromut.ro — website, logo, SEC, optimizare
2013 — Chirurgie-orala.ro — website, logo, SEO, optimizare
2013 — Cazaripelitoral ro — website, logo, identitate, SEQ, optimizare, marketing
2013 — Garda UPU — Ortopedie — Spitalul de Urgenta ,Floreasca” — Bucuresti
Spitalul Clinic de Copii ,Gr. Alexandrescu” - Bucuresti

. Referintele pot fi furizate la cerere
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Q*’{\mur OIHIZE Curriculum Vitag Alexandru Herdea

2012 — Ortopedieclinica.ro — website, logo, identitate, SEQ, optimizare, SMO

2012 — Evanghelismos.ro ~ website, logo, identitate, marketing, SEQ, oplimizare
2012 - Piese-motoare.rc — website, optimizare, SEO

2012 — Assamblage.ro —websile, optimizare

2012 — Departamentmoriclegie.ro — website, logo

2012 ~ Stomatologie-dh.ro — website, oplimizare, logo, SEQ, identitate, PR

2011 — Fertilia.ro — website, logo, oplimizare, SEQ

2011 — Kinetoterapie.net — website, optimizare, SEOC

2011 — Dokimd.ro — website, logo, optmizare, SEO

2011 — Co-co.ro —website, loge, SEQ, optimizare, SMO

2011 ~ Magazinuldeparfumuri.ro — website, logo, SEQ, optimizare

2010 — Deseneanimate. herdea.ro — website, logo, SEQ

2010 — Jocuriflash.herdea.ro — website, logo, SEQ

2010 — Concurs.herdea.ro —website, logo, SEO, optimizare, SMO, identitate, marketing, PR
2010 — Hanulcunoroe.com — website, logo, identitate, SEO, optimizare

2010 — Pieseautocarbon.ro — website, logo, SEQ

2010 ~ Embriclogie.ro — website, logo, identitate, SEO, optimizare, SMO

2009 - Herdea.ro - wehsite, logo, identitate, marketing, SEQ, optimizare, SMO, PR
n 2008

Concurs National ,Infoeducatie” — Locul 1 —Webdesign - Bucuresti

2008 — Inifiereumana.herdea.ro — website, logo, identitate

2008 — Marianacimpeant.ro - website, logo, identitate, SEQ, optimizare
2007 — DanCostin.ro — webdesign, logo, SEO

2007 - DoinaCostin.ro — webdesign, fogo, SEC
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