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                 Curriculum vitae 
 
 

 

  
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume PIȚIGOI, GABRIEL 
  

  
  

 
  

  
  

 
 

 
1.  

Informații despre studiile 
 efectuate și diplomele obținute 

 
 
 

 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate /  
 
 
 
 
 

Competenţe profesionale 
 Dobândite 

 
 
 
 

Numele și tipul instituției de învățământ/ 
Furnizorul de formare 

 

07  - 16.09. 2012 
Formare de Formatori 
Determinarea nevoilor de instruire şi formare; Lucrul cu flipchartul şi videoproiectorul; Stabilirea 
obiectivelor de învătare; Tehnici de prezentare (elemente verbale şi nonverbale); Controlul 
emoţiilor; Livrarea unei prezentări; Situaţii practice în training; Gestionarea dinamicii grupului; 
Gestionarea situaţiilor dificile; Stilul trainerului; Oferirea feedbackului; Evaluarea sesiunii de 
instruire; Modalități de menținere a calității programelor de formare și instruire. 
 
Adaptarea strategiilor de pregătire la stilurile de învățare ale adulților; Organizarea logisticii 
necesare unui curs; Derularea programelor de formare pentru adulți; Evaluarea participanților și 
desfășurarea programului de instruire; Revizuirea, adaptarea și promovarea programului de 
formare; Utilizarea metodelor și tehnicilor specifice de formare; Planificarea și elaborarea 
materialelor necesare stagiilor de pregătire. 
 
Extreme Training 
 
 

Perioada 23.06 - 01.07. 2012 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

 Dobândite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
 
 
 

Manager  Proiect 
Dezvoltarea abilităţilor de planificare, organizare, coordonare a elementelor componente ale unui 
proiect; Dezvoltarea abilităţii de a identifica corect o problema, de a dezvolta o idee de proiect şi 
de a o încadra într-un Program Operaţional în vederea obţinerii unei finanţări nerambursabile din 
Fonduri Structurale; Creşterea performanţelor în domeniul managementului de proiect prin 
capacitate sporită de a răspunde în timp optim provocărilor apărute pe parcursul implementarii 
proiectului; Dezvoltarea de abilităţi necesare evaluarii şi monitorizării unui proiect; 
Utilizarea/completarea corectă a a documentelor necesare accesării fondurilor structurale; 
Îmbunătăţirea abilităţilor de coordonare a diferitelor tipuri de resurse (umane, financiare, de timp) 
implicate de un proiect; Îmbunătăţirea capacităţii de gestionare a relaţiilor de parteneriat din 
cadrul proiectelor derulate, inclusiv a relaţiei cu Finanţatorul, îmbunătăţirea capacităţii de 
monitorizare şi evaluare a proiectelor şi, implicit, creşterea nivelului calitativ al produsului final 
oferit clientului. 
 
Extreme Training 
 



Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

 
 
 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 

2010 
Instructor sportiv -  natație 
Teoria și metodica antrenamentului sportiv; Pedagogia sportului; Anatomie; Fiziologie generală; 
Igenă-Nutriție; Specializare teorie - natație; Sociologia sportului; Dopajul în sport; Legislația 
sportului; Marketing sportiv; Psihologia sportului 
 
 
Autoritatea Națională pentru Sport și Tineret 
Direcția pentru Sport a Municipiului București 
 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale 
 Dobândite 

 
 
 
 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 

 
2008 - 2011 
Titlul Științific de Doctor în domeniul Educație Fizică și Sport 
Teoria și metodologia curiculară; Performanță motrică; Suportul biologic al performanșei 
sportive; Științele educației; Managementul calității; Dirijarea bio-medicală a antrenamentului; 
Bionică cu aplicație în sport; Metodologia activităților de cercetare; Dirijarea metodologică a 
dezvoltării capacităților motrice; Kinantropologie; Condiție fizică și calități motrice; Tehnici și 
metode de optimizare a activităților de loisir; Logistică în educație fizică și sport; Managementul 
structurilor sportive; Marketing în educație fizică și sport; Managementul educațional în sistem 
specific. 
 
 
I.O.S.U.D.  Universitatea din Pitești 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Discipline principale studiate / 
Competențe profesionale  

Dobândite 
 
 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 

2003 - 2005 
Diplomă de Master  
Sociologia timpului liber; Sporturi și jocuri interactive; Sociomotricitate; Economia turismului; 
Activități sportive adaptate; Catering; Managementul operațiunilor în turism; Didactica activităților 
recreative; Psihologia grupurilor sociale; Managementul activităților recreative și loisir; Marketing 
turistic și de loisir; Analiza economico - financiară a firmei de turism; Managementul agenției de 
turism și asociație sportivă. 
 
 
Universitatea din Pitești / Universite Nice Sophia Antipolis 
Facultatea de Educație Fizică și Sport / Faculte des Sciences du Sport 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

2000 
Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic. 
 
 
Academia Națională de Educație Fizică și Sport București 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 
Discipline principale studiate / 

Competențe profesionale  
Dobândite 

 
 
 
 
 
 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 

1996 - 2000 
Licențiat în Educație Fizică și Sport 
Biochimie; Filozosie; Anatomie și biomecanică;Etică; Istoria educației fizice și sportului; Judo; 
Psihologie școlară; Tir; Turism și orientare sportivă; Fiziologie; Igiena educației fizice și sportului; 
Psihologie; Pedagogie; Atletism, Gimnastică, Natație; Schi; Volei; Baschet; Culturism; Dans; 
Tenis de câmp; Scrimă; Prim ajutor medical; Teoria și bazele metodicii educației fizice; Teoria și 
metodologia sportului de performanță; Practică pedagogică; Management și legislație în 
educație fizică și sport; Metodologia cercetării științifice; Metodica educației fizice școlare. 
Specializare (Disciplină de aprofundare) - Handbal 
 
  
Academia Națională de Educație Fizică și Sport 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 
 



 
2. 

Informații despre experienţa 
profesională și locul de muncă 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

 
 
 
 
 
2016 - prezent 
Profesor Universitar Doctor 
Activităţi didactice de predare  
Activități practico-metodice de predare la disciplina handbal; 
 Activități de evaluare 
 Elaborare materiale didactice 
 Activitați științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
 Organizare și participare la simpozioane și sesiuni internaționale de comunicări științifice 
Participări la examenele de admitere, licență și redizențiat 
Membru  în comisiile de avansare 
Membru titular al consiliului de conducere al Centrului de Cercetări pentru Sănătate și 
Performanță prin Sport cu atribuții și responsabilități pe componente de management și 
marketing 
Organizarea Campionatului Universitar de Handbal pe Centru București 
 Coordonarea echipelor de handbal masculin și feminin la competițiile organizate de Federația 
Sportului Școlar și Universitar 
 Coordonator al echipelor de handbal masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila”, la diferite 
competiții universitare 
Coordonator al echipelor de tenis de masă masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila”, la 
diferite competiții universitare 
 Antrenorul al echipelor de handbal masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila” 
Organizarea competițiilor în cadrul UMF ”Carol Davila” a competițiilor Cupa anilor I și  a Cupei 
”Carol Davila” la handbal 
Responsabil din partea Disciplinei Educație Fizică și Sport în colaborarea cu Asociaţia DOWN 
Bucureşti 
Responsabil administrativ - Discilina Educație Fizică și Sport 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, București.  
Învățământ Universitar 
 
 
 
2014- 2016 
Conferentiar Universitar Doctor 
Activităţi didactice de predare  
Activități practico-metodice de predare la disciplina handbal; 
 Activități de evaluare 
 Elaborare materiale didactice 
 Activitați științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
 Organizare și participare la simpozioane și sesiuni internaționale de comunicări științifice 
Participări la examenele de admitere, licență și redizențiat 
Membru  în comisiile de avansare 
Membru titular al consiliului de conducere al Centrului de Cercetări pentru Sănătate și 
Performanță prin Sport cu atribuții și responsabilități pe componente de management și 
marketing 
Organizarea Campionatului Universitar de Handbal pe Centru București 
 Coordonarea echipelor de handbal masculin și feminin la competițiile organizate de Federația 
Sportului Școlar și Universitar 
 Coordonator al echipelor de handbal masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila”, la diferite 
competiții universitare 
Coordonator al echipelor de tenis de masă masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila”, la 
diferite competiții universitare 
 Antrenorul al echipelor de handbal masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila” 
Organizarea competițiilor în cadrul UMF ”Carol Davila” a competițiilor Cupa anilor I și  a Cupei 
”Carol Davila” la handbal 
Responsabil din partea Disciplinei Educație Fizică și Sport în colaborarea cu Asociaţia DOWN 
Bucureşti 
Responsabil  Discilina Educație Fizică și Sport - Facultatea de Medicină 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, București.  
Învățământ Universitar 



Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2012 - 2014 
Lector Universitar Doctor 
Activităţi didactice de predare  
Activități practico-metodice de predare la disciplinele handbal și înot; 
 Activități de evaluare 
 Elaborare materiale didactice 
 Activitați științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
 Organizare și participare la simpozioane și sesiuni internaționale de comunicări științifice 
Participări la examenele de admitere, licență și redizențiat 
Membru  în comisiile de avansare 
Membru titular al consiliului de conducere al Centrului de Cercetări pentru Sănătate și 
Performanță prin Sport cu atribuții și responsabilități pe componente de management și 
marketing 
Organizarea Campionatului Universitar de Handbal pe Centru București 
 Coordonarea echipelor de handbal masculin și feminin la competițiile organizate de Federația 
Sportului Școlar și Universitar 
 Coordonator al echipelor de handbal masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila”, la diferite 
competiții universitare 
Coordonator al echipelor de tenis de masă masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila”, la 
diferite competiții universitare 
 Antrenorul al echipelor de handbal masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila” 
Organizarea competițiilor în cadrul UMF ”Carol Davila” a competițiilor Cupa anilor I și  a Cupei 
”Carol Davila” la handbal 
Activități de voluntariat în cadrul campaniei ”Bebe sănătos” 
Responsabil  Discilina Educație Fizică și Sport - Facultatea de Medicină  
 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, București.  
Învățământ Universitar 

 
 

Perioada 

 
 
2005 - 2012 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 

Asistent Universitar Doctor 
Activităţi didactice de predare  
Activități practico-metodice de predare la disciplinele handbal, tenis de masă și înot; 
 Activități de evaluare 
 Elaborare materiale didactice 
 Activitați științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
 Organizare și participare la conferințe mondiale, simpozioane și sesiuni internaționale de 
comunicări științifice 
Participări la examenele de admitere, licență și redizențiat 
Membru  în comisiile de avansare 
Membru titular al consiliului de conducere al Centrului de Cercetări pentru Sănătate și 
Performanță prin Sport cu atribuții și responsabilități pe componente de management și 
marketing 
 Coordonarea echipelor de handbal masculin și feminin la competițiile organizate de Federația 
Sportului Școlar și Universitar 
Coordonatorul comisiei universitare de tenis de masă din cadrul Federației Sportului Școlar și 
Universitar 
 Coordonator al echipelor de handbal masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila”, la diferite 
competiții universitare 
Coordonator al echipelor de tenis de masă masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila”, la 
diferite competiții universitare 
 Antrenorul al echipelor de handbal masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila” 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

 Organizarea competițiilor în cadrul UMF ”Carol Davila” a competițiilor Cupa anilor I și  a Cupei 
”Carol Davila” la handbal 
Organizarea competițiilor în cadrul UMF ”Carol Davila” a competițiilor Cupa anilor I și  a Cupei 
”Carol Davila” la tenis de masă 
Activități practice în cadrul campaniei ”Sport pentru Viață” 
Activități practice în cadrul evenimentului ”Arenele de Joacă” 
Activități de voluntariat în cadrul programului național „Revigorarea II”, 2007, organizat de 
Federația Română a Sportului pt. Persoanele cu Handicap 
Lector în cadrul Federației Române Sportul pentru Toți 
 
 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, București. 
Învățământ Universitar 

  
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 

2002 - 2005 
Preparator Universitar 
 
 Activităţi didactice 
Activități practico-metodice de predare la disciplinele handbal și tenis de masă; 
 Activități de evaluare 
 Elaborare materiale didactice 
 Activitați științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
 Organizare și participare la conferințe, simpozioane și sesiuni internaționale de comunicări 
științifice 
 Coordonarea echipelor de handbal masculin și feminin la competițiile organizate de Federația 
Sportului Școlar și Universitar 
Coordonatorul comisiei universitare de tenis de masă din cadrul Federației Sportului Școlar și 
Universitar 
 Coordonator al echipelor de handbal masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila”, la diferite 
competiții universitare 
Coordonator al echipelor de tenis de masă masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila”, la 
diferite competiții universitare 
 Antrenorul al echipelor de handbal masculin și feminin ale U.M.F. „Carol Davila” 
Organizarea competițiilor în cadrul UMF ”Carol Davila” a competițiilor Cupa anilor I și  a Cupei 
”Carol Davila” la handbal 
Organizarea competițiilor în cadrul UMF ”Carol Davila” a competițiilor Cupa anilor I și  a Cupei 
”Carol Davila” la tenis de masă 
 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr.37, București. 
Învățământ Universitar 
 
 

  
Perioada 2002 - 2003 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

 Profesor/Antrenor de Handbal Juniori III masculin  
Antrenamente  practico-metodice de handbal  
Activități de evaluare și notare 
Conducerea sportivilor în competiții 
Activități de planificare a pregătirii  
Activități administrative și de organizare 
Planificarea activităților din cadrul programei de învățământ.  
Participare la activități sportive, artistice și culturale organizate la nivelul clubului.  
Activități competiționale școlare și naționale 
 
 
Clubul Sportiv Școlar nr.3 Steaua București, B-dul Ghencea nr. 35  
Învățământ preuniversitar 



 
 

 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activități și responsabilități principale 
 
 
 
 
 
 

Numele și adresa angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de activitate 

 

2001-2002 
Profesor de Educație Fizică și Sport la clasele I-VIII 
Activități didactice și practico-metodice de predare în domeniul educației fizice și sportului.  
Planificarea activităților din cadrul programei de învățământ.  
Activități de evaluare și notare.  
Participare la activități sportive, artistice și culturale organizate la nivelul Instituției.  
Activități competiționale școlare și naționale 
 
 
Școala cu clasele I-VIII Nr. 74 Ienăchiță Văcărescu, Calea Șerban Vodă, Nr. 62-64, Sector 4 
Învățământ preuniversitar 

  
  
  
  

3. 
Informații despre premii sau 

diplome de recunoaștere a  
contruibuțiilor științifice  

 
 

 

Premii / Diplome 
 
 

Premii / Diplome 
 
 

Premii / Diplome 

Diplomă de Excelență acordată de Ministerul Educației Naționale și Cercetării Științifice /FSSU 
Pentru implicarea și dezvoltarea activității sportive la nivel universitar în România, 8.11.2015 
 
Diplomă pentru Merite deosebite în sprijinirea activității sportive și organizarea Campionatului 
Național Universitar de kempo, 24 mai 2014, decernată cu ocazia finalelor naționale 
 
2013, Diplomă de merit științific 
 Pentru cercetarea prezentă în cadrul competiției științifice la nivel național cu drept de 
participare internațională 
 
 

Premii / Diplome 2012, Diplomă de recunoaștere științifică  
 Pentru finalitatea competiției științifice la nivel instituțional în procesul de selecție pentru 
cursanții Institutului de Formare a Cercetătorilor din cadru Societății Științei, Excelenței Umane și 
Sportului Universitar. 
 
 

Premii / Diplome 2012, Diplomă de merit științific 
 Pentru cercetarea prezentă în cadrul competiției științifice la nivel național cu drept de 
participare internațională 
 
 

Premii / Diplome 2011, Diplomă de recunoaștere științifică  
 Pentru finalitatea competiției științifice la nivel instituțional în procesul de selecție pentru 
cursanții Institutului de Formare a Cercetătorilor din cadru Societății Științei, Excelenței Umane și 
Sportului Universitar. 
 
 

Premii / Diplome 2011, Diplomă de merit științific 
 Pentru cercetarea prezentă în cadrul competiției științifice la nivel național cu drept de 
participare internațională 

 
 



5. 
Lista publicațiilor reprezentative  

 
 

 

Carti 

Handbal caiet de lucrări practice, editura Discobolul, 2018, ISBN 978-606-798-063-9  
Pregătirea portarului de handbal la nivelul echipelor universitare, editura Didactică și Pedagogică, R.A., 2015, ISBN 978-606-31-0157-1 
Coordonate metodologice ale antrenamentului individual la nivelul echipelor de juniori I, ed. Printech, 2012, ISBN 978-606-521-818-5 

Concepte teoretice privind individualizarea pregătirii în handbal, ed. Printech, 2011, ISBN 978-606-521-773-7 
Capitolul ”Doping in Taekwondo”, autori: Catalin Paunescu, Monoem Haddad, Mihaela Păunescu, Pițigoi Gabriel, publicat în volumul 
Performance Optimization in Taekwondo: From Laboratory to Field, Published by OMICS Group eBooks, SUA, 2014, ISBN 978-1-63278-
038-6 
Capitolul ”Assessment of cortical tiredness level through intermittent luminous stimulation”, autori: Mihaela Paunescu, Gagea Gabriela, 
Catalin Paunescu, Gabriel Pitigoi, publicat în lucrarea Applied Social Sciences: Psychology, Physical Education and Social Medicine, 
2013, ISBN: 978-1-4438-4524-3, editura Cambridge 
Capitolul - ”Studiu cu privire la nivelul de pregătire al studenților în perioada 2001-2004,  tracțiuni în brațe-studenți”, autori Doru Tudor, 
Catalin Paunescu, pag.89-93, în cartea Cultura fizică şi sportul în Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti 1995 - 
2005, coordonatori: Lador Ioan, Hector Ludvig, Editura Universitară „Carol Davila”, 2005,  ISBN-973-708-057-2 
Capitolul  ”Componența echipelor  reprezentative de handbal masculin și feminin, și rezultatele obținute în perioada 1995 - 2004”, autori: 
Drăgănescu Elena, PIȚIGOI GABRIEL, în lucrarea ”Cultura fizică şi sportul în Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” 
Bucureşti 1995 - 2005”, editura Universitară „Carol Davila”, 2005,  ISBN-973-708-057-2  
Volum coordonat ”Perspectivele creativității în activitățile motrice”, coordonatori PIȚIGOI GABRIEL, Grigoraș Popa Cătălina, editura 
Cetatea Doamnei, Piatra Neamț, 2013, ISBN 978-606-643-095-1 

Articole in-extenso publicate în reviste cotate ISI cu factor de impact 
Cellular impedance measurement-novel method for in vitro investigation of drug efficatity, autori: M.Tampa, C. Matei, C. Caruntu, T.D. 
Poteca, D. Mihaila, C. Păunescu, G. Pitigoi, S. R. Georgescu, C. Constantin, M. Neagu articol acceptat spre publicare în revista 
Farmacia, vol.64/2016, nr.3, pp. 430-434, factor de impact ISI Thomson 1.348, ISSN: 0014-8237(for the Printed Edition), ISSN 2065-0019 
(for the On - Line Edition 
Physical Activity and Pulmonary Diseases. A Systematic Review, autori: Silviu Petrescu, Gabriel Pițigoi, Cătălin Păunescu, Mihaela 
Păunescu, publicat în Revista de Cercetare și Intervenție Socială, Vol.45/2014, ISSN 1583-3410, articol ISI (categoria A CNCSIS), factor 
de impact ISI Thomson 0.798 

Drug abuse in sport performance - a systematic review, autori, Piţigoi Gabriel, Păunescu Cătălin, Petrescu Silviu, Ciolan Gina Ana, 
Păunescu Mihaela, publicat în Revista Farmacia, volumul 61 nr. 6/2013, p.1037-1042, articol ISI (categoria A CNCSIS), factor de impact 
ISI Thomson 0.873, ISSN: 0014-8237(for the Printed Edition), ISSN 2065-0019 (for the On - Line Edition) 
New approaches regarding the dynamics of the doping pharmacolgic agents in sports, autori: Gabriel Pițigoi, Catalin Paunescu, Niculina 
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