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Teza de abilitare : “Chirurgie plastica aplicata si concepte interdisciplinare,,

Conf. Dr. Ruxandra Diana Sinescu Baltatanu

Aceasta teza cuprinde o parte dintre articolele publicate dupa obtinerea titlului de doctor n
medicind in anul 2010. Am selectat spre includere articole ce sustin caracterul profund integrativ
al chirurgiei plastice, tema principala a tezei fiind reprezentata de interdisciplinaritatea intre
chirurgia plastica si alte specialitati. Teza este structurata in trei parti.

Activitatea mea stiintifica a inceput cu doctoratul, prin care am dezvoltat un subiect din
cadrul transplantului de tesuturi compozite, respectiv am elaborat un protocol clinic si chirurgical
in transplantul de mana. Ulterior, mi-am dezvoltat activitatea de cercetare cu alte domenii ale
chirurgiei plastice, precum si prin aplicatii interdisciplinare, concretizate in 7 carti de specialitate,
30 de articole indexate Web of Science, 12 articole publicate in reviste indexate BDI si peste 60
de comunicari stiintifice la congrese si conferinte nationale si internationale.

In prima parte a tezei prezint activitatea mea stiintifica de la sustinerea tezei doctorale pana
in prezent. Activitatea este impartita in sase capitole, corespunzatoare subiectelor stiintifice:
chirurgie plastica generala, reconstructic abdominala, interdisciplinaritate Tn imunologie,
interdisciplinaritate in ortopedie, interdisciplinaritate n nefrologie, aspecte economice si etice si
interdisciplinaritate in ginecologie. Toate capitolele mentioneaza carti, articole, proiecte de
cercetare si conferinte stiintifice. In total am publicat capitole in 7 carti si 42 de articole. Am fost
implicatd in sapte proiecte de cercetare si doud trialuri clinice multicentrice. Anual, am avut
comunicari si postere la congrese si conferinte nationale si internationale, incluse in volumele
respectivelor manifestari stiintifice. Publicatiile se bazeaza pe experienta practicd, fiind articole
originale, prezentiri de caz si review-uri. Tn total am publicat 42 de articole, dintre care 30 ISI si
7 B+, precum si capitole in 7 carti si manuale. Numarul de citdri este 162, iar indexul Hirsch este
8.

A doua parte a tezei descrie proiectele viitoare pentru dezvoltarea in continuare a carierei
academice. Aceastd parte prezintd in rezumat cele mai importante realizari de pana acum, ca

fundament pentru perioada urmatoare. Astfel, am publicat pana in prezent 30 de articole in reviste



cu factor de impact, 15 ca autor principal, lucrari care au primit peste 160 de citari ISI, ducand la
un indice Hirsch de 8. Am participat in calitate de cercetator, director de proiect si membru in
echipa de management la 8 proiecte de cercetare, iar in calitate de investigator la 2 studii
multicentrice. Am contribuit substantial la procesul educational, atat in interiorul disciplinei, cat
si Tn cadrul programelor desfasurate sub egida Asociatiei Chirurgilor Plasticieni din Romania.
Am fost implicata in Comitetul de Organizare a multiple manifestari stiintifice nationale.

Din 2019 sunt Vicepresedinte al Asociatiei Chirurgilor Plasticieni din Romania. Sunt membra a
Societatii Americane de Chirurgie Plastica (ASPS) si a Societatii Internationale de Chirurgie
Estetica (ISAPS). Intentionez si In viitor sa rdman activa in structurile stiintifice nationale si
internationale. Aceasta include participarea la redactarea documentelor de tip consensus, la
implementarea locala a ghidurilor diagnostice si terapeutice si la elaborarea programei de training

pentru chirurgie plastica.

1. Activitatea clinicda

Tn calitate de Sef al Departamentului de Chirurgie Plastica din Spitalul Universitar de Urgenta
Elias, conduc activitatea clinica a acestui departament. Ca lider al departamentului, am
responsabilitatea dezvoltarii pe plan stiintific si clinic a echipei formata din 4 medici specialisti si
7 medici rezidenti, cu program continuu de pregatire universitara in cadrul departamentului.

Ca obiective de viitor, Timi propun:
» Implementarea la nivel ridicat a standardelor cuprinse in protocoalele clinice si terapeutice
n scopul eficientizarii interventiilor de urgenta, astfel incat sa fim pregatiti pentru orice
situatie.
» Imbunititirea interventiilor in bolile cronice — indeosebi in patologia oncologici a pielii,
sénului si tesuturilor moi - prin managementul echipei la nivel inalt, implicarea constanta
n noi domenii stiintifice si de asemenea prin aplicarea in practica a rezultatelor cercetarii.

2. Activitatea de predare universitard

Fiind conferentiar in cadrul Departamentului 11 — Chirurgie Plastica si Reconstructiva,
Chirurgie Pediatrica - din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie “ Carol Davila” din
Bucuresti, ma ocup de activitatea de predare pentru studenti si medici rezidenti. De asemenea,

organizez anual doua cursuri postuniversitare care se adreseaza tinerilor specialisti. Am coordonat



multiple lucrari de licenta pe parcursul anilor, toate acestea reprezentand o foarte bund pregatire

pentru coordonarea tezelor doctorale in viitor.

3.

Activitatea de cercetare

Mai jos sunt detaliate proiectele de cercetare in care am fost implicata in aceasta perioada,

precum si doua studii clinice.

Proiecte de cercetare:

>

EXCIA - ,Excelenta in cercetarea interdisciplinard, doctorald si postdoctorald, alternative
de cariera prin initiativa antreprenoriala”, POCU/380/6/13/125245, este proiectul recent in
care sunt implicatd, ca expert in training pentru antreprenoriat. Proiectul, care este in
desfasurare, a inceput in anul 2019.

EXCELIS - ,,Excelenta in cercetarea stiintifica interdisciplinara, doctorala si postdoctorala
in domeniile economic, social si medical”, POSDRU/159/1.5/S/138907, proiect desfasurat
in perioada 2014-2015; program postdoctoral cu tema “Impactul dietei asupra sanatatii si
costurilor din sandtate”.

GREFSTRANS, ca membra a echipei de cercetare, cu tema: “Grefe de piele santinela ca
sistem de avertizare pentru monitorizarea rejectiilor in timpul transplantelor pentru
vascularizarea tesuturilor compozite”.

TRANSMADOVASC — ,,Transplant microchirurgical al maduvei osoase hematogene
vascularizata, ca optiune terapeuticd de inlocuire a transplantului conventional in
tratamentul hematologic”, ca membra a echipei de cercetare.

BIOCONDNERYV - “O noua abordare terapeutica in repararea nervilor periferici prin
folosirea conductorilor artificiali biocompatibili si a tehnicilor de inginerie tisulara”, ca
membra a echipei de cercetare.

IDEI - “Folosirea conductorilor bioartificiali Tmbogatiti prin tehnici de inginerie tisulara
cu celule Schwann ca metode alternative in repararea leziunilor nervilor periferici”, ca
membra a echipei de cercetare.

sandtate si securitatii in munca pentru cadrele medicale pentru asigurarea unor oportunitati
mai bune pentru a face parte dintr-un spatiu de lucru modern” ca membra a echipei de

cercetare.



» De asemenea, am fost director de proiect pentru “Abordarea imunogeneticd a
prognosticului melanomului malign”, care a fost rezultatul unui concurs intern pentru tineri
cercetatori la UMF “Carol Davila” cu perioada de desfasurare 2012-2014.

Studii clinice: Am participat la doua studii multicentrice in domeniul oncologiei:

» PROTECT-1 - studiu comparativ multicentric de faza III, randomizat, dublu orb, care a
investigat eficacitatea si siguranta LA-EP2006 si Neulasta® in cancerul de san sub
tratament chimioterapic mielosupresor, 2012-2014

» Cardiac Oncology Toxicity in Breast Cancer (COT) Registry, 2014-2017.

Participarea la aceste studii mi-a oferit ocazia de a invata mai multe despre cooperarea in echipa,
despre metodele de a te dezvolta profesional in cadrul unor colaborari interdisciplinare si despre

metode de cercetare.

4. Activitatea publicisticd/ editoriald

Sunt reviewer cu activitate constanta pentru Plastic Reconstructive Surgery — Global Open,
publicatie a Societatii Americane de Chirurgie Plastica (ASPS).

Sunt editor senior pentru Romanian Journal of Clinical and Experimental Dermatology.

Dezvoltare / proiecte de viitor

In afari de dezvoltarea echipei si imbunatitirea raportului cost/eficientd din interiorul sectiei,
pentru viitor consider ca prioritati urmatoarele:

» Dezvoltarea Centrului de Excelenta in tratamentul melanomului malign in cadrul Spitalului
Universitar de Urgenta Elias, de atins in aproximativ doi ani. In acest scop, este necesara
dotarea spitalului cu un laborator de medicinad nucleara, pentru ca acesti pacienti sa poata
beneficia de un circuit integrat complet de diagnostic si tratament.

» Elaborarea Ghidurilor de Diagnostic si Tratament in Chirurgia Plastica, proiect initiat de
actuala conducere a Asociatiei Chirurgilor Plasticieni din Romania din care fac parte ca
vicepresedinte, de implementat la nivel national in aproximativ un an si jumatate.

» Elaborarea manualului unic al Disciplinei ce urmeaza a fi publicat la Editura Universitara

Carol Davila, proiect aflat in lucru.



» Modificarea curriculei si a modului de desfasurare a examenului de specialitate de
Chirurgie Plastica, Estetica si Microchirurgie Reconstructiva utilizand modelul Board-ului
European de Chirurgie Plastica (EBOPRAS).

Viitorul va aduce mai multe cunostinte stiintifice si practica chirurgicala pentru mine si echipa
mea, cu scopul de a-mi invata colegii sa execute interventiile chirurgicale la standardele cele mai
Tnalte. Dezvoltarea echipei, cu sustinerea si motivarea colegilor mei pentru a-si atinge potentialul
maxim ne va conduce spre excelenta.

Partea a treia a tezei de abilitare cuprinde enumerarea referintelor bibliografice citate in teza.



