
 Curriculum vitae

INFORMAŢII PERSONALE Iulia Marina Sabaru 

Str. Soldat Croitoru V. , nr.7, bl. 4, Ap. 104, sector 5, 051977 Bucuresti (România) 

+40 723015143    
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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

01/04/2017–Prezent Medic specialist ORL
Institutul National de Endocrinologie "C.I. Parhon" (România) 

01/03/2015–Prezent Medic specialist ORL
S.C. Centrul Medical Panduri S.A. (România) 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

01/01/2011–31/12/2014 Medic rezident
UMF "Carol Davila" - Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti - Spitalul Clinic " Sfanta 
Maria" (România) 

Oct 04–Sept 10 Doctor Medic
Facultatea de Medicina Generala - UMF "Carol Davila", Bucuresti (România) 

Sept 06–Iun 10

Liceul Teoretic "Jean Monnet", Bucuresti (România) 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză C1 C1 B2 B2 B2

franceză B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare Comunicativa, sociabila, spirit de echipă, capabila de a stabili i men ine rela ii institu ionale i ș ț ț ț ș
profesionale

Competenţe dobândite la locul de
muncă

Capacitatea buna de a utiliza aparatura si instrumentarului de inalta performanta ORL

Competen ele digitaleț Cuno tin eș ț   în utilizarea Microsoft Office (Word, Power Point, Excell).

Permis de conducere B

6/2/19  © Uniunea Europeană, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 3 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr


 Curriculum vitae  Iulia Marina Sabaru

INFORMAŢII SUPLIMENTARE

Publicaţii  

Evolution of microbial etiology in acute and chronic rhinosinusitis and its role in the current 
management of antibiotic treatment. Iulia Sabaru, Codruţ Sarafoleanu, Alina Maria Borcan. 
Romanian Journal of Rhinology, Volume 8, No. 30, April-June 2018

Acute bacterial rhinosinusitis: new aspects regarding bacterial spectrum and microbiologic 
diagnosis; Iulia Sabaru, Amalia Neagu - Romanian Journal of Rhinology, Vol.4, No. 14, April – June
2014

 Diagnostic particularities of advanced nasopharyngeal carcinoma; Iulia Sabaru, C. Sarafoleanu
- Romanian Journal of Rhinology, Vol.3, No. 10, April- June 2013

Nasal paking in endonasal surgery- a literature review; C. Manea,      Iulia Sabaru, Cristina Sanda
– Romanian Journal of Rhinology Vol 1, No.4,October-December 2012

 Unusual case of nasopharynged angiofibroma in adult male pacient, C.Sarafoleanu, Raluca 
Enache, Iulia Sabaru – Romanian Journal of Rhinology vol.1, No.4, Octomber-December 2011

Prezentări Actualităţi în diagnosticul şi tratamentul paraliziei de corzi vocale posttiroidectomie. Iulia 
Sabaru, M. Ghemigian, Dana Roxana Boanţă, Elena Pătraşcu. Congresul al XIII-lea al Asociatiei de 
Endocrinologie Clinica din Romania. 5-8 Septembrie 2018

The impact of antibiotic resistance in rhinosinusitis medical treatment.Iulia Sabaru, Alina-Maria 
Borcan, C. Sarafoleanu 42nd Conventus Societas Latina/4th Congress of the Romanian Rhinologic 
Society, Sinaia, Romania, 6-9 September 2017.

The microbiome and principles of antibiotic treatment in acute bacterial and chronic 
rhinosinusitis. Iulia Sabaru, C. Sarafoleanu, Alina-Maria Borcan. IFOS-ENT World Congress, Paris 
2017, 24-28 June 2017.

Current Antibiotic Treatment Strategies.New Aspects Regarding Bacterial Spectrum in Acute 
and Chronic Rhinosinusitis.Iulia Sabaru, Codruţ Sarafoleanu. Al 3-lea Congres al Societăţii de 
Rinologie, Sighişoara 1-3 iulie 2015.

Acute bacterial rhinosinusitis: update on current antimicrobial management. Iulia Sabaru, 
Codruţ Sarafoleanu. 3rd Congress of European ORL-HNS, Prague, Czech Republic, 7-11 June 2015

Acute bacterial rhinosinusitis: new aspects regarding bacterial spectrum and microbiologic 
diagnosis; Iulia Sabaru, Amalia Neagu – 25th Congress of the European Rhinologic Society, 
Amsterdam, Netherlands, June 22-26, 2014

  Advanced nasopharyngeal carcinoma – onset symptoms, diagnostic, treatment results; Iulia 
Sabaru, Andreea Negrila-Mezei, Codrut  Sarafoleanu  –  2-nd Congress of the Romanian Rhinologic 
Society, 2013;

  Endoscopic DCR without stent and laser assiste; C. Manea, Roxana Duda, Iulia Sabaru – The 
6-th National Congress of A.R.C.E., Bucuresti, 2011

  Current management of epistaxis, a retrospective study; Gabriela Musat, Amalia Neagu, Iulia 
Sabaru, Isabela Lupu, 1-st. Congress of the Romanian Rhinologic Society, Bucuresti, 2011

  Foreign bodies in the maxillary sinus – a perspective 2 years report, C.Sarafoleanu, C.Manea, 
Cristina Sanda, Andreea Pirvan, Iulia Sabaru  - 1-st. Congress of the Romanian Rhinologic Society, 
Bucuresti, 2011

  Fibrosarcoma of the nose and paranasal sinuses-case report; C.Sarafoleanu, C. Manea, 
Andreea Pirvan, Iulia Sabaru -  1-st. Congress of the Romanian Rhinologic Society, Bucuresti, 2011

  Sinuzita sfenoidala izolata – aspecte clinico-terapeutice; Iulia Sabaru, C. Sarafoleanu, C. Manea
– Conferinta Nationala de Otorinolaringologie, Arad, 2011;

Cursuri Cursul "Actualitati in diagnosticul si tratamentul chirurgical endoscopic rinosinusal". Bucuresti, 
Romania. 23 Noiembrie 2018

Cursul "Inhibitorii de aromataza si protectia osului". Al XIII-lea Congres al Asociatiei de Endocrinologie
Clinica din Romania. Bucuresti, Romania. 5-8 Septembrie 2018

Cursul "Managementul modern al hirsutismului". Al XIII-lea Congres al Asociatiei de Endocrinologie 
Clinica din Romania. Bucuresti, Romania. 5-8 Septembrie 2018

Cursul " Mituri si realitati in chirurgia endoscopica ORL". Bucuresti, Romania. 23-24 Noiembrie 2017

Cursul "Aspecte practice de diagnostic si tratament la pacientul cu vertij sau ameteala". Bucuresti, 
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Romania. 25-26.11.2016

Cursul " Aspecte practice de diagnostic si tratament la pacientul cu vertij sau ameteala". Bucuresti, 
Romania. 9 Noiembrie 2016

Curs "Actualitati in diagnosticul si tratamentul sindroamelor vestibulare". Bucuresti, Romania. 4 
Decembrie 2015

Instructional Course "Rhinoplasty - tips and tricks".3rd Romanian Rhinologic Society Congress, 
Sighisoara, Romania, 1-3 July 2015

Instructional Course "Endoscopic Sinus Surgery - from Basic to Advance". 3rd Romanian Rhinologic 
Society Congress, Sighisoara, Romania, 1-3 July 2015

Cursul „ Actualitati in diagnosticul si tratamentul afectiunilor ORL”, Bucuresti, 26-28 noiembrie 2014

Al 9-lea Curs International de Chirurgie Endoscopica Rinosinusala, Bucuresti 21-22 noiembrie 2013

Cursul „Diagnosticul si tratamentul pacientului cu vertij – aspecte practice”, Bucuresti, 20 noiembrie 
2013

Curs de chirurgie endoscopica rinosinusala – BASIC ESS cu disectie, Bucuresti, 11-12 aprilie 2013

Curs de chirurgie endoscopica rinosinusala, Bucurrsti, 8-9 noiembrie 2012

Curs de chirurgie a urechii medii cu disectie os temporal, Cluj, mai 2012

Curs de chirurgie endoscopica rinosinusala, Bucuresti, 19-20 aprilie 2012

 

 

Conferinţe Congresul al XIII-lea al Asociatiei de Endocrinologie Clinica din Romania. Bucuresti, Romania. 5-8 
Septembrie 2018

42nd Conventus Societas Latina/4th Congress of the Romanian Rhinologic Society, Sinaia, Romania, 
6-9 September 2017

 IFOS-ENT World Congress, Paris 2017, 24-28 June 2017

3rd Congress of European ORL-HNS. Prague, Czech Republic. 7-11 June 2015

25th Congress of the European Rhinologic Society, Amsterdam, Netherlands, June 22-26, 2014

Al 2-lea Congres al societatii Romane de Rinologie, 4-6 septembrie 2013

Congresul Societatii Romane de Rinologie, 3-5 noiembrie 2011

1st Congress of the Confederation of the European ORL-HNS, Barcelona, 2- 6 iulie 2011

Conferinta Nationala de ORL, Arad, 11-14 mai 2011
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