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Informaţii personale  

Nume / Prenume   Covaci Sigrid 

Adresă 

Telefon 

 

E-mail 
 

Naţionalitate 
 

Data naşterii 
 

Sex 

 

                             Domenii de interes Reumatologie Pediatrică 
 
 

Educaţie şi formare 
               Numele instituţiei de învăţământ 

 
Universitatea de Medicina și Farmacie „Carol Davila” București 

  

Perioada Octombrie 2002- septembrie 2008 

 Diploma obţinută Doctor/Medic 

  

               Numele instituţiei de învăţământ Universitatea de Medicina și Farmacie „Carol Davila” București 
 

 

Perioada  Octombrie 2013 - prezent 

  Student doctorand – tema de cercetare „ Rolul capilaroscopiei in reumatologia pediatrica” 

 

Experienţa profesională  
  

Perioada Ianuarie 2010- aprilie 2015 

Funcţia ocupată Medic rezident pediatrie – INSMC „Alessandrescu Rusescu” București 

Activităţi şi responsabilităţi principale Triajul pacienţilor, consultaţii, diagnostic și tratament 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

Spitalul Clinic de Urgenţă Sfântul Pantelimon, București 
 
 

 

  

Perioada Mai 2015 – Ianuarie 2017 

   Funcţia ocupată Medic specialist pediatrie – Compartimentul de Reumatologie Pediatrica  (voluntar)  

Activităţi şi responsabilităţi principale Triajul pacienţilor, consultaţii, diagnostic și tratament 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

INSMC „Alessandrescu Rusescu”, București 

 

Perioada Iunie 2016 – Februarie 2017 

   Funcția ocupată Medic specialist pediatrie 



Activități și responsabilități principale Triajul pacienților, consultații, diagnostic și tratament 

Numele și adresa angajatorului 
 
 

Centrul Medical „Dr. Cristian Georgescu” București 
 

 

Perioada Ianuarie 2017 - prezent 

   Funcția ocupată Medic rezident reumatologie – Spitalul Clinic „Sfânta Maria”, București 

Activități și responsabilități principale Triajul pacienților, consultații, diagnostic și tratament 

Numele și adresa angajatorului 
 
 

Spitalul Clinic de Urgența București 
 

 

Perioada Februarie 2016 - prezent 

   Funcția ocupată Asistent universitar – Catedra de Pediatrie – INSMC „ Alessandrescu Rusescu”, București 

Numele și adresa angajatorului 
 
 

UMF „ Carol Davila” București 
 

 

Perioada Mai 2016 - prezent 

   Funcția ocupată 
        Activități și responsabilități principale 

Vicepreședinte 
Efectuarea demersurilor necesare în vederea asigurării accesului la un diagnostic precoce, corect și 
complet și la un tratament optim pentru copiii cu boli imunologice; susținerea unor activități de 
educație medicală continuă pentru personalul specializat în îngrijirea pacienților cu boli imunologice 
(medici, asistente medicale) prin deplasări la manifestări științifice de profil; informarea copiilor cu boli 
imunologice, a famililor lor, a instructorilor din învățământ și a populației în general cu privire la acest 
tip de boli prin organizarea de conferințe, editarea de publicații, mediatizarea prin radio și TV 

Numele și adresa angajatorului 
 
 

Asociația Imunopedia 
 

 

Aptitudini și competențe 
personale 

 

Limbi străine cunoscute 
 

                       

 

Competenţe şi abilităţi sociale   Spirit de echipa, aptitudini de comunicare și bună capacitate de a lucra cu oamenii 
  Atitudine deschisă și pozitivă 
  Participare la activităţi de voluntariat 

   

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Bună stăpânire a instrumentelor de Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) 
Bună stapânirea a programelor de statistică SPSS 
 

  

Permis de conducere  Categoria B 

 

 Informaţii suplimentare 
 
Participare la Conferinţe și Congrese de specialitate – în special in domeniul reumatologiei pediatrice 
Curs Paediatric Advance Life Suport – februarie 2011 
Curs de Reanimare Neonatala – aprilie 2011 
Curs precongres Sud-Est European în Reumatologia Pediatrică și a Adultului – octombrie 2012 
Curs „ The Musculoskeletal Ultrasound Course – Basic Pediatric” – octombrie 2016 

Engleză (citit, vorbit, scris) 
Franceza (citit,vorbit,scris) 
Spaniolă (citit, vorbit) 



 
Lucrări elaborate și publicate 

1. G.Oproiu,  C.Procopiuc, S.Covaci, Boala Addison la copil – prezentare de caz in Romanin Journal of Pediatrics, 2011; 
60 (4) 

2. Alexis-Virgil Cochino, Sigrid Covaci, Eritemul nodos - considerații clinice pe marginea unui caz în Pediatru.ro 2015; 40 
(4) 

3. AV Cochino, S Covaci, OM Farkas, STEROID-INDUCED PEDIATRIC DIABETES MELLITUS-LITERATURE REVIEW 
AND CASE REPORT in Romanian Journal of Rheumatology 2016; 25 (3) 

4. S Covaci, OM Farkas, AV Cochino, JUVENILE DERMATOMYOSITIS in Romanian Journal of Pediatrics 2016;  65 (4) 
5. AV Cochino, S Covaci, OM Farkas, PARRY ROMBERG SYNDROME in Romanian Journal of Rheumatology 2016; 25 

(4) 
6. OM Farkas, S Covaci, AV Cochino, PARTICULARITIES OF PEDIATRIC SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS-

LITERATURE REVIEW in Romanian Journal of Rheumatology, 2017; 26 (1) 
7. S Covaci, OM Farkas, AV Cochino, BENIGN JOINT HYPERMOBILITY SYNDROME in Romanian Journal of 

Rheumatology, 2017; 26 (1) 
8. AV Cochino, OM Farkas, S Covaci, JUVENILE IDIOPATHIC ARTHRITIS AND VACCINE PREVENTABLE 

DISEASES-A SHORT REVIEW in Romanian Journal of Rheumatology, 2017; 4 (1) 
9. OM Farkas, AV Cochino, S Covaci, ETANERCEPT WITHDRAWAL IN JIA in Romanian Journal of Rheumatology, 

2017; 4 (1) 
10. S Covaci, OM Farkas, AV Cochino, PARTICULARITIES OF NAILFOLD CAPILLAROSCOPY IN CHILDREN-

LITERATURE REVIEW in Romanian Journal of Pediatrics, 2019; 68 (1) 
11. S Covaci, OM Farkas, AV Cochino, CORRELATIONS BETWEEN NAILFOLD CAPILLAROSCOPY FINDINGS AND 

DISTINCT CLINICAL FORMS OF JUVENILE DERMATOMYOSITIS in Romanian Journal of Rheumatology, 2019; 28 
(1) 

12. Coautor a trei subcapitole de carte în „Curs de pediatrie pentru studenți” autor coordonator Doina Anca Pleșca, Editura 
Universitara ”Carol Davila”, 2017 (ISBN 978-973-708-952-6). Am colaborat la redactarea: 

• Artrita cronică juvenilă – Alexis Cochino, Mirela Covăcescu, Sigrid Covaci;Capitolul 12 -  Boli inflamatorii si 
sindroame de imunodeficiență, Volumul 2, pag. 412-420 

• Reumatismul articular acut - Alexis Cochino, Mirela Covăcescu, Sigrid Covaci; Capitolul 12 -  Boli inflamatorii 
si sindroame de imunodeficiență, Volumul 2, pag. 421-424 

• Sindroame de imunodeficiență Alexis Cochino, Anca Bălănescu, Sigrid Covaci; Capitolul 12  – Boli 
inflamatorii si sindroame de imunodeficiență, Volumul 2, pag. 438-447 

13. Coautor a 3 capitole de carte în „Protocoale de diagnostic si tratament in pediatrie” coordonator Prof. Mircea 
Nanulescu, Editura Amaltea, 2017  

• Lupusul eritematos sistemic Sigrid Covaci, Alexis Cochino; Capitolul 9 – Boli reumatismale, pag.288-290 
• Boala Kawasaki Alexis Cochino, Sigrid Covaci, Oana Maria Farkas; Capitolul 9 – Boli reumatismale, 

pag.291-295 

• Tratamentul cu corticosteroizi Sigrid Covaci, Alexis Cochino; Capitolul 11- Alte protocoale, pag. 371-37 
 
Prezentări la Congrese, Conferințe și Simpozioane  

1. Simpozionul „Ziua Internațională a Bolilor rare”- Sindromul Marshall-Smith- S.Covaci, C.Moraru, O.Farkas,N.Iagăru, 
București 2010 

2. Prima Conferinţă Naţională de Reumatologie Pediatrică – Forme nediferențiate de artrită idiopatică juvenilă- N.Iagăru, 
A.Rădulescu, C.Moraru, S.Covaci, O.Farkas, București 2011 

3. Prima Conferinţă Naţională de Reumatologie Pediatrică – Artrita psoriazică, sub umbrela artritei idiopatice juvenile- 
N.Iagăru, M. Dărmănescu, S.Covaci, C.Moraru, O.Farkas, București 2011 

4. Prima Conferinţă Naţională de Reumatologie Pediatrică – Sindromul de hipermobilitate articulară benignă- N.Iagăru, 
C.Moraru, S.Covaci, A.Cibea, C.Nuţa, București 2011 

5. Prima Conferinţă Naţională de Reumatologie Pediatrică- Cazuri clinice de artrită sistemică cu evoluţie neremisivă-
N.Iagăru, G.Oproiu,O.Farkas, C.Moraru,S.Covaci, București 2011 

6. Prima Conferinţă Naţională de Reumatologie Pediatrică – Uveite reumatice cu evoluţie „mutilantă” la copii – N.Iagăru, 
C.Naskutzy, I.Vatavu, C.Chiotan, C.Moraru, S.Covaci, București 2011 

7. USSM –Filiala Pediatrie –Probleme de diagnostic într-un caz de fatigabilitate extremă la copil-G.Oproiu,C.Procopiuc, 
S.Covaci, București 2011 

8. Congresul Naţional de Pediatrie - Uveite reumatice infirmizante (cazuri clinice)-N.Iagăru,C.Naskutzy,I.Vatavu, C.Moraru, 
S.Covaci-București 2011 

9. Simpozionul „Solidari cu cei rari”- Sindromul Hallerman-Streiff-C.Moraru, S.Covaci, C.Bardas, N.Iagăru, București 2012  



10. J Project Meeting -Primary Immunodeficiencies Conference-„Primary Immunodeficiences as clinical and molecular genetic 
diagnostic challenges”- „Primary immunodeficiences associated with juvenile idiopathic arthritis”, N.Iagăru, Augustina 
Enculescu, Cristina Moraru, Sigrid Covaci-Sibiu, 2012 

11. J Project Meeting -Primary Immunodeficiencies Conference-„Primary Immunodeficiences as clinical and molecular genetic 
diagnostic challenges”-„Immunosuppressive therapy in primary immunodeficiences”-N.Iagăru, Cristina Moraru, Sigrid 
Covaci-Sibiu,2012 

12. EULAR-1st South-East Europe Course in Adult and Pediatric Rheumatology – “Enthesitis related arthritis-a study on 84 
succesive cases”, N.Iagaru, Irina Monica Dutescu, Sigrid Covaci, Cristina Moraru- Bucuresti, 2012 

13. Simpozionul “ Boli rare-fara frontiere” – “Sindromul de hiperimunoglobulinemie D” Iagaru Nicolae, Covaci Sigrid, Moraru 
Cristina, Fakas Oana, Bucuresti 2013 

14. Simpozionul “ Boli rare-fara frontiere” – “Boala Addison la copil” – Sigrid Covaci, Gabriela Oproiu, Camelia Procopiuc, 
Bucuresti 2013 

15. Conferinta Nationala de Reumatologie Pediatrica, Editia a II-a – „ Sclerodermia juvenilă, cazuri clinice” - Nicolae Iagăru, 
Cristina Moraru, Sigrid Covaci, Oana Farkas, Cluj 2013 

16. Conferinta Nationala de Reumatologie Pediatrica, Editia a II-a – „Manifestări neuropsihice în Lupusul Eritematos Sistemic 
Juvenil, cazuri clinice.” - Nicolae Iagăru, Cristina Moraru, Sigrid Covaci, Oana Farkas, Cluj 2013 

17. Conferinta Nationala de Reumatologie Pediatrica, Editia a II-a – „Artrita asociata entezitei, spondilartropatie nediferentiata 
– 89 de cazuri clinice” - Nicolae Iagăru, Cristina Moraru, Sigrid Covaci, Oana Farkas, Cluj 2013 

18. Conferinta Nationala de Reumatologie Pediatrica, Editia a II-a – „Dermatomiozita juvenila, cazuri clinice” - Nicolae Iagăru, 
Sigrid Covaci, Cristina Moraru,  Oana Farkas, Cluj 2013 

19. A 43-a Conferinta Anuala de Imunologie – “Febra periodica si retard neurologic” – Alexis Cochino, Lucica Ghita, Sigrid 
Covaci, Bucuresti 2013 

20. A 43-a Conferinta Anuala de Imunologie – “ 16 episoade de “meningita” – diagnostic? – Sigrid Covaci, Rodica Rusu, 
Nicolae Iagaru, Alexis Cochino, Bucuresti 2013 

21. Simpozion “Boli Rare: de la diagnostic la tratament” – “Febra periodica si retard neurologic” – Cochino Alexis, Covaci 
Sigrid, Bucuresti 2014 

22. J Project Meeting – “ A case of combined Immunodeficiency complicated by stroke” – Alexis Cochino, Sigrid Covaci, 
Micaela Radulescu, Sibiu 2014 

23. Conferința Angioedemul ereditar și imunodeficiența primară: Estul întâlnește Vestul – “Sindrom hiper IgM - Prezentare de 
caz” – Alexis Cochino, Sigrid Covaci – Targu Mures 2014 

24. Conferința Angioedemul ereditar și imunodeficiența primară: Estul întâlnește Vestul – “Agamalobulinemie X-linkata si 
sindrom Klinefelter - Prezentare de caz “ Alexis COCHINO, Sigrid COVACI, Vasilica PLAIASU, Tomas FREIBERGER – 
Targu Mures 2014 

25. Conferința Angioedemul ereditar și imunodeficiența primară: Estul întâlnește Vestul – “Boala granulomatoasa autosomal 
recesiva? - Prezentare de caz “ Alexis COCHINO, Sigrid COVACI – Targu Mures 2014 

26.  Conferința Angioedemul ereditar și imunodeficiența primară: Estul întâlnește Vestul – “Sindrom limfoproliferativ X-linkat - 
Prezentare de caz “ Alexis COCHINO, Sigrid COVACI, Anca COLITA “ – Targu Mures 2014 

27. Simpozion “Boli Rare: solidaritate medic-pacient-familie-asociatii de pacienti” – “Sinovita vilonodulara” – Cochino A., 
Covaci S., Vlad C., Bucuresti 2015 

28. Zilele Pediatriei Iesene – “CRP – Capcane in reumatologia pediatrica” – Alexis Cochino, Sigrid Covaci, Oana Farkas, Iasi 
2015 

29. A III-a Conferinţă Naţională cu Participare Internaţională a Societăţii Române de Reumatologie Pediatrică – “Toxicitatea 
hepatica a MTX in AIJ: folclor, dovezi sau factor personal?” – Sigrid Covaci, Alexis Cochino , Iasi 2015 

30. Al XII-lea Congres National de Pediatrie – “Cazuri clinice de imunodeficiente din cazuistica IOMC” - Alexis V. Cochino, 
Sigrid Covaci, Oana Farkas, Ioan Gherghina, Timisoara 2015 

31. Caravana Imunopedia – “Durerea aparatului locomotor in pediatrie” – Sigrid Covaci, Piatra Neamt și Craiova 2015, 
Constanța,Târgu Mureș, Râmnicu Vâlcea, Bistrița, Suceava și Pitești – 2016, Sibu, Galați și Brașov – 2017, Ploiești și 
Oradea – 2018, Târgoviște și Giurgiu- 2019  

32. Caravana Imunopedia – “Febre periodice ” – Sigrid Covaci, Piatra Neamt și Craiova 2015, Constanța,Târgu Mureș, 
Râmnicu Vâlcea, Bistrița, Suceava și Pitești – 2016, Sibu, Galați și Brașov – 2017, Ploiești și Oradea – 2018, Târgoviște și 
Giurgiu- 2019  

33. Caravana Imunopedia – “Lupus eritematos sistemic - cazuri” – Sigrid Covaci, Piatra Neamt și Craiova 2015, 
Constanța,Târgu Mureș, Râmnicu Vâlcea, Bistrița, Suceava și Pitești – 2016, Sibu, Galați și Brașov – 2017, Ploiești și 
Oradea – 2018, Târgoviște și Giurgiu- 2019  

34. Caravana Imunopedia – “Fenomenul Raynaud” – Sigrid Covaci, Piatra Neamt și Craiova 2015, Constanța,Târgu Mureș, 
Râmnicu Vâlcea, Bistrița, Suceava și Pitești – 2016, Sibu, Galați și Brașov – 2017, Ploiești și Oradea – 2018, Târgoviște și 
Giurgiu-2019  



35. Caravana Imunopedia – “ Sclerodermia” – Sigrid Covaci, Piatra Neamt și Craiova 2015, Constanța,Târgu Mureș, Râmnicu 
Vâlcea, Bistrița, Suceava și Pitești – 2016, Sibu, Galați și Brașov – 2017, Ploiești și Oradea – 2018, Târgoviște și Giurgiu- 
2019  

36. Zilele Institutului pentru Ocrotirea Mamei si Copilului “Prof. Dr. Alfred Rusescu”- “Durerea musculoscheletala – plan de 
investigatii” – Sigrid Covaci, Alexis Cochino, Bucuresti 2015 

37. Zilele Institutului pentru Ocrotirea Mamei si Copilului “Prof. Dr. Alfred Rusescu”- “Imunodeficienţe primare – prezentări de 
cazuri” – Alexis Cochino, Sigrid Covaci, Oana Farkas , Ioan Gherghina,  Bucuresti 2015 

38. Simpozionul „Vocea pacienților – vocea bolilor rare ” – „Anomalii cromozomiale asociate cu imunodeficiența”– Sigrid 
Covaci, Oana Farkaș, Alexis Cochino, Bucuresti 2016 

39. Zilele Pediatriei Ieșene „CRP (Capcane in Reumatologia Pediatrica)” Alexis Cochino, Sigrid Covaci, Oana Farkas, Iași 
2016 

40. Zilele IOMC „CRP (Capcane in Reumatologia Pediatrica)”, București 2016 
41. USSM - Asociatia Medicala Romana Filiala pediatrie SCLERODERMIA IN PEDIATRIE - PREZENTARI DE CAZ Sigrid 

Covaci, Oana Farkas, A. Cochino, Bucurețti 2016 
42. Simpozion „10 ani de boli rare” -Sindromul hiperimunoglubulinemiei E – prezentare de caz”, București 2017 
43. A IV- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică „Surprize imagistice la copiii cu suspiciune 

de AIJ” –Oana Farkaș, Sigrid Covaci, Alexis Cochino, Cluj 2017 
44. A IV- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică „ SA juvenilă cu distrucție acută de șold”  - 

Sigrid Covaci, Costel Vlad, Micaela Rădulescu, Alexis Cochino, Cluj 2017 
45. A IV- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică „Protocol de diagnostic în LES juvenil” – 

Oana Farkaș, Sigrid Covaci, Alexis Cochino, Cluj 2017 
46. A IV- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică „Factori de risc pentru calcinoza din DMJ” – 

Sigrid Covaci, Oana Farkaș, Alexis Cochino, Cluj 2017 
47. A IV- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică „Arterita Takayasu – prezentare de caz”– 

Sigrid Covaci, Oana Farkaș, Alexis Cochino, Cluj 2017 
48. A IV- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică „Vaccinarea în AIJ: indicații, contraindicații, 

condiționări, etică” –  Alexis Cochino, Sigrid Covaci, Oana Farkaș, Cluj 2017 
49. A IV- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică „Zona „gri” a AIJ între protocol și viața 

reală”–  Alexis Cochino, Sigrid Covaci, Oana Farkaș, Cluj 2017 
50. A IV- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică „Experiența tratamentului cu remisive 

biologice în INSMC „Alessandrescu Rusescu” –  Alexis Cochino, Oana Farkaș, Sigrid Covaci, Cluj 2017 
51. ZILELE MEDICALE VALCENE – EDITIA A XI-A „Importanta anamnezei și examenului obiectiv în reumatologia pediatrica” 

Sigrid Covaci, Râmnicu Vâlcea, 2017 
52. Conferința Imunopedia, despre imunitate, pentru copii „Ecthyma gangrenosum – complicatie a bolii Bruton”, Alexis 

Cochino, Oana Farkas, Sigrid Covaci, București 2017 
53. Conferința Imunopedia, despre imunitate, pentru copii „CRP (Capcane in Reumatologia Pediatrica)”, Alexis Cochino, Sigrid 

Covaci, Oana Farkas, București 2017 
54. Conferința Imunopedia, despre imunitate, pentru copii „Dificultati diagnostice si terapeutice intr-un caz de arterita 

Takayasu” Alexis Cochino, Alin Nicolescu, Dana Buica, Oana Farkas, Sigrid Covaci, București 2017. 
55. Simpozionul „Sprijina bolile rare. Arată că îți pasă” – „Ecthyma gangrenosum – semn de imunodeficienta primara” Farkas 

Oana-Maria, Covaci Sigrid, Cochino Alexis, București 2018 
56. Zilele Medicale Valcene - Editia a XII-a „Examenul clinic in reumatologia pediatrică” - Sigrid Covaci, Râmnicu Vâlcea, 2018 
57. Zilele Medicale Valcene - Editia a XII-a „ LES is more” - Sigrid Covaci, Râmnicu Vâlcea, 2018 
58. Conferința Imunopedia Afectarea hematologica in LESp. Sigrid Covaci, Oana-Maria Farkas, Alexis Cochino, București 

2018 
59. Conferința Imunopedia Ce ne spun autoanticorpii in bolile reumatismale pediatrice? Sigrid Covaci, Alexis Virgil Cochino, 

Oana Maria Farkas, București 2018 
60. Conferința Imunopedia Spectrul miozitelor inflamatorii pediatrice- experienta INSMC. Oana-Maria Farkas, Sigrid Covaci, 

Alexis Cochino, București 2018 
61. Conferința Imunopedia CRP – Capcane in Reumatologia Pediatrica. Alexis Cochino, Oana-Maria Farkas, Sigrid Covaci, 

București 2018 
62. Actualități și interdisciplinaritate în boala cronică de rinichi la copil „Abordarea pacientului cu afectare renală în lupusul 

eritematos sistemic pediatric” – Sigrid Covaci, Oana Farkaș, Alexis Cochino, București 2018 
63. A V- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică „Oligoartrita - entitate particulară” - Alexis 

Cochino, Sigrid Covaci, Oana Farkas, Târgu Mureș, 2019 
64. A V- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică Spectrul miozitelor inflamatorii - Oana 

Farkas, Sigrid Covaci, Alexis Cochino, Târgu Mureș, 2019 



65. A V- a Conferință Națională a Societății Române de Reumatologie Pediatrică Corticoterapia în LES - cât de mult, cât de 
puțin, cât de repede, cât de tarziu? - Oana Farkas, Sigrid Covaci, Alexis Cochino, Târgu Mureș, 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.09.2019 


