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Informatii personale
Nume / Prenume BUBULAC LUCIA
Adresd = Calea 13 Septembrie nr.85, sector 5, Bucuresti, Romania
Telefon 0744422611

E-mail  luciabubulacmed@yahoo.com
lucia.bubulac@umfcd.ro

Nationalitate  romana
Data nasterii  14.01.1964

Sex feminin

Domeniul ocupational Medicina

Experienta profesionala

Perioada  28.09.2016 - prezent
Functia sau postul ~ Asistent Universitar
ocupat
Tipul activitatii sau  Activitate didactica, sustinere de seminarii si lucréri practice, cercetare stiintifica la Disciplina
sectorul de activitate Psihologie Medicala si Stiintele Comportamentului Uman
Numele si adresa  Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila”, B-dul Eroii Sanitari, nr. 8, sector 5, Bucuresti
angajatorului

Perioada 2016-2017

Disciplinele principale ~ Politici Externa si Diplomatie
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de  Institutul Diplomatic Roman
invatamant / furnizorului de
formare



Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

2016-2018
Master - Ingineria Sistemelor
Prelucrari complexe de semnal in Aplicatii Multimedia

Universitatea Politehnica Bucuresti — Facultatea de Automatica si Calculatoare

2016-2018
Master Psihologie

Psihologie Clinica si Consiliere Psihologica

Universitatea "Hyperion” Bucuresti — Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

2016-2018
Master Stiinte Administrative

Managementul Sectorului Public

SNSPA - Facultatea de Administratie Publica

2017
Curs Postuniversitar de perfectionare in Oxigeno-Ozonoterapie

UMF "Carol Davila” Bucuresti

2009
Medic Primar Medicina de Familie

2002
Medic Specialist Medicina de Familie

1984-1990
Doctor-Medic

Medicina Generala



Numele si tipul institutiei de
invatamant

Perioada

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Aptitudini si
competente personale

Limba materna

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba

Limba

Competente si abilitati

sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
comunicare

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Institutul de Medicina si Farmacie, Bucuresti

1978-1982
Matematica-fizica

Liceul "Radu Negru” - Fagaras, jud. Brasov

Romaéna

1.engleza

2.franceza

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

B2 Utilizator Utilizator Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator
independent independent independent independent independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

B2 independent B2 independent B independent B independent B independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

Spirit de echipa
Adaptabilitate si flexibilitate sociala, empatie, persuasiune, asertivitate

Am organizat evenimente stiintifice medicale-conferinte, precum si evenimente artistice de
anvergura-spectacole, lansari de album, actjuni caritabile.

Am infiintat doua firme cu domenii diferite de activitate-medical-SC.GLOORIA MED (2017) si
productie TV. -SC.BLUE EYES ENTERTAINMENT- (2011)

Reporter Radio Romania-emisiunea "Student Club”-1984-1986

Prezentator TVR-prima emisiune dedicata studentilor "Gaudeamus”™1990-1991

Seminarii pentru studentji la medicina-UMFCD-2016-prezent

Am moderat si prezidat conferinte cu tematica medicala

Am prezentat spectacole de anvergura, emisiuni de radio si televiziune

Realizator si prezentator emisiune medicala "Tainele sanataiii si frumusetii”-B1-TV (2009-2010)
si "Natura Medica’-B1 TV (2011-2012)

Procesarea informatiei-Utilizator independent
Creare de continut- Microsoft Office (Excel, PowerPoint, Word) — nivel intermediar
Comunicare-utilizator experimentat



Competente si aptitudini
artistice

Alte competente si
aptitudini

Permis(e) de
conducere

Informatii suplimentare

Compozitor, textier si interpret-membru UCMR-ADA

Album muzical "Lacrimi pe nisip”-1999-compozitor, textier, interpret
Album muzical "Acestia suntem noi”- 2008

Album muzical "Doi trecatori”-2010-compozitor, textier, interpret

Aptitudini de leadership, capacitate de a elabora si implementa un proiect, abilitatea de a coordona
echipe de lucru, capacitatea de initiativa, intuitie, capacitate de a gestiona pozitiv situatiile de criza,
aptitudini de mediator in fata solutionarii oricaror tipuri de diferente interumane.

Aptitudini de training, de consiliere si dezvoltare personala, de evaluare si interventie organizationala

Categoria B

Alte cursuri i Conferinte

2003-Curs-"Planicare familiald pentru furnizorii din asistenta primara”-Min.Sanéatatji,Centrul de Perfectionare
Postuniversitara a Medicilor

2003-Simpozion-"Solufji terapeutice in patologia infectioasa actuald’™Societatea Romana de Pediatrie
2003-Simpozion-"Macrolide vechi si noi. Locul claritromicinei in infectile comunitare™Institutul de Boli
Infectioase "Matei Bals”- Bucuresti

2004-Simpozion-"Infectii respiratorii, probleme actuale si solutji terapeutice,-Societatea Roména de Pediatrie
2005-Simpozion-"Infeciiile de Tract Respirator-Diagnostic si Tratament’-Institutul de Boli Infectioase "Matei
Balg"-Bucuresti

2005-Simpozion-"Inflamatja cronica si inflamatia acuta a tractului respirator-diferente fiziopatologice, abordari
terapeutice specifice”-Societatea Romana de Pneumologie

2005-Simpozion "Actualitati in tratamentul diareei acute la copil’-IOMC "Alfred Russescu’-Bucuresti

2005-Curs de perfectionare-"Tulburéri functionale digestive’-UMF "Carol Davila”

2005-Curs de perfectionare "Importanta standardelelor calitative in medicatia generica™-Societatea Natjonala
de Medicina de Familie

2005-Curs-"Implementarea strategiei nationale DOTS-Institutul de Pneumologie”Marius Nasta’-Bucuresti
2006-Simpozion-"Studiul Field si controlul riscului cardiovascular in diabetul zaharat de tip 2’-Societatea si
Federatia Romana de Diabet

2007-Simpozion-"Obiective terapeutice dincolo de controlul tensiunii arteriale”-Spitalul Clinic de Urgentd "Sf.
Pantelimon”-Bucuresti

2007-Conferinta Nationala de Medicina de Familie-Bucuresti

2007-Conferinta Nationala de Medicina Familiei-"Managementul bolilor cronice in practica medicului de familie”
2007-Curs-"Diabetul zaharat sau epidemia secolului’-Institutul de Diabet, Nutriie si Boli Metabolice
"N.Paulescu”-Bucuresti

2007-Curs International "Noi tehnici in diagnosticul si tratamentul minim invaziv al bolilor coloanei vertebrale™
UMF "Carol Davila”

2007-Curs-"Noi competente pentru medicul de familie: sanatatea mintalda™-Scoala Nationala de Sanatate
Publica si Management Sanitar

2007-Curs-"Electrocardiografia in unele afectjuni cardiovasculare’-Societatea Roméana de Cardiologie
2008-Conferinta Nationald de Medicina de Familie-"Medicul de familie-Consilier pentru sanatate”-Bucuresti
2008-Simpozion-"Reducerea riscului cardiovascular: Nifedipina cu eliberare controlata-record de eficienta in
clasa betablocantjlor de calciu™Colegiul Medicilor din Bucuresti

2009-Conferinta Nationala de Medicina de Familie-"Medicina de Familie si Sanatatea Populatiei™-Bucuresti
2011-Seminarul —"Allergology, Gastroenterology, Hormonal Disorders and Antiaging and wellness therapy’-
Bucuresti

2013-Simpozion-"Cine esti tu Domnule DSM 5-Colegiul Medicilor din Romania

2013-Curs de perfectionare-Program de Sceening pentru cancerul de san, cancerul de col uterin si cancerul de
colon-Proiect POSDRU-"Instruire si preventie pentru o viatd sanatoasa™Bucuresti

2014-Conferinta anuala CCMB-Bucuresti

2014-Congresul "Durerea orofaciala’-Asociatia Romana pentru Studiul Durerii-Bucuresgti

2014-Conferinta "Implicatjile sistemului imunitar in patologia umana”-Colegiul Medicilor lifov
2014-Conferinta Psihiatru.ro "Breaking news:Psihiatria "-Bucuresgti

2016-Congresul UMF "Carol Davila™ed, a IV-a

2017-Simpozion "Actualitati in managementul afectjunilor urinare™-Colegiul Medicilor lifov
2018-Congresul UMF "Carol Davila’editia a VI-a-Bucuresti

2019-Congresul UMF "Carol Davila™editia a VIl-a-Bucuresti



