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TEMATICA EXAMEN - CONCURS 

  Concursul pentru ocuparea postului de Sef Lucrari, Disciplina Fizioterapie            

1. Kinetoterapia pentru forta si rezistenta musculara 
2. Kinetoterapia pentru mobilizare articulara  
3. Kinetoterapia in recuperarea respiratorie 
4. Antrenamentul fizic si antrenamentul la efort 
5. Kinetoterapia pentru recuperarea echilibrului si  coordonarii 
6. Masajul, tractiunile si manipularile  
7. Electroterapia de stimulare analgetica si musculara  
8. Sonoterapia si terapia cu campuri electromagnetice 
9.  Apele minerale - clasificare, caracteristici, tipuri, efecte farmacologice si terapeutice, 

mecanisme de actiune, metodologie, indicatii in crenoterapie si balneatie externa  
10. Bioclimatul zonelor balneo-climatice din Romania si metodologia de climatoterapie  
11. Afectiunile neurologice periferice ale membrului superior si inferior-evaluarea pacientului si 

programe de recuperare 
12. Paralizii-pareze ale nervilor cranieni: trigemen, facial : evaluarea pacientului si programe de 

recuperare 
13. Recuperarea medicala a pacientului hemiplegic   
14. Evaluarea pacientului si programe de recuperare in sechelele dupa traumatisme si tumori 

craniene si dupa leziuni medulare (tetra si parapareze)  
15. Evaluarea pacientului si programe de recuperare in Boala Parkinson  
16. Evaluarea pacientului si programe de recuperare in Scleroza multipla  
17. Evaluarea pacientului si programe de recuperare in scoliozele si alte tulburari de statica ale 

coloanei si membrelor inferioare  
18. Principii de evaluare si recuperare in patologia reumatismala 
19. Recuperarea medicala in spondilita ankilozanta  
20. Recuperarea medicala in poliartrita reumatoida  
21. Programe de recuperare in patologia disco-vertebrala a coloanei cervicale si  lombo-sacrate  
22. Evaluarea pacientului si programe de recuperare in afectiuni degenerative reumatismale, 

articulare si periarticulare : sold, genunchi, glezna, cot, pumn, mana  
23. Recuperarea in patologia locomotorie posttraumatica 
24. Recupararea medicala in patologia respiratorie si cardiovsculara 
25. Terapia durerii prin mijloace fizicale  
26. Particularitati de recuperare la pacientul varstnic 
27. Sindromul de deconditionare la adult si varstnic 
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