
   

 

  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume LERU, Polliana Mihaela  

 

 

  

Experienţa profesională  

  

Perioada 2009-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar Alergologie si imunologie clinica (ordin MS.nr.1200/ 2009)  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Ingrijire pacienti internati, consultatii pacienti ambulator, consult interdisciplinar din 
alte sectii, clinici sau alte spitale din Bucuresti. Coordonare medici rezidenti, studenti 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Colentina, Clinica de Medicina Interna, Compartiment Alergologie 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Clinica, Cercetare, Invatamant 

  

Perioada 2006-2015 

Funcţia sau postul ocupat Sef Compartiment - Alergologie si Imunologie Clinica 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Organizarea si coordonarea activitatii compartimentului; Cercetare clinica 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Colentina 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Ingrijire pacienti internati, consultatii pacienti ambulator, consult interdisciplinar din 
alte sectii, clinici sau alte spitale din Bucuresti. Coordonare medici rezidenti, studenti; 
cercetare clinica   

  

Perioada 2008-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Coordonator Laborator Alergologie din Centrul Cercetare –Dezvoltare Colentina 
(CDPC)  



Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 - Participare la aplicarea Proiectului pentru Fonduri Structurale cu Jurizare 
Internationala „ Cercetare Dezvoltare Pavilion Colentina” – CDPC; conceperea si 
organizarea Laboratorului de Alergologie, Initierea proiectului „ Sustainable 
management of Ambrosia Artemisiifolia in Europe” in cadrul  „Cooperation in Science 
and Technology (COST) 
- 2013-2017 :Coordonator national al proiectului COST : Sustainable management of 
Ambrosia Artemisiifolia in Europe” SMARTER FA-1203  
- 2014: Initierea primului Centru de colectare si monitorizare polen din Bucuresti 
- Initiere si participare la alte 6 proiecte de cercetare in derulare  

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Colentina 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Cercetare, Alergologie,Aerobiologie, Sanatate publica 

Perioada 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Numele şi adresa angajatorului 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

2018- prezent 
Cercetare, Alergologie, Aerobiologie, Sanatate publica 
 
Spitalul Clinic Colentina, Laborator Alergologie din Centrul Cercetare –Dezvoltare 
Colentina (CDPC) 
Initierea si coordonarea a 6 proiecte internationale de cercetare-dezvoltare (Anexa2) 

Perioada 2002 -2009 
 Medic specialist Alergologie si Imunologie clinica ( ordin MS nr.1024/2002) 

 
1996-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar Medicina Interna (ordin MS nr.1376/1996) 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Garzi, ingrijire pacienti internati, consultatii pacienti ambulator, consult interdisciplinar 
din alte sectii, clinici sau alte spitale din Bucuresti. Coordonare medici rezidenti, 
studenti; cercetare clinica   

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Colentina, Clinica Medicala 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Clinica, Cercetare, Invatamant 

  

Perioada 1992-2006 

Funcţia sau postul ocupat Sef Laborator Bronhoscopie 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Organizare si coordonare laborator, efectuare bronhoscopii, consulturi pacienti 
internati si ambulatoriu cu patologie respiratorie 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Colentina 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Clinica, investigatii 

  

  

Perioada 1987-1990 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident Medicina Interna 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Pregatire clinica si teoretica in rezidentiat 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Colentina, Clinica Medicala 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Clinica 

  

Perioada 1985 -1987 



Funcţia sau postul ocupat Medic prerepartizat in cercetare (repartitie nationala la absolvirea facultatii) 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Training in Bronhoscopie, Laborator clinic, implicarea in proiecte de cercetare 

Numele şi adresa angajatorului Institutul de Pneumologie Marius Nasta ,Laboratorul de Bronhoscopie sub indrumarea 
d-lui dr. Victor Mangiulea si a dr. Victor Cristea 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Clinica, Laborator si cercetare 

  

Perioada 1983-1985 

Funcţia sau postul ocupat Medic stagiar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Practica medicala 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Dr. I. Cantacuzino ( 4 stagii : obstetrica-ginecologie, medicina interna, 
pediatrie si boli infectioase, absolvite cu calificativul foarte bine) 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Clinica in spital, ingrijire pacienti 

  

 
Educaţie şi formare 

2017 – prezent  
Medic specialist Medicina de Familie (ordin MS nr.1443/15.12.2017 ) 
 

 

  

Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută Medic Primar Alergologie si Imunologie Clinica (Ordin MS nr.1200/2009) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila 

  

Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută  Concurs pentru obtinerea postului de Sef de Lucrari Alergologie, Disciplina 
Medicina Familiei 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila 

  

Perioada 2002 

Calificarea / diploma obţinută Medic specialist Alergologie si Imunologie Clinica – Ordin MS 1024/2002 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila 

  

Perioada 1999- 2002 

Calificarea / diploma obţinută Examen admitere doctorat si obtinerea Titlului de Doctor in medicina 
(Pneumologie)  “Antileucotrienele in tratamentul astmului bronsic ” 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila 

  

Perioada 1997 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de Competenta in Bronhologie 



Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Institutul de Pregatire Postuniversitara si Educatie Continua a Medicilor si 
Farmacistilor 

  

Perioada 1996 

Calificarea / diploma obţinută Medic Primar Medicina Interna 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila 

  

Perioada 1990 

Calificarea / diploma obţinută Medic Specialist Medicina Interna 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila 

  

Perioada 1977-1983 

Calificarea / diploma obţinută Media de absolvire: 9.84, Licenta media 10 

Cursuri/Discipline Lucrare de diploma : « Valoarea aminoaciduriei la copil in malnutritie, rahitism, 
encefalopatii si anemii »  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Facultatea de Medicina Generala UMF Carol Davila 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Romana 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Franceza  
 

C2 
experimentat 

 C2 
experimentat 

 C2 
experimentat 

 C2 experimentat  C2 experimentat 

Engleza  
 

C2 
experimentat 

 C2 
experimentat 

 C2 
experimentat 

 C2 experimentat  C2 experimentat 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Buna capacitate de interrelationare si comunicare, de coordonare si asumare 
responsabilitati, seriozitate in munca, spirit de echipa, adaptare la medii 
multiculturale internationale, empatie si dedicatie in relatia cu pacientii 

  



Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- Membru in echipa de cercetare a Proiectului cu Fonduri Europene CDPC (2008) 
- Coordonator national al proiectului COST SMARTER FA-1203 (2013-2017) 
- Sef Compartiment Alergologie Spital Colentina  
- Sef Laborator Bronhoscopie Sp[iotal Colentina 
- Implicare si coordonare proiecte de cercetare, relationare cu institutii de invatamant 
si cercetare internationale 
- Colaborare cu asociatii de pacienti cu boli alergice si boli rare  
- Participarea efectiva la organizarea conferintelor nationale de alergologie, medicina 
interna si medicina de familie, workshop-uri si simpozioane ( din anul 2000) 
 - Vicepresedinte Societatea Romana de Alergologiei si Imunologie clinica ( 2017-
2019 ) 
- Reprezentarea Societatii Romane de Alergologie si Imunologie Clinica in Federatia 
Societatilor Francofone de Alergologie – ANAFORCAL (2019-2021) 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Pachet Microsoft Office, Internet explorer, Google Chrome 

Activitati didactice 
 

Sustinere cursuri studenti si rezidenti, prelegeri conferinte, moderator simpozioane si  
mese rotunde la conferinte nationale si internationale, coordonare medici rezidenti si 
studenti 
Organizare cursuri postuniversitare (Alergologie) 
 Indrumare lucrari de licenta  
Presedinte si membru in comisii de concurs medici  
 

  

Hobby Literatura, muzica clasica 

  

Permis(e) de conducere Categoria B, din 1992 

  

  

Informatii suplimentare  

Membru al societatilor 
profesionale 

- Societatea Romana de Alergologie si Imunologie Clinica (SRAIC) 
-  Societatea Romana de Medicina Interna 
-  Academa Europeana de Alergologie si Imunologie Clinica (EAACI) 
-  Societatea Academica de Medicina a Familiei 
-  Societatea Europeana de Aerobiologie  
-   Comitetul Editorial al Revistei SRAIC  – Alergologia, in Consiliul Stiintific al 
Conferintei Soc.Academice de Medicina Familiei (SAMF) si al Revistei Practica 
Medicala 



 
Cursuri post-universitare urmate 

 
 
 

Cursuri  postuniversitare  
predate  

 
 
 
 
 

Publicatii stiintifice 
 
 
 
 
 

  
                
 
 Participare la congrese  
                internationale  
               
            

  Prezentari sustinute la 
conferinte    nationale   

 
 

Scoli de vara la care am 
participat 

 
- Peste 30 de cursuri postuniversitare urmate  
- Curs Manager de proiect organizat de Ministerul .Muncii, Familiei,Protectiei 

sociale si Persoanelor varstnice si Min.Educatiei Nationale (Noiembrie 2014) 
 
-  10 cursuri predate medicilor rezidenti ( Medicina de familie si Medicina interna ) 
- Curs: Actualitati in diagnosticul si tratamentul bolilor alergice : Urgentele 

alergologice  – Spitalul Clinic Colentina , UMF Carol Davila, Februarie 2012. 
- Participare cu prelegeri la Conferintele Medic.Ro pentru medicii de familie 

 
 
17 Articole in extenso  in reviste indexate ISI ( dintre care 13 ca prim autor ) 
14 Articole in extenso in reviste BDI 
9 articole in extenso in reviste neindexate  
35 Rezumate publicate in reviste ISI 
17 Rezumate publicate in reviste BDI 
21 articole indexate PubMed 
 
 
 
38 de postere prezentate ( in special  la congresele EAACI si ERS) 
 
 
48 de prezentari sustinute in plenul conferintelor nationale ( in special  Medicina de 
Familie, Medicina interna, Alergologie ) 

   Iulie 2014 

Furnizorului de formare EAACI – Allergy School – Investigating allergic effects of environmental exposures, 
Italia 

  

Perioada Iulie 2013 

Furnizorului de formare EAACI – Allergy School – Allergy Diagnosis in &beyond the skin, Germania 

  

Perioada 2012 

Furnizorului de formare EAACI – Allergy School – Dermatitis and Eczema, Polonia 

  

Perioada 2013 

Furnizorului de formare L’Ecole Normale Superieure de Lyon – Seminaire AllergoLyon 

  

Perioada 2013 

Furnizorului de formare UCL Medical School – Breathing 2013: ”Bronchodilatation Education for Healthcare 
Professionals”, Madrid 

  

Perioada 2006 

Furnizorului de formare UMF Carol Davila – Sanatate Publica si Management Sanitar, Bucuresti 

  



Perioada 2004 

Furnizorului de formare 
 
             

 Evaluator  congrese     
                        Internationale  

 
 

Reviewer reviste internationale 
 
 
 

Participare la comisii de examen 
 
 
 
 
 

Indrumator lucrari de licenta:   

European Respiratory Society School Course – Smoking Cessation – Bucurest 
 
 
WONCA 2015 
EAACI 2016 
 
Clinical and Translational Allergy (2), Mediterranean Journal of Hematology and 
Infectious Diseases, MDPI – Plants, BMC Cancer, International Research Journal of 
Medicine and Medical Sciences 
 
- Presedinte comisie: examen ocupare 2 posturi Asistent cercetare Spital 

Colentina – 2019; examen ocupare post Medic Alergolog Spitalul Militar Central 
– 2017;  

- Membru in comisia de examen pentru post Asistent Universitar si post Medic 
Alergolog – Spitalul de Nefrologie Carol Davila. 

 
Absolvent Victor Ionescu – 2018 
Indrumator 2 lucrari de licenta asistenti medicali FMAM ( 

  

Stagii de perfectionare in 
strainatate 

 

Perioada 1996 (3 luni) 

Furnizorului de formare Universitatea de Medicina. Montpellier (bursier al Frantei ) 
 

Perioada 1991 (5 luni) 

Furnizorului de formare 
 

Activitatea de cercetare 
 
 
 
 
                     
Carti si capitole de carti publicate  

 
 

Activitati educationale  
 

Clinica de Pneumologie , Universite Catolique de Louvain,  Belgia 
 
- Coordonator national al Proiectului COST SMARTER FA-1203 (2013-2017) 
- Membru in echipa de cercetare a proiectului CDPC 2008-2012 
- Initiere si coordonare a 6 proiecte de cercetare internationale din 2016-prezent 

- Investigator principal sau co-investigator in 18 studii clinice in domeniul patologiei 
respiratorii si alergice (astm, BPOC, rinita alergica) 
 

 2 carti  autor unic  
 6 carti co-autor : 26 capitole si subcapitole  
 

Activitati de promovare educatie pentru sanatate in media- interviuri si emisiuni TV, Internet, 
articole in presa scrisa despre bolile alergice ( peste 20 de interviuri i )  
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 


