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	Informații Personale 
	

	Nume/Prenume


	DĂNCIULESCU MIULESCU RUCSANDRA ELENA 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	
	

	 
	 

	
	

	 
	 

	
	

	 
	 

	
	

	Locul de muncă/domeniul ocupațional
	UMF “Carol Davila”, 
 Institutul de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice “Prof. Dr. N. C. Paulescu”, București,
 Medic primar endocrinolog, competență diabet boli metabolice și nutriție,


	
	

	Experiența profesională


	Conferențiar universitar Disciplina de Endocrinologie, Deparament II, Facultatea de Medicină Dentară,
 UMF “Carol Davila”, București conform concursului posturi semestrul II 2018-2019, validate în Senatul 
Universitar din data de 26.09.2019,

 Șef Disciplina Endocrinologie, Deparament II, Facultatea de Medicină Dentară, Universitatea de
 Medicină și Farmacie (UMF) “Carol Davila”, București, conform deciziei 29.835 din 5.10.2017, 
 Șef de lucrări, Disciplina de Endocrinologie, Deparament II, Facultatea de Medicină Dentară, UMF “
Carol Davila”, București conform deciziei 3.668 din 1.10.2013, 
 Contract de integrare clinică Institutul de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice “Prof. Dr. N. C. Paulescu”, București,
 Medic primar endocrinolog, competență diabet boli metabolice și nutriție,
 Doctor în ştiinte medicale.


	
	

	Activități și responsabilități principale
	Activitate predare curs și lucrări practice cu studenții anului III Facultatea de Medicină Dentară, UMF “
Carol Davila
Îndrumare activitatea  medicilor rezidenți

	
	-


	Numele și adresa angajatorului
	UMF “Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu, Sector 1, București

	Educație și formare

Durata
	1979-1983 Liceul de Filologie Craiova 

 1983-1989 Facultatea de Medicină Craiova

 1991. Medic secundar, specialitatea endocrinologie prin ordinul Ministrului Sănătății nr. 1728/1991, 
 1994. Medic specialist, specialitatea endocrinologie prin ordinul Ministrului Sănătății nr. 2214/1994. 

 1998. Competență diabet boli metabolice și nutriție conform adeverenței seria C, nr. 000119 eliberată de Centrul de Perfecționare Postuniversitară a Medicilor și Farmaciștilor.
 1999. Medic primar, specialitatea endocrinologie prin ordinul Ministrului Sănătății nr. 637/22.09.1999.

 2000-2013. Asistent universitar Catedra Endocrinologie, Facultatea de Stomatologie, UMF “Carol Davila” conform deciziei nr. 547 din 25.04.2000. 

 2005. Doctor în medicină conform Ordinului Ministerului Educației și Cercetării nr. 4802/15.08.2005. 2006-2008. Curs postuniversitar-master, specializarea Managementul organizațiilor publice (adeverința nr. 555/23.01 2013 eliberată de Universitatea Craiova, Facultatea de Economie și Administrarea Afacerilor).
 2013-2019. Șef de lucrări, Disciplina de Endocrinologie, Deparament II, Facultatea de Medicină 
Dentară,  UMF “Carol Davila”.

	                                     
	

	Limba Maternă
	Româna


	
	

	Limbi străine cunoscute
	Engleza, Franceza

	
	
	Ințelegere
	Vorbire
	Scriere

	
	
	Ascultat
	Citit
	Conversație
	Comunicare verbală
	Comunicare scrisă

	Engleza
	
	
	C1
	
	C2
	
	B2
	
	B2
	
	B2

	Franceza
	
	
	C1
	
	C1
	
	B2
	
	B2
	
	B1

	Cursuri de pregătire de scurtă durată 


	2019. Good Clinical Practice, NIDA Clinical Trials Network.
2011-2012. Introduction to the Clinical Drug Development Process: ICH Good Clinical Practice for Clinical Trial Sites.

2010. The art of persuasion, România.

2008. Afectarea cardiovasculară în bolile metabolice, România.

2004. Fiziopatologia obezității, România.

2001. Curs International Postuniversitar de Endocrinologie Clinică, organizat de EFES, România.

2000. “Suivi dynamique et integer des maladies”, organizat de Spitalul Universitar Cantonal Geneva în colaborare cu OMS, Elveția.

2000. “Patients obeses, diabetiques et troubles du comportement alimentaire”, organizat de Spitalul Universitar Cantonal Geneva în colaborare cu OMS, Elveția.

1999. Endocrinologie - ecografia glandelor endocrine, România.

1998. “Practical Diabetology”, organizat de Steno Diabetes Center, Danemarca.

1996. Curs Internaţional Postuniversitar de Endocrinologie Clinică, organizat de EFES, România.

1993. “Physiologie, Physiopathologie, Clinique et Therapie Endocriniennes” sub patronajul Universităţii Rene Decartes Paris, România.

	
	

	Competențe și aptitudini organizatorice
	 Insușiri organizatorice, spirit de echipă. Competențe și aptitudini organizatorice sunt demonstrate de faptul ca am activat sau activez ca membru în conducerea a peste 30 de structuri profesional științifice naționale și internaționale.
1. Coordonator al grupul de experți responsabili cu elaborarea punctelor de vedere tehnice asupra documentelor aflate în dezbatere la nivel comunitar și asigurarea reprezentării la întâlnirile de lucru ale instituțiilor Uniunii Europene în domeniul siguranței rutiere (problematica sănătății conducatorilor auto-oftalmologie, boli psihice, diabet) conform Ordinul 445 din 18 aprilie 2015 (publicat în Monitorul Oficial 262 din 20 aprilie 2015).
2. Membru al grupului de experţi responsabili cu elaborarea punctelor de vedere tehnice asupra documentelor aflate în dezbatere la nivel comunitar şi asigurarea reprezentării la reuniunile structurilor de lucru ale instituţiilor Uniunii Europene-diabet conform Ordinul 445 din 18 aprilie 2015 (publicat în Monitorul Oficial 262 din 20 aprilie 2015).
3. Coordonator al grupul de experți responsabili cu elaborarea punctelor de vedere tehnice asupra documentelor aflate în dezbatere la nivel comunitar și asigurarea reprezentării la întâlnirile de lucru ale instituțiilor Uniunii Europene în domeniul Diabet conform Ordinul 1173 din 3 septembrie 2010 (publicat în Monitorul Oficial 649 din 20 septembrie 2010)
4. Coordonator al grupul de experți responsabili cu elaborarea punctelor de vedere tehnice asupra documentelor aflate în dezbatere la nivel comunitar și asigurarea reprezentării la întâlnirile de lucru ale instituțiilor Uniunii Europene în domeniul siguranței rutiere (problematica sănătății conducatorilor auto-oftalmologie, boli psihice, diabet) conform Ordinul 1173 din 3 septembrie 2010 (publicat în Monitorul Oficial 649 din 20 septembrie 2010).
5. Membru al grupul de experți responsabili cu elaborarea punctelor de vedere tehnice asupra documentelor aflate în dezbatere la nivel comunitar și asigurarea reprezentării la întâlnirile de lucru ale instituțiilor Uniunii Europene în domeniul Diabet și Boli Endocrine conform Ordinului Ministrului Sănătății nr.381/25.03.2009.
6. Membru al Comitetului Științific al Congresului Neurodiab, octombrie 2019, https://www.neurodiab.org.
7. Membru al Comitetului Științific al Congresului Societății Române de Diabet, Boli Metabolice și Nutriție, mai 2019, congres2019.societate-diabet. ro.
8. Membru al Comitetului Științific al Congresului Asociatiei Medicale Romane, aprilie 2019, https://www.asociatiamedicalaromana.ro/congres-anual-2019/#program.
9. Membru al Comitetului Științific al, Congresului Societății Române de Diabet, Boli Metabolice și Nutriție, mai 2018, congres-srdnbm.ro. 
10. Membru al Comitetului Științific: International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes Mellitus and its Complications, INTERDIAB, martie 2018.
11. Membru al Comisiei de Diabet, Boli Metabolice și Nutriție conform Ordinului Ministerului Sănătății nr. 148/20.01/2018.
12. Membru al Comisiei de experţi de la nivelul Casei Naţionale de Asigurări de Sănătate (CNAS) pentru tratamentul tulburărilor de nutriţie şi metabolism conform Ordinului CNAS nr. 356/16.05 2017.
13. Membru al Comitetului Științific al Congresului Societății Române de Diabet, Boli Metabolice și Nutriție, mai 2017.
14. Membru al Comitetului Științific al INTERDIAB, martie 2017. 
15. Membru al Comisiei de Diabet, Boli Metabolice și Nutriție conform Ordinului Ministerului Sănătății nr. 149/17.02 2017.
16. Membru al Comitetului Științific al Congresului Societății Române de Diabet, Boli Metabolice și Nutriție, mai 2016. 
17. Membru al Comitetului Științific: International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes Mellitus and its Complications, INTERDIAB, martie 2016.
18. Cordonator național al Programului de diabet conform Ordinului nr. 71/ 29.01.2016 privind aprobarea coordonatorilor naţionali şi a atribuţiilor acestora în vederea coordonării tehnice şi metodologice pentru implementarea programelor naţionale de sănătate curative.
19. Membru al Comitetului Științific al celei de-a treia Conferințe Naționale de Neuropatie Diabetică și Picior Diabetic, octombrie 2015.
20. Membru al Comitetului Științific: International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes Mellitus and its Complications, INTERDIAB, martie 2015. 
21. Membru al Comisiei de Diabet conform Ordinul nr. 1406/2014 al Ministerului Sănătăţii privind
22.  modificarea Ordinului ministrului sănătăţii nr. 398/2013 pentru înfiinţarea comisiilor consultative ale Ministerului Sănătăţii publicat în Monitorul Oficial nr. 867 din 28 noiembrie, 2014.
1. Membru al Comitetului Științific al celei de-a doua Conferințe Naționale de Neuropatie Diabetică și Picior Diabetic, octombrie 2014.
2. Coordonator național al Programului de Diabet zaharat conform Ordinului Directorului General al CNAS nr. 284/30.04. 2014.

3. Membru al comitetului director al Asociației pentru studii reno-metabolice și nutriționale, 2014.

4. Coordonator național al Programului de Diabet zaharat conform Ordinului Președintelui CNAS nr. 221/24.04. 2013.

5. Membru al Comitetului Științific a Primei Conferiințe Naționale de Neuropatie Diabetică și Picior Diabetic, București, octombrie, 2013.

6. Membru desemnat al comisiei de specialitate a Ministerului Sănătății cu experiență în efectuarea reviziilor critice ale documentelor care stau la baza evaluării tehnologiilor medicale, 2013.
7. Președinte al Comisiei de experți la nivelul CNAS pentru tratamentul tulburărilor de nutriție și metabolism conform Ordinului Președintelui CNAS nr. 161/05.03.2013.

8. Secretar al Comisiei de Diabet conform Ordinului 398/2013 al Ministrului Sănătății, Monitorul Oficial Partea I, nr. 157/25.03.2013. 
9. Secretar al Comisiei de monitorizare și evaluare a Programului Național de diabet zaharat conform Ordinului 875/12.09.2012 al Ministrului Sănătății.
10. Coordonatorul Programului Național de diabet pentru municipiul București, desemnat de Comisia de specialitate a Ministerului Sănătății, 2011.
11. Secretar al comisiei de diabet conform Ordinului 131/23.02.2010 al Ministrului Sănătății (Monitorul Oficial nr. 136/1. 03. 2010).
12. Secretar al comisiei de diabet conform ordinului 1381/03.11.2009 (Monitorul Oficial nr. 766/10. XI. 2009).

13. Membru al Grupului Tehnic de Elaborare al Ghidului medical pentru îngrijirea pacienților cu diabet zaharat (Monitorul Oficial nr. 608 bis/3. IX. 2009.

14. Membru al comisiei de experți la nivelul CNAS pentru implementarea Programului Național de Diabet Zaharat conform Ordinului Președintelui CNAS nr. 409/17.03.2009.

15. Membru al comisiei de experți la nivelul CNAS pentru tratamentul tulburărilor de nutriție și metabolism conform Ordinului Președintelui CNAS nr. 409/17.03.2009.

16. Secretar al comisiei de diabet conform ordinului 326/16.03.2009 privind înființarea comisiilor de specialitate ale Ministerului Sănătății.

17. Membru al comisiei de experți la nivelul CNAS pentru tratamentul tulburărilor de nutriție și metabolism conform Ordinului Președintelui CNAS nr. 614/29.08.2008.

18. Membru al Unității de Implementare a Programului Național de Diabet conform adresei Autorității de Sănătate Publică a Municipiului București nr. 61/16.01.2008.

19. Membru al comisiei de întocmire a documentației de atribuire pentru achiziția publică de pompe de insulină și consumabile pentru pompe de insulină conform Ordinului Ministrului Sănătății Publice nr. 441/25.03.2008.

20. Secretar al Comisiei de Diabet și Endocrinologie al Ministerului Sănătății conform ordinului 169/19.02.2008. 

21. Membru al comisiei de întocmire a documentației de atribuire pentru achiziția de teste de automonitorizare a glicemiei, pompe de insulina și consumabile conform Ordinului Ministrului Sănătății Publice nr. 1441/21.08.2007.

22. Membru al comisiei de întocmire a documetației pentru elaborarea și prezentarea ofertelor pentru achiziția de medicamente specifice aferente subprogramului național cu scop curativ Tratamentul bolnavilor cu diabet zaharat conform Ordinului Comun al Ministrului Sănătății Publice nr. 672/12.06.2006 și al Președintelui CNAS nr. 260/12.06.2006.

23. Membru al comisiei necesare derulării achiziției publice de pompe de insulină, consumabile și teste de automonitorizare conform Ordinului Ministrului Sănătății nr. 589/29.05.2006.

24. Secretar al Comisiei de Diabet și Endocrinologie al Ministerului Sănătății conform Ordinului Ministrului Sănătății nr. 466/28.04.2006.

23. 

	
	21. Secretar al comisiei misiei de Diabet conform Ordinul nr. 1406/2014 al Ministerului Sănătăţii privind modificarea Ordinului ministrului sănătăţii nr. 398/2013 pentru înfiinţarea comisiilor consultative ale 
Ministerului Sănătăţii publicat în Monitorul Oficial nr. 867 din 28 noiembrie, 2014.
22. Membru al Comitetului Științific al celei de-a doua Conferințe Naționale de Neuropatie Diabetică 
și Picior Diabetic, octombrie 2014.
23. Cordonator național al Programului de Diabet zaharat conform Ordinului Directorului 
General al CNAS nr. 284/30.04. 2014.
24. Membru al comitetului director al Asociației pentru studii reno-metabolice și nutriționale, 2014.
25. Cordonator  național al Programului de Diabet zaharat conform Ordinului Președintelui 
CNAS nr. 221/24.04. 2013.
26. Membru al Comitetului Științific a Primei Conferiințe Naționale de Neuropatie Diabetică și 
Picior Diabetic, București, octombrie, 2013.
27. Membru desemnat al comisiei de specialitate a Ministerului Sănătății cu experiență în efectuarea 
reviziilor critice ale documentelor care stau la baza evaluării tehnologiilor medicale, 2013.
28. Președinte al Comisiei de experți la nivelul CNAS pentru tratamentul tulburărilor de nutriție și
 metabolism conform Ordinului Președintelui CNAS nr. 161/05.03.2013.
29. Secretar al Comisiei de Diabet conform Ordinului 398/2013 al Ministrului Sănătății, Monitorul 
Oficial Partea I, nr. 157/25.03.2013. 
30. Secretar al Comisiei de monitorizare și evaluare a Programului Național de diabet zaharat 
conform Ordinului 875/12.09.2012 al Ministrului Sănătății.
31. Cordonatorul Programului Național de diabet pentru municipiul București, desemnat de Comisia de 
specialitate a Ministerului Sănătății, 2011.
32. Secretar al comisiei de diabet conform Ordinului 131/23.02.2010 al Ministrului Sănătății 
(Monitorul Oficial nr. 136/1. 03. 2010).
25. 

	
	

	Activitate publicistică
	 Contribuțiile științifice realizate până în prezent includ peste 50  articole publicate în reviste ISI, 70 de articole publicate în reviste indexate în baze de date internaționale, peste 150 de studii publicate în volumele de rezumate ale unor manifestări ştiinţifice cu ISBN/ISSN, realizând un indice Hirsh de 9 și un factor cumulat de impact 17.511.

	
	

	
	

	Activitate Stiințifică de Cercetare 
	 Good  Granturi naţionale de cercetare
1. Abordarea nonlineară a studiului efectelor exercițiului aerob la vârstnici. Modulul Idei, Programul PN II, proiect ID 2177, membru în echipă.
2. Alterarea mecanismelor celulare și moleculare și a expresiei genice în boli cardiovasculare și diabet/obezitate, afecțiuni majore ale sindromului metabolic-cercetari fundamentale și clinice-Programul CEEX 384/2005, membru în echipă.
3. Genetica procesului de îmbătrânire asociată cu modificări endocrine, metabolice și cognitive la om, Programul CEEX 100/2006, membru în echipă.

4. Impactul obezității în generarea diabetului și bolilor cardiovasculare în comunități urbane din România-studiu populațional, fiziopatologic și genetic, proiect nr. 204 VIASAN, membru în echipă.

5. Utilizarea polimorfismului genelor apolipoproteinei A-V și apolipoproteinei E ca markeri moleculari în studiul evaluării factorilor de risc genetic al subiecților cu obezitate și boli asociate (diabet, hipertensiune și ateroscleroză), proiect nr. 505 BIOTECH, membru în echipă.

6. Managementul individualizat al recuperarii mobilității pacienților cu patologie neurologică și ortopedică prin prisma unor metodologii de cercetare interdisciplinare–CEEX-M-C2-2358/2006- modul I, contract 107/2006 Cercetare dezvoltare, MANMOBREC–14.000.000 RON, membru în echipă.
Granturi  internaţionale
1. Proiectului Leonardo da Vinci RO/04/B/P/PP 17 5006-Pilot”,Centru de pregătire pentru oferirea unor servicii medicale, profilactice și de recuperare”, modulul „Rolul exercițiului fizic în diabet”. Informații sunt prezente pe site-ul proiectului www.cerps.tuc.gr, membru în echipă.
2. Transfer of innovation E-Learning educational center in medicine, e-EDUMED- project coordinator UCV, 272.616 Euro. Informații sunt prezente pe site-ul proiectului http://www.e-edumed.ro, membru în echipă.
Participarea la numeroase studii multicentice naționale și internaționale în calitate de investigator principal sau co-investigator. 

	
	

	
	

	
	

	Participare collective editoriale: 


	- Sunt membru al consiliului editorial și al al comitetului de peer-review al revistelor: Proceedings of the Romanian Academy Series B: Chemistry, Life Sciences and Geosciences, Series B, Romanian Journal of Diabetes, Nutrition and Metabolic Disease și a Journal of Sport and Kinetic Movement.  

	Premii/distincții


	1.  Diploma de excelență. Motrescu R, Tinu AM, Guja L, Dănciulescu Miulescu R. Treatment 
with sodium-glucose cotransporter-2 inhibitors associated with euglicemic ketoacidosis. 
Congresul Anual al Asociației Medicale Române, aprile 2019.
2. Diploma de excelență. Mîndrescu N, Văcaru G, Guja L, Dănciulescu Miulescu R. 
Association between primary hyperparathyroidism, chronic recurrent pancreatitis and 
diabetes mellitus. Congresul Anual al Asociației Medicale Române, aprile 2019.
3. Diploma de excelență. Ungurianu A, Șeremet O, Grădinaru D, Dănciulescu Miulescu R,
 Ionescu-Tîrgoviște C, Margină D. Optimization of spectrophotometric and spectrofluorimetric 
metods for the assesment of tissue and mitocondrial redox status. Congresul Anual al 
Asociației Medicale Române, august 2018.
4. Diploma de excelență. Dănciulescu Miulescu R, Guja L, Margină D, Grădinaru D,  
Ungurianu A, Tinu AM. Dynamics of the lipid profie in a insulinotreated diabetic patient with
 antecedents of tyroid carcinoma. Congresul Anual al Asociației Medicale Române,
 august 2018.
5. Diploma de excelența. Ungurianu A, Grădinaru D, Dănciulescu-Miulescu R, Băcanu C, 
Margină D: The impact of chronic inflammation on the redox status of serum proteins. 
Congres UMF Carol Davila, iunie 2018.
6. Diploma de excelență. Dănciulescu Miulescu R, Margină D, Văcaru G, Nicolau A. Sexual 
dysfunction in pre-menopausal diabetic women. Congresul Anual al Asociației Medicale 
Române, aprilie 2017.
7. Diploma de excelență. Ungurianu A, Margină D, Băcanu C, Grădinaru D, Ilie M, Dănciulescu
 Miulescu R, Constantin L. Adiponectina–marker relevant în aprecierea statusului 
cardiometabolic al pacienților cu obezitate avansată. Congresul Anual al Asociației Medicale 
Române, aprilie 2017.
8. Premiul III. Ungurianu A, Margină D, Băcanu C, Grădinaru D, Ilie M, Dănciulescu Miulescu
R, Constantin L. Adiponectin tissue level-state of the art marker of cardiovascular risk in 
obese patients. International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes 
Mellitus and its Complications, INTERDIAB. March 2017.
9. Diploma de excelență. Ungurianu A, Dănciulescu Miulescu R, Grădinaru D, Ilie M, Margină
 D. Functional assessment of HDL-method development. Congresul Anual al Asociației 
Medicale Române, aprilie, 2016.
10. Diploma de excelență. Dănciulescu Miulescu R, Roșca R, Barbu C, Margină D, 
Păun DL, Poiană C. Hormone profile in patients with type 2 diabetes and chronic kidney 
disease. Romanian Medical, Congresul Anual al Asociației Medicale Române, aprilie 2015.
11. Diploma de excelență. Margină D, Dănciulescu R, Ilie M, Borșa C, Ionescu C, Prada GI, 
Grădinaru D. Erythropoietin serum levels and erythrocyte oxidative stress markers in elderly with type 2 diabetes. Congresul Anual al Asociației Medicale Române, aprilie 2015.
12. Premiul III. Bănică A. Bobeică E, Dănciulescu Miulescu R, Păun DL. Profilul morfo-
funcțional tiroidian la pacienții cu obezitate severă și morbidă. Al 40-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, mai 2014.
13. Diploma de excelență. Margină D, Băcanu C, Dănciulescu Miulescu R, Ilie M, Grădinaru M. 
In vitro studies regarding the antioxidant properties of some polyphenol. Congresul 
Anual al Asociației Medicale Române, aprilie 2014.
14. Diploma de excelență. Oros S, Bănică A, Bobeică E, Ianăș O, Roşca R, Popa O, Manda 
D, Vlădoiu S, Neacșu E, Giurcăneanu M, Păun D, Dănciulescu Miulescu R, Dumitrache D. Correlations between waist circumference and hormones in metabolic syndrome. Congresul Anual al 
Asociației Medicale Române, aprilie 2014.
15. Diploma de excelență. Dănciulescu Miulescu R, Neamțu MC, Pănuș A, Serafinceanu C, Păun
D, Margină D, Roșca R. Prolactin levels in diabetic patients with chronic kidney disease. Congresul Anual al Asociației Medicale Române, aprilie 2014.
16. Premiul CNCSIS în cadrul Programului Premierea rezultatelor cercetarii pentru articolul: 
Hormone profile in subjects with metabolic syndrome, Dănciulescu Miulescu R, Mușat M, 
Poiană C, Dănoiu S. Farmacia, ISSN 0014 8237 1, 57(6): 721-727, 2009, factor de impact 0.144
17. Premiul CNCSIS în cadrul Programului Premierea rezultatelor cercetarii pentru articolul: 
Comparison of different assessment models of insulin resistance in romanian obese patients, Margină D, Vladică M, Dănciulescu R, Gradinaru D, Mitrea N. Farmacia, ISSN 0014 8237 1, 57(6): 711-720, 2009, factor de impact 0.144.
1. 

	
	

	Competențe și aptitudini de utilizare a calculatorului


	Abilități în utilizarea calculatorului, prelucrarea informației medicae.
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