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“IMMUNE-MEDIATED RHEUMATIC DISEASES – PATHOGENESIS, CLINICAL AND THERAPEUTIC ASPECTS” 
ABSTRACT

The ability thesis entitled “Immune-mediated Rheumatic Diseases – Pathogenesis, Clinical and Therapeutic Aspects” comprises the professional, academic, and scientific achievements after being awarded the PhD title. The thesis comprises four parts, according the legal regulations in force.
Part 1 – contains the abstract of the thesis in Romanian and in English
Part 2 – details the professional, academic, and scientific achievements.
2.1. Professional achievements – these are described based on the professional career, the activity carried within professional societies and specialized committees, patient care, professional experience, and recognition of professional activity. 
I graduated from "Carol Davila" University of Medicine and Pharmacy in 1988, with a grade average of 9.94. In 1998 I became consultant internist (general average 9.33 - 694/1998), and in 2002 I was also certified as consultant rheumatologist (general average 10 - 684/2002).
[bookmark: _GoBack]The ongoing update and upgrade of professional knowledge has been a permanent concern and has involved several activities, the most important ones being: The EULAR Scholarship in the Division of Clinical Immunology and Rheumatology, Academic Medical Center, Amsterdam University, The Netherlands, “Patients Database in Rheumatology Research” - Diakonhjemmet Hospital, Oslo, Norway, Certificate of Clinical Densitometrist awarded by the International Society for Clinical Densitometry (2006), participation in all editions of the National Congress of Rheumatology since 1995 and National Congress of Internal Medicine (2001-2018), and yearly participation in a large number of national and international scientific events.
I am a member of several professional societies: The Romanian Society of Rheumatology since 1994 (Deputy Secretary and member of the Board of Directors 1995-1999, member of the Scientific Committee since 2010), the Romanian Society of Osteoporosis since 1997, Secretary general of the editorial office of the Romanian Journal of Rheumatology (2002 – 2004). I am a Member of the Rheumatology Committee - Professional Jurisdiction of the Romanian College of Physicians and Secretary of the RCPh’s Rheumatology Committee.
I carried my entire professional activity within the Clinic of Internal Medicine and Rheumatology of "Sf. Maria” Hospital in Bucharest, one of the most important healthcare facilities in the country. My activity here for more than 30 years has enabled me to be trained in a first-rate Romanian medicine facility, a tertiary centre for rheumatic diseases, especially for immune-mediated rheumatic pathology. I have been and I am currently managing the care of a large number of patients, and the experience acquired has given me confidence in my professional capacity, the ability to manage the most difficult cases of internal medicine and rheumatology in good conditions, so I think I have reached professional maturity. 
An acknowledgment of my professional activity is the "Award for the most active supporters of the derived specialties" of the Romanian Society of Internal Medicine obtained in 2008.
2.2. Academic achievements – these are presented according to: the academic pathway and the main teaching responsibilities, the activity of guiding students and residents, participation in admission exams, license, promotion, didactic materials developed, administrative and management activities.
I started my teaching activity in February 1991 as teaching assistant for the Internal Medicine Department, the Internal Medicine and Rheumatology Clinic, the "Sf. Maria” Hospital (Decision 19579/06.03.1991 of the University of Medicine and Pharmacy), in 1994 I became assistant professor (Decision 21686/21.02.1994 of the University of Medicine and Pharmacy), in 2000 I obtained the lecturer position (Decision 788/02.10.2000 of the University of Medicine and Pharmacy), and as of 2007 and until present day I have held the position of associate professor (Decision 34198/17.05.2007 of the University of Medicine and Pharmacy). My teaching activity has included all the aspects of the educational process conducted within “Sf. Maria” Clinic of Internal Medicine and Rheumatology: the activity with the students of the 5th year, the Faculty of General Medicine, as well as the students of the 2nd year, the Faculty of Physiokineto-Therapy within the rheumatology module (I teach 4 lectures for each module, clinical cases presentations, patient-bedside practical activity both for Romanian students and for the English module), coordination of diploma theses, work carried with rheumatology residents or other specialties during the rheumatology or internal medicine residence, coordination of and participation in educational programs intended for nurses as well as for patients with immune-mediated rheumatic diseases, post-graduate training of rheumatology, internal medicine and family medicine specialists. 
I was a member of the organizing committee and a speaker within several international scientific events (including “1st Central European Rheumatology Young Researchers’ Forum”, Bratislava, Slovakia, 24-26 November 2016, “Insights in Inflammation and Immunology Meeting”, editions 2012 – 2019). I participated as invited speaker in national and international professional events. 
I was a member of 40 examination committees (admission, bachelor’s degree, specialty, consultant degree) and 11 PhD committees.
The teaching materials published include: 2 books (“Poliartrita reumatoidă – de la patogenie la clinică”, Andra Bălănescu, Ed. Medicală Amaltea, 2006, ISBN (10) 973-7780-77-9, “Mecanisme imune în reumatologie”, editor Andra – Rodica Bălănescu, Ed. Medicală, Bucharest, 2019, ISBN 978-973-39-0853-1), 18 chapters in specialized books, 3 e-learning modules. During the past 5 years, I have coordinated the internal medicine residents of “Sf. Maria” Clinical Hospital.
2.3. Scientific achievements
I divided my scientific achievements into three distinct categories in relation to the title of the proposed ability thesis: fundamental research in the field of rheumatoid arthritis pathogenesis, research in the field of development and evaluation of patient-reported outcomes (PRO), researches in the field of treatment of rheumatic diseases. 
The starting point of the basic research was the PhD thesis entitled “Biological, anatomopathological and immunohistochemical aspects of rheumatoid synovium during immunosuppressive treatment” (Order of the Minister of Education and Research No. 3876 of May 19, 2004, diploma Series C, No 0000659, OMEC 3876/19.05.2004). A part of this PhD thesis was conducted within the project entitled VIASAN 153 “Dendritic Cells in Rheumatoid Arthritis” (2000-2003), where I was the rheumatology coordinator. The research activity conducted within this project has been ongoing after the completion of the PhD thesis. 
Another research project where I managed the rheumatology activity was VIASAN 271 “The biological and immunohistochemistry assessment of the RANK/OPG/RANKL system in inflammatory rheumatic diseases” (2004-2006). 
In 2007 I won the project entitled "Identifying a Panel of Predictive Biomarkers for the Evolution of Inflammatory Rheumatic Diseases During Immunosuppressant Treatment” as project manager within Program 4 / Partnerships in Priority Areas - Contract CNMP 41044 / 2007-2010.
In 2008 I won the project entitled “Development of Innovative Methods of Research on the Mechanisms of Action and Early Evaluation of Immunosuppressant Therapy Toxicity in some Autoimmune Rheumatic Diseases”, also as project manager, within Program 4 / Partnerships in Priority Areas - Contract CNMP 42152 / 2008-2011.
The activity conducted under these research projects has resulted in an Invention Patent (No. 1002242 / 13.03.2013), the completion of two PhD theses, as well as numerous papers presented at national and international scientific events, articles published in ISI and CNCSIS B + and B certified journals (detailed in the thesis and the list of relevant papers).
Between 2004-2005 I received an EULAR grant in the Department of Rheumatology and Clinical Immunology, Academic Medical Center, University of Amsterdam, where I learned immunohistochemistry techniques, flow cytometry and I participated in several research projects materialized through several scientific papers (presented in ability thesis).
	Another field of research I have been involved in was the development and evaluation PRO. Thus, I was national coordinator within two major EULAR projects having as main goal the achievement of new composite scores entirely based on the patients’ perception of the impact of rheumatoid arthritis and psoriatic arthritis, respectively, used both in clinical research and in daily practice: “Elaboration of the EULAR patient-derived rheumatoid arthritis impact of disease (RAID) score based on patients’ perception of the impact of the disease on dimensions of health” and “The EULAR Psoriatic Arthritis Impact of Disease Project (CLI042) (2011-2013)”, as well as an international research project, also as national investigator, entitled “Remission and Flare in Psoriatic Arthritis (ReFlaP) Study”. 
	Another research trend comprises international clinical trials of new therapies for rheumatic diseases. Thus, I have been principal investigator in 31 international clinical studies (in one of these studies, I was the international coordinator and the first author of the publication resulting from the study), and sub-investigator in 25 such studies. 
I collaborated with the Toxicology Department of the Faculty of Pharmacy of “Carol Davila” University of Medicine and Pharmacy on the research of in vitro therapy effects of some therapeutic products and the results were published in ISI certified journals. 
I’ve been a member in several important projects developed by EULAR in relation to various aspects of rheumatic diseases treatments:
· “EULAR recommendations for a core data set to support observational research and clinical care in rheumatoid arthritis - 2017 
· “Development of lifestyle behaviour recommendations to prevent progression of Rheumatic and Musculoskeletal Diseases” – ongoing project the outcomes of which are to be published in 2020
· “EULAR recommendations for the management of PsA: 2019 update” – ongoing project, it’s first results were presented within the 2019 EULAR Congress, Madrid, and the publication resulting from this project will be released in the last quarter of 2019.
Part 3 described the plans on the progress and development of my professional, academic and scientific career. From a professional point of view, to continue and improve my own professional training, the interdisciplinary institutional collaboration, the development of collaborations with rheumatology personalities from other European countries I have worked with in the past, and the establishment of new collaborations are the main perspectives.
From an academic perspective, I intend to diversify the presentation of courses for students and residents in interactive multimedia format, I will propose optional courses on areas of interest that go beyond the level of knowledge acquired during the rheumatology module and the creation of the “Rheumatology Club” intended for interested students and residents with the purpose to discuss both current subjects in the field of rheumatology and challenging clinical cases. Currently, I am the coordinator for a project under preparation together with the University in Lyon and L’hôpital Nord-Ouest De Tarare, enabling internal medicine residents to benefit from comprehensive training within these prestigious institutions. I shall continue to involve younger colleagues within the department in the scientific projects and the publishing activity. I shall pay special attention to PhD students requiring special preparation of the subject matter and the research methodology and, in the end, the publishing of the obtained data. I intend to strengthen the collaboration with young rheumatologists from the territory, to stimulate and to support them in the activity of early diagnosis and treatment of patients with immune-mediated rheumatic diseases with the most modern therapeutic agents available.	 
The plans for the development of the research activity are related to the continuation of previous collaborations that proved to be successful, as well as to the initiation of new projects and trends: continuation of the collaboration with the Department of Toxicology of “Carol Davila” Faculty of Pharmacy for the purpose of developing new studies on the effects of antirheumatic medication on cellular parameters, the continuation of collaboration with the researchers group headed by Prof. Laure Gossec in order to develop new PRO and to implement the already developed ones, the continuation of the EULAR project related to the recommendations on lifestyle and its influence on the progress of rheumatic diseases and the application of its results in the evaluation of Romanian patients.
Another research area I intend to cover is related to immune-mediated rheumatic diseases and aspects of reproduction and the development of a section within the Romanian Rheumatic Disease Registry dedicated to pregnancy. I aim to develop several projects related to the cardiovascular risk of rheumatic diseases and especially the way modern therapy used in these entities influences this risk. An entirely new area on which I would like to focus is related to the immune effects of the specific treatment of oncological diseases. Ongoing participation in international clinical trials with impact on medical practice is a way of certifying the quality and complexity of the clinical research activity I wish to continue, as well as the participation as a partner or coordinator in competitions for national and international research projects in areas of interest in my field of competence (internal medicine and rheumatology).
Part 4 of the ability thesis comprises the bibliography, representing the most relevant scientific papers I have authored.







UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE 
“CAROL DAVILA”, BUCUREŞTI
[image: ]
TEZĂ DE ABILITARE
REZUMAT

“BOLILE REUMATICE MEDIATE IMUN – PERSPECTIVE PATOGENICE, CLINICE ȘI TERAPEUTICE”

Autor: Conf. Dr. ANDRA – RODICA BĂLĂNESCU
FACULTATEA DE MEDICINĂ
DEPARTAMENTUL V - MEDICINĂ INTERNĂ
DISCIPLINA DE MEDICINĂ INTERNĂ ȘI REUMATOLOGIE 
SPITALUL CLINIC “SF. MARIA”

2019
“BOLILE REUMATICE MEDIATE IMUN – PERSPECTIVE PATOGENICE, CLINICE ȘI TERAPEUTICE”
REZUMAT 
Teza de abilitare cu titlul “Bolile reumatice mediate imun – perspective patogenice, clinice și terapeutice” cuprinde realizările profesionale, academice şi ştiinţifice după conferirea titlului de “Doctor în Medicină”. Am structurat teza conform reglementărilor legale în vigoare în patru părţi.
Partea 1 – include rezumatul tezei în limba română și în limba engleză
Partea 2 – prezintă realizările profesionale, academice şi ştiinţifice.
2.1. Realizările profesionale – sunt prezentate urmărind parcursul profesional, activitatea în societăți profesionale și comisii de specialitate, activitatea de îngrijire a pacienților, experiența profesională și elemente de recunoaştere a activităţii profesionale. 
Am absolvit Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București în anul 1988, cu media 9.94. În 1998 am devenit medic primar medicină internă (media generală 9,33 – OMS 694/1998), iar în 2002 am obținut și calitatea de medic primar reumatolog (media generală 10 - OMS 684/2002).
Continua actualizare și perfecționare a cunoștințelor profesionale a reprezentat o preocupare permanentă și a cuprins numeroase activități, cele mai importante fiind: Bursa de studii EULAR în Division of Clinical Immunology and Rheumatology, Academic Medical Center, Universitatea din Amsterdam, Olanda, Patients Database in Rheumatology Research – Diakonhjemmet Hospital, Oslo, Norvegia, Certificat de Densitometrist Clinician de către International Society for Clinical Densitometry (2006), participarea la toate edițiile Congresului Național de Reumatologie începând din 1995 și de Medicină Internă (2001-2018), precum și anual la un număr mare de manifestări științifice naționale și internaționale
Sunt membru în mai multe societăți profesionale: Societatea Română de Reumatologie din 1994 (secretar adjunct și membru al Comitetului de Conducere în perioada 1995-1999, membru al Comitetului Științific din 2010), Societatea Română de Osteoporoză din 1997, secretar general de redacţie la Revista Română de Reumatologie 2002 – 2004. Sunt membru în Comisia de Reumatologie – Jurisdicţie Profesională a Colegiului Medicilor din România și Secretar al Comisiei de Reumatologie a CMR.
Întreaga mea activitate profesională s-a desfășurat în Clinica de Medicină Internă și Reumatologie a Spitalului Clinic “Sf. Maria” din București, una dintre cele mai importante unități medicale de profil din țară. Faptul că mi-am desfășurat aici activitatea profesională timp de peste 30 de ani, mi-a permis formarea profesională într-o unitate de elită a medicinii românești, un centru terțiar pentru boli reumatice, îndeosebi pentru patologia reumatică mediată imun. Am fost și sunt implicată în îngrijirea unui mare număr pe pacienți, iar experiența căpătată mi-a dat încredere în capacitatea mea profesională, în abilitatea de a gestiona în bune condiții cele mai dificile cazuri din specialitățile de medicină internă și reumatologie, astfel încât consider că am ajuns la maturitate profesională. 
O recunoaștere a activității mele profesionale o reprezintă “Premiul pentru cei mai activi susţinători din specialităţile derivate” al Societăţii Române de Medicină Internă obținut în anul 2008.
2.2. Realizările academice – sunt prezentate urmărind: parcursul academic şi responsabilităţile didactice principale, activitatea de îndrumarea a studenţilor și rezidenților, participarea la examene de admitere, licenţă, promovare, materialele didactice elaborate, activităţile administrative şi manageriale.
Mi-am început activitatea didactică în februarie 1991 ca preparator la Disciplina Medicină Internă, Clinica Medicină Internă şi Reumatologie, Spitalul “Sf. Maria” (Decizie UMF 19579/06.03.1991), în 1994 am devenit asistent universitar (decizia UMF 21686/21.02.1994), în 2000 am obținut postul de șef de lucrări, (decizia UMF 788/02.10.2000), iar din 2007 și până în prezent dețin funcția de conferenţiar universitar (decizia UMF 34198/17.05.2007). Activitatea mea didactică a cuprins toate aspectele procesului de învățământ care se desfășoară în Clinica de Medicină Internă și Reumatologie “Sf. Maria”: activitatea cu studenții din anul V, Facultatea de Medicină Generală, precum și cu studenții din anul II, Facultatea de Fiziokineto-Terapie, în cursul modului de reumatologie (susțin 4 cursuri pentru fiecare modul, prezentări de cazuri clinice, activitatea practică la patul bolnavilor, atât pentru studenții români, cât și pentru modulul de engleză), coordonare de lucrări de diplomă, activitatea cu rezidenții de reumatologie sau alte specialități pe parcursul stagiului de reumatologie sau medicină internă, coordonarea și participarea la manifestări educaționale dedicate asistenților medicali, precum și pacienților cu boli reumatice mediate imun, pregătirea post-universitară a specialiștilor de reumatologie, medicină internă și medicină de familie. 
Am fost membru în comitetul de organizare și lector la mai multe manifestări științifice internaționale (dintre care menționez: “1st Central European Rheumatology Young Researchers’ Forum”, Bratislava, Slovacia, 24-26 Noiembrie 2016, “Insights in Inflammation and Immunology Meeting”, edițiile 2012 – 2019). Am participat cu prelegeri în calitate de lector invitat la de manifestări profesionale naţionale şi internaţionale. 
Am participat la 40 de comisii de examen (admitere, licență, specialitate, primariat,) și 11 comisii de doctorat.
Materialele didactice publicate cuprind: 2 cărți (“Poliartrita reumatoidă – de la patogenie la clinică”, Andra Bălănescu, Ed. Medicală Amaltea, 2006, ISBN (10) 973-7780-77-9, “Mecanisme imune în reumatologie”, sub redacția Andra – Rodica Bălănescu, Ed. Medicală, București, 2019, ISBN 978-973-39-0853-1), 18 capitole în cărți de specialitate, 3 module e-learning. În ultimii 5 ani am fost coordonator pentru rezidenții de medicină internă din Spitalul Clinic „Sf. Maria”.
2.3. Realizările ştiinţifice. 
Am împărţit realizările ştiinţifice în trei categorii distincte în raport cu titlul tezei de abilitare propusă: cercetări fundamentale în domeniul patogeniei poliartritei reumatoide, cercetări în domeniul elaborării și evaluării parametrilor derivați de la pacient, cercetări în domeniul tratamentului bolilor reumatice. 
Punctul de plecare al cercetărilor fundamentale a fost lucrarea de doctorat cu titlul: “Aspecte biologice, anatomo-patologice și imunohistochimice ale sinovialei reumatoide în cursul tratamentului imunosupresor” (Ordinul Ministrului Educaţiei şi Cercetării nr. 3876 din 19 mai 2004, diplomă Seria C, nr. 0000659, OMEC 3876/19.05.2004). O parte a acestei teze de doctorat a fost realizată în cadrul proiectului VIASAN 153 “Celulele dendritice în poliartrita reumatoidă” (2000 – 2003), al cărui coordonator pentru reumatologie am fost. Cercetările efectuate în cadrul acestui proiect au fost continuate și după finalizarea tezei de doctorat. 
Un alt proiect de cercetare în care am fost implicată ca responsabil pentru partea de reumatologie a fost VIASAN 271 “Evaluarea biologică şi imunohistochimica a sistemului RANK/OPG/RANKL în bolile reumatice de tip inflamator” (2004-2006). 
În 2007 am câștigat în calitate de director de proiect în cadrul Programului 4/Parteneriate în domenii prioritare – Contract CNMP 41044 / 2007-2010, proiectul intitilat “Identificarea unui panel de biomarkeri predictiv pentru evoluția bolilor reumatice de tip inflamator în cursul tratamentului imunosupresor”.
În 2008 am câștigat tot în calitate de director de proiect, în cadrul Programului 4/Parteneriate in domenii prioritare – Contract CNMP 42152/2008-2011, proiectul intitulat “Dezvoltarea unor metode inovatoare de cercetare a mecanismelor de acțiune și de evaluare precoce a toxicității terapiilor imunosupresoare în unele boli reumatice autoimune”.
Activitatea din cadrul acestor proiecte de cercetare s-a concretizat într-un Brevet de Invenție (nr. 1002242/13.03.2013), finalizarea a două teze de doctorat, precum și numeroase lucrări prezentate la manifestări științifice naționale și internaționale, articole publicate în reviste cotate ISI și CNCSIS B+ şi B (expuse pe larg în teză și lista de lucrări relevante).
Între 2004-2005 am beneficiat de o bursa EULAR în Departamentul de Reumatologie și Imunologie Clinică, Academic Medical Center, University of Amsterdam, unde am învățat tehnici de imunohistochimie, flow citometrie și am fost implicată în mai multe proiecte de cercetare materializate prin câteva lucrări științifice (prezentate în teza de abilitare).
	Un alt domeniu de cercetare de care m-am ocupat a fost elaborarea și evaluarea parametrilor derivați de la pacienți. Astfel, am facut parte în calitate de coordonator național din două mari proiecte EULAR, care au avut drept obiectiv realizarea unor noi scoruri compozite bazate în întregime pe percepția pacienților asupra impactului poliartritei reumatoide și, respectiv, artritei psoriazice, utilizate atât în ​​cercetarea clinică, cât și în practica zilnică: “Elaboration of the EULAR patient-derived rheumatoid arthritis impact of disease (RAID) score based on patients’ perception of the impact of the disease on dimensions of health” și “The EULAR Psoriatic Arthritis Impact of Disease Project (CLI042) (2011-2013)”, precum și dintr-un alt proiect de cercetare internațional, tot în calitate de investigator național, intitulat “Remission and Flare in Psoriatic Arthritis (ReFlaP) Study”. 
	O altă direcție de cercetare este reprezentată de studiile legate de noile terapii destinate bolilor reumatice. Am fost investigator principal în 31 de studii clinice internaționale (într-unul dintre aceste studii am fost coordonatorul internațional și primul autor al publicației ce a rezultat din acest studiu) și subinvestigator în 25 de astfel de studii. Am avut o colaborare cu Catedra de Toxicologie a Facultății de Farmacie a Universității de Medicină și Farmacie „Carol Davila” privind cercetarea efectelor terapeutice in vitro ale unor produși terapeutici, materializate în publicare unor articole în reviste cotate ISI. 
Am fost membră și în mai multe proiecte ample dezvoltate de EULAR legate de diferite aspecte privind tratamentele bolilor reumatice:
· “EULAR recommendations for a core data set to support observational research and clinical care in rheumatoid arthritis” - 2017 
· “Development of lifestyle behaviour recommendations to prevent progression of Rheumatic and Musculoskeletal Diseases” – proiect aflat în desfășurare și ale cărui rezultate vor fi publicate în 2020
· “EULAR recommendations for the management of PsA: 2019 update” – proiect aflat în desfășurare, ale cărui prime rezultate au fost prezentate la Congresul EULAR 2019, Madrid, iar publicația care va rezulta din acest proiect va apărea în ultimul trimestru al anului 2019.
Partea 3 cuprinde planurile de evoluţie şi dezvoltare a carierei profesionale, academice şi ştiinţifice. Pe plan profesional, continuarea și perfecționarea propriei instrucții profesionale, colaborarea interdisciplinară instituţională, dezvoltarea colaborărilor cu personalităţi ale reumatologiei din alte ţări europene cu care am lucrat în trecut, dar şi crearea unor noi colaborări, constituie principalele perpective ale evoluției.
Pe plan academic, îmi propun să diversific modalităţile de prezentare a cursurilor pentru studenți și rezidenți în format multimedia interactiv, voi propune cursuri opţionale pe domenii de interes care să depăşească nivelul cunoştinţelor acumulate în cadrul stagiului de reumatologie și crearea „Clubului de reumatologie”, destinat studenților și rezidenților interesați, în care să se dezbată atât subiecte de actualitate din domeniul reumatologiei, cât și cazuri clinice deosebite. În prezent, coordonez un proiect care este în stadiul de pregătire împreună cu Universitatea din Lyon și L’hôpital Nord-Ouest De Tarare, prin care rezidenți de medicină internă să beneficieze de un stagiu complex de pregătire la aceste instituții prestigioase. Voi continua implicarea colegilor mai tineri din catedră în proiectele științifice și activitatea publicistică. Voi acorda o atenţie deosebită doctoranzilor care necesită o pregătire specială a subiectului și metodologiei de cercetare şi în final a publicării datelor obținute. Îmi propun să întăresc colaborarea cu tinerii specialiști reumatologi din teritoriu, să-i stimulez și să-i sprijin în activitatea de diagnosticare precoce și tratare a pacienților cu boli reumatice mediate imun, cu cei mai moderni agenți terapeutici disponibili.	 
Planurile pentru dezvoltarea activității de cercetare sunt legate de continuarea unor colaborări anterioare care s-au dovedit a fi de succes, precum și de inițierea unor proiecte și direcții noi: continuarea colaborării cu Catedra de Toxicologie a Facultății de Farmacie UMF „Carol Davila”, în direcția dezvoltătii unor noi studii legate de efectele medicației antireumatice asupra unor parametrii celulari, continuarea colaborării cu grupul de cercetători condus de prof. Laure Gossec în vederea dezvoltării de noi parametrii derivați de la pacienți și implementarea celor deja elaborați, continuarea proiectului EULAR legat de recomandările privind stilul de viață și influența acestuia asupra evoluției bolilor reumatice și aplicarea rezultatelor acestuia în evaluarea pacienților din România.
O altă direcție de cercetare pe care mi-o propun este legată de bolile reumatice mediate imun și aspecte ale reproducere și dezvoltarea unei secțiuni în cadrul Registrului Român de Boli Reumatice dedicat sarcinii. Îmi propun să dezvolt mai multe proiecte legate de riscul cardiovascular din bolile reumatice și, mai ales, de modul în care terapia modernă folosită în aceste entități influențează acest risc. O direcție cu totul nouă spre care aș dori să-mi îndrept atenția este legată de efectele adverse imune ale tratamentului specific al bolilor oncologice. Continuarea participării la studiile clinice internaţionale cu impact asupra practicii medicale reprezintă o modalitate de certificare a calităţii şi complexităţii activităţii de cercetare clinică pe care doresc să o continui, ca și participarea în calitate de partener sau coordonator la competiţii pentru proiecte de cercetare interne şi internaţionale în arii de interes din domeniul meu de competență (medicină internă și reumatologie).
Partea a 4-a a tezei de abilitatere cuprinde bibliografia citată, reprezenând cele mai relevante lucrări științifice în care am fost autor.
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