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Nica Sarah Adriana

Str. Petre Ispirescu Nr.9, Bl. 40, Sc. 2, Ap.20, Sector 5,
Bucuregti

021.423.88.69 ; 07 22.567 .936

02r.318.64.s9

adi sarahnic a@yaho o. c om ;sar iltnica@gmail. com
RomAnd

Bucureqti, 27 mai 1952

7982 -prezent

Universitatea de Medicin a "Carol Davila',, Catedra de Recuperare
Medicald

Invatamant

Profesor

1982 -prezent

Institutul National de Recuperare, Medicina Fizica si
Balneoclimatologie

Sanatate

Profesor Doctor , Sef Sectie

l5 sept. 1972- 15 iun. 1978

Institutul de Medicina si Farmacie, Facultatea de Medicina

Diploma de Licenta Medic Medicina Generala

1978-1981

Institutul de Medicina si Farmacie, Facultatea de Medicina



prin care s-arealizat
formarea profesionala
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de invatamant si al
or ganizatiei profe s i onale
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. Numele si tipul institutiei
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or ganizatiei pro fe s i onal e

prin care s-arealizat
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. Tipul calificarii/Diploma
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de invatamant si al
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formarea profesionala

. Nivelul de clasificare a
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. Perioada
. Domeniul

studiat/aptitudini
ocupationale

. Tipul calificarii/Diploma
obtinuta

Medic de Medicinb Generali, stagiar - Bucuregti; stagii
desfbgurate in clinicile de: medicinl intemd, chirurgie generald, ATI,
ortopedie, ginecologie, pediatrie, boli infeclioase, neurologie, oblindnd
calificative foarte bune la finalul staeiilor

.

1981 - 1982

Spitalul Judetean Braila - sectia exterioara de Neuropsihiatrie
Sef sectie exterioara Neuropsihiatrie Urleasca - Braila

I 982- 1 985

Catedr a de Medicind F izicd, B alneoclimatolo gi e gi Recuperare Medicald

Asistent universitar prin concurs qi rezident la Catedra de Medicind
F izicd,, B alneoclimatolo gie gi Recuperare Medical

Examenul de specialitate (nota 9,37), specialist Medicin[ Sportiv[,
Balneoclimatologie gi Recuperare Medicald

r990
Institutul de Medicina si Farmacie, Facultatea de Medicina

Medic primar, examenul de primariat (nota9,77) Medicind Fizicd,
Balneoclimatologie gi Recuperare Medicald

1992

Institutul de Medicina si Farmacie, Facultatea de Medicina

$ef de lucrdri, Catedra de Medicind Fizicd, Balneoclimatologie gi
Recuperare Medicald, SUB

r996

Suslinerea lucrdrii de doctorat -,,Cercetari asupra efectelor si
mecanismelor de actiune ale crenoterapiei de diureza,, Ordin de
confirmare MS - Nr.399112.O6.L997



1998

2000
200r
2002

2003

2003

2004
200s

2010
2017

'Nivelul de clasificare a 1gg7 confirmat Doctor in Medicind
formei de

instruire/invatamant

I 1. ,,Managementul universitar in Rom6nia.,
Bucuresti, 3-7 febr.l997

conferenfiar la cated'a de Medicind Fizic6, Balneoclimatologie gi Recuperare
Medicald, S.U.U.B
Sef Catedrl Recuperare Medicald, UMF ,,Carol Davila.,

?091PiTctor'de program - secfia Fiziokinetoterapie, u.M.F. ,,caror Davila,,
Sef clinicd Universitard 

: gl]ntju de Recuperare Medicald III INRMFB, Director
medical adjunct, I.N.R.M.F.B. Bucuresti
Profesor Doctor uMF caror Davila catedra Recuperare Medicala, Director
adjunct INRMFB Bucuresti
sef clinicr universitarb Recuperare Medicald III LN.R.M.F.B. Director medicaladjunct, I'N.R.M.F.B' Bucuregti, sef catedrd Recuperare Medicala, [rMF ,,carolDavila"
Responsabil Specialitatea Balneo-Fiziokinetoterapie si Recuperare
prezent Sef Catedrd Recuperare Medicalb, UMF ,,Carol Davila..,
sef sectie clinicd Universitard Recuperaie Medicald irr-r.xri,la.e.e.
Diploma de Board European in Recuperare si Medicin aFjzica
Abilitare pentru conducere doctorat - scoala Doctorala ..caror Davila',

Aprrluonvr sI CoMPETENTE PROFESIoNALE

Dobandite in cursul vietii si carierei:

1 "Acupuncfurr", centrul de perfectionare, Bucuresti, 19g3 - cicrur I2. "Homeopatie", centrur de perfectionare, competentd, Bucures ti,rgg6,19g7, rggg3' "New Priorities for Hearth care"-Management in ianatate, salzburg, 19914' j#-il# perfeclionare ?n Recuperare",l bursa iot.rg*.-u* entala,Nancy, Franfa, dec. l99l -
1 "Curs de iniliere in Informatic6',, Bucureqti,I_I2 mntie 19936' ,,Dezvoltarea normald a copilului gi copilur cu IMC,,, Bucuresti,rgg37 ,,Recuperarea in artrite.., Bucuresti,l gg3

9,,Terapiaocupafionali.,, Bucuresti, 19939' 
',Evaluarea sindroamelor dureroase lombare; rombostatur.,, Bucuresti, r993l0' -Managemei-?l::i:;;t?r in Rom6nia" - Know now runo, crMp universitas AMU, parrea r,

- Know How Fund, CIMp Universitas AMU, partea II,

" 
';i:;i::;1$;*" Membrane Transporr processes and signar Transduction,,- FEBS, Bucuresti,

13' ,,Pregdtirea proiectelor in asistenla medicalr.,, uMFBuc'reqti ,2327 mafier99g| 4.,, Actualitdti ?n tr atamentul durerii,,, S inaia, 23 _ 2 5 aprilie igt t 
-

75. "Zilele medicale UPDATE',, , n,r"*.gli,3_4 dec. l99g16' "Building a strong Foundation io tvt"ai"ut Rehabilitatiol"- s111.5 de certificare-acreditare in
;,T!]|ffi? ff$"utu 

(CARF - rhe Rehabilitatio" a""r"aitution commisri"+ i""a, suedia,
17 ' ,,Boala arrrozicl - noi perspective", 

li*po119l cu participare intemalio nard _ centrul
- ^ metodologic de reumatologie _ 

-Bu.*.gii, 
g oct. 199918' 

"Medicinapaliativd-parte integranta, obligatorie a medicinii contemporane,,- curs intemalional- Societatea Rom'na de paliato'iogie ii ianatotogie, Sinaia,2g-30 oct. r999l9' "Module d'Enseignement Francof,hone d'anthro"pj"*i" g.""trque.., Modur organizatde centrul
$:"ffi3'::fJ#:i:3-ia.",T#i"" Ruin.," $i' u"i;;;,";,"u l,vr.,o. s"gur#; - sordeaux 2,

20. ,,Curs intensiv de Algeziologie..,Iagi, 1g-20 mai 2000



21. ,,Actualitdti in evaluarea, diagnosticul
Bucuregti, iunie 2000

gi tratamentul pacientului vdrstnic", UMF ,,Carol Davila"-

22.,,Competenta in terapia durerii'-MS, Institutul Nafional de perfeclionare a Medicilor qi
Farmaci gtilo r, 4.12.200 |

]3. ,,!urs de EEG, potenliale evocate gi EMG", IJMF ,,carol Davila", 631 martie 2001
24' ',Zllele sdndtdfii pentru specialigtii din Romdnia 9i Austria", CMR-Colegiul Medicilor Arad gi

Facultatea de Medicind Generald Arad,,2l-23 iunie 2001
25' "A- V-u Reuniune de Carbocrenoterapie din Romdnia", zub egida Association Europeene de

Carbocrenoterapy AEC, Covasna, 13 -ll itlrr.. 2001
26' U5'N ESRA WORKSHOP "NEURAL BLOCKADES ON CADAVERS" _ INStitUtE Of ANAIOMY,

University of Innsbruck / Austria, 2l-23 February 2002
27 ' "Cws de formare de formatori" - Instructor Formator in Domeniul Recuperare Medicala,

Medicina Fizica si Balneoclimatologie, MS-DGPPMFAM, mai 2002
28' "Curs ecografie genetala", 3 luni, (EMC - UMF Carol Davila), Competenta in Ecografie , 2gimie2002, Bucuresti
29. Seminarul "calea sarii- Turism, Agrement, Sanatate", suceava, 26-29 sept.2002
30. "workshop International de Recuperare a Maini,,, Bucuresti, $-16 oct.i002- 

-
31' "Al IV-lea Congres National de Chirurgie a Mainii" si "Al -V-lea Congres National de

MicrochirurgieReconskuctiva,,,15-16oct.2002'Bucuresti
32' Curs postuniversital cu tema "Antropologie Medicala", , orgunitart de CCA Francisc Rainer,Policlinica Medicala Laussane si Institutul de Biologie u-unu - Univ. Hamburg,23-25

septembrie, 27-25 octombrie 2002, Bucuresti
33' "Instruire in colectarea datelor clinice la nivel de pacient", CNAS si CNCDS, Bucuresti, mai

2003
34' "De la notiunile elementare la ultimele aplicatii si dezvoltari", Al-Xxl"u Workshop International

de Imagistica prin Rezonanta Magnetiia si Spectroscopie, organi zat de Fundatia Culturala
Romana in colaborare cu Departamentul IRM Spitalul de urgenta Militar Central, Societatea
Internationala de rezonanta Magnetica Berkley SuA, universitatea LiberaAmsterdam - olanda,
Sinaia,2-6 iunie 2003

35' Programul ERASMUS - "Actualitati de biomecanica si analiza mersului,, European SchoolMarseille Fance, 1-l l iunie 2003
36' "Formare de formatori / evaluatori pentru laboratoarele de incercari / verificari,,, 16-20 iunie2003 - Certificat de curs RENAR

)7 "\lanagement de proiect educationar", MS - cNppMFA, g-r3 iunie 2003
38' "De- la biologia celulara si moleculara la medicina secolului XXI", Curs postuniversitar deperfectionare, Academia Romana- Institutul de Biologie si patologie celulara N. simionescu,Bucuresti, 20-28 iunie 2003
39' *Master in Managementul Sanatatii Publice si al Serviciilor de Sanatate,,, (l an) Certificat deCompetenta, aprilie 2004
40' Curs de "Electrostimulation of the innervated and denervated skeletal muscle,,, during the 14th

lyogean Congress of Physical and Rehabilitation Medecine, viena, Austria, 12-15 mai20044l' "cerinte introduse de standardul sR EN ISo 9001/2001", seminar g aug. 2005, Bucuresti -SIMTEX
42' "curs auditori interni si absolvire examen - Sistem de Management al calitatii sR EN ISo9001/200r, sR EN ISo rg0rlr2003", Bucuresti - SIMTEX, r0-r2 ary200543' "seminar on pathology of the Hand", organizatde uEMS ionor si EFFoRT, cheile Gradistei,8-10 septembrie 2005
44' "The First International course for Hand Surgery and Hand rherapy,,, cluj_Napoca , 23_25septembrie 2005
45' "Future Perspectives of rhermalism an its regislation in Europe and in Different GeographicalAreas"' 9* world Davs of rhermalism - lq'o rit".n;;;;l;Idicongress - lth AITI upgrade in,- $ermalism: the euality Systems, Levico Terme, I4_16.I0.20i;46' "curs auditori externi si absolvire examen - Sistem de Management al calitatii sR EN ISo9001/200r' sR EN ISo r901112003",6-r0 februarie2006,Bucuresti _ SIMTEX47 ' *35th congress of the Intemational Society of Medical iryarorogy and climatology,,, Istanbul



61.

Turkey, June 6-10,2006
48. Older People, Health and Social Care Workshop,organizat de European Research Area in Ageing

(Era Age) Bucuresti, Iunie 19, 2006
49. "Simpozionul Romano-Italian de Laserterapie", Bucuresti, 21 iunie 2006
50. "The Second International Course for Hand Surgery and Hand Therapy", Cluj-Napoca, 22-24

septembrie 2006
51. "Advanced Techniques in Bone Research l't RCRD Interyrational Workshop", U.M.F. "Carol

Davila", Bucharest, 28-30 September 2006
52. "Managemenmt Spitalicesc", (EMC: 60 credite), Bucuresti, 18 sept.-17 nov. 2006
53. "Cercetari in Utilizarea Roboticii si Realitatii Virtuale in Fizioterapie", Bucuresti,3 oct.2006
54. "Rehabilitation of Chronic Synovits & Hemophilic Arthropaty", Bucuresti, 25-26 oct.2006
55. "Curs EMG", "UMF Carol Davila", Bucuresti,2006
56. "Introduction to Good Clinical Practice", Viena, 12-13 December 2006
57. "Project Management in Clinical Research", Viena, 19-21 february 2007
58. "ISCD Bone Densitometry Course&Workshop", Bucuresti, l-3 march2007
59. *4th Symposium - Discusiion Platform for Pain, Surgery and Rehabilitation Aspects", Bodrum,

Turkey, 30.04-3.05.2007
60. Conferinta de Inchidere a Proiectului "Formare Postuniversitara in Romania: comnetenta in

Administrarea si Gestionarea Sectorului de Sanatate Publica", Buctffp-sti, 22.06.2007
Seminarul IPR ISSUES WITHIN FP7 PROJECTS: PRACTICAL ASPECT,20 sept 2007, MCT-
ANCS, Bucuresti
The IV th International Cours of Hand Surgery and Hand Therapy, Cluj Napoca, octombrie 2008

Musculoscheletal Ultrasound Course, 1 0- 1 2 .oct. 2008, Bucuresti
Curs specializare "Manager de Proiect" - 11-20 03.2009, Structural Consulting Group, curs
acreditat de Ministerul Muncii si protectiei Sociale, Ministerul Educatiei Cercetarii si Inovarii
CNPFA

65. Scrierea propunerilor de finantare pentru Fonduri Structurale -POR FDSC- 23-25 martie 2009
Bucuresti

66. Noi frontiere in tratamentul durerii, inflamatiei si edemului-Laserterapie MLS, Institutul .,Ana

Aslan" 24 aprilie 2009 Bucuresti
67 - The First Intemational Course on Pain Medicine 18 CME Granada, Spania 28-31 mai2009
68. First World Conference On Medical Rehabilitation In Rural And Developing Regions, Kayserio

Turcia 9-11 Iunie2009,
69. The XIX Conference of the International Society for posture & GaitResearch, Bologna,Italia 2l-

25 i'tnie2009
70. Virtual Rehabilitation International Conference, Haifa Israel, 29 iunie - 2 iulie 2009
71. Trainer of Trainers FDSC Bucuresti 2l-25 septembrie (1), 2009
"72. Truiner of Trainers FDSC Bucuresti 19-23 octombrie 2009 (II )
73. Neurological Diagnosis in Chronic Pain "Clinical and instrumental processes"EFlC School

Montescano(PV) Italia 26-30 Octombrie 2009
74. Calitate si leadership pentru invatamantul superior Romanesc, 8 oct.2009, Bucuresti - expert in

panelul I - "Universitatea si dezvoltarea capitalului umano'; Conferinta de prezentare si dezbatere
a rapoartelor de analiza diagnostic a sistemului de invatamant universitar- bucuresti

75. cahtate si leadership penhu invatamantul superior Romanesc ...ian2}r},Bucuresti
76. ,,Up-Date of Thermology" Glamorgan University febr.201 , Anglia
77' Seminar,,Virtual Reality in Medical Rehabilitation" febr 2010. frew Jersy, Statele Unite
78. Somato-sensory Rehabilitation-curs g-l l febr. 2010 Fribourg, Elvetia
79. ,,Practical Application of Thermography in Medical DiagnJstics" 26-28 mart. 2010 zakopane,

Polonia
80. Societal Impact of Pain, SIp Simpozion, EFIC, Brussels, Belgia 4-5 mai2010.
81. ICF Workshop, Notfwil, Elvetia, oct.20lt
82. Expert evaluator ARACIS 2011
83 Curs in cadrul Proiectului POSDRU 14013.21G136822 ,,imbunrltdtirea aptitudinilor qi know how-

^ului.profesionigtilor 
din domeniul sanatdlii privind importanla unei mai bune organizdri a munciiin cadrul serviciilor de recuperare a stlrilor vegeiative,, (srAVE-G)2007:2013

62.
63.
64.



LIMBAMATERNA

LMBI STRAINE CLINOS CUTE

. abilitatea de a citi
. abilitatea de a scrie
. abilitatea de a vorbi

Aprttuoru sr coMpETENTE

SOCIALE

Romana

Engleza
. abilitatea de a citi f.buna

. abllitateade a scrie. buna
. abilitatea de a vorbi F.BtrNA

Franceza

buna

buna

buna

Presedinte in functie a Fundatiei soRoprIMIST INTERNATIONAL
Clubul din Bucuresti "r'

Activitatea didactici
- organizare si suslinere de cursuri, prezentdri practice, mese rotunde,
studii de aazpentrv:

o sfudentri din Universitatea de Medicind - atdt pentru studenlii de
Medicind Generald (anul VI), cei din Sectia de
Fiziokinetoterapie si cei de la Facultatea de Moase si Asistenta
Medicala, sectia de Balneofiziokinetoterapie

o rezidentri din specialitatea de Medicinb Fizicd,
Balneoclimatologie qi Recuperare Medical6

r speciali$ti din domeniul Recuperirii Medicale sau alte
specialitdli- pentru cursuri postuniversitare

. studenli ANEF Universitatea ,,Spiru Hareto. (curs
Kinetoterapie)

o asistentri de fizioterapie-scoara postricealb,,Fundeni,,,colegiul
,,Carol Davila"

r studenti Facultatea de Kinetoterapie ANEF - oradea (curs -Ortezar e, Introducere in Terapia Ocupationala)
o studentri Facultatea de Kinetoterapie - universitatea ..Gheorghe

Anghel",Turnu Severin
e studentri Facultatea de Moase si Asistenti Medicali, sectia

Balneo-Fiziokinetoterapie si Recuperare Medicala - uMF
"Carol Davila"

de diplomd pentru studenlii din
gi din sec{ia de Fiziokinetoteraoie

- Referent Ia 32 lucrari de doctorat din domeniul medical si specialitati
co,nexe (biologie, fizica) din 199g- prezent
- sustinerea a 4 serii de curs cu tema "Managemenful durerii',, in cicl'ri
de cate 2 zile, pentrumedici specialisti Mediiina de Familie tz .*r*, r"
Bucuresti, 1 curs Brasov, I curs Targu Mures) intrunind o participare de
700 de medici, 2003-2004
- Responsabil de elaborar ea si rearizarea tematicii examen grad principal
Balneofi ziot erapie 2007, 200g, 20 10, 20 | 1
- Responsabil de programur de cursuri postuniversitare, catedra de

- Am condus peste 100 lucrdri
Facultatea de Medicind Generald
UMF ,,Carol Davila"



ApTITUDn.II sI COMPETENTE

ORGANIZATORICE

Recuperare Medicald, UMF ,,Carol Davila",I998- prezent.
- Responsabil pentru elaborarea, organizarea si desfasurarea cursului
Biostimulare Laser in Recuperare 1997-2002
- Responsabil pentru organizarea si desfasurarea cursului
"Managementul de Proiect si Aspecte de Bioetica in Cercetare"
Facultatea de MedicinaOradea. 29.A2-02.03.2008
- Responsabil pentru organizarea si desfasurarea cursului "Cercetarea
Stiintifica si Managementul de Proiect in Recuperarea Medicala"
Facultatea de Medicina Oradea, 29.05- 31.05.2008
- Responsabil de proiect pentru formare postuniversitara medici
Recuperare in parteneriat cu Medicina Muncii - 150 de participanti -
centrele universtiare Bucuresti. Oradea. Timisoara. 20 1 I

Organizator de manifestiri gtiinfifice:

- SedinJe gi comuniciri periodice in specialitatea de Recuperare,
Medicind F izicd gi Balneoclimatologie 1994-2009
- Organizatorul Sedintei lunare stiintifice de Recuperarere
Balneofizioterapie pentru zona Bucuresti - Muntenia, la nivel de UMF
,,Carol Davila", INRMFB si Societatea de Medicina Fizica si
Recuperare, cu participarea specialistilor de Recuperare, rezidentilor si
alti specialisti, 2003 -2009
- Simpozioanele anuale tematice si cele nationale in cadrul ARSD
(Calimanesti 1996, Medias 1998, Sinaia 2000, Bucuresti 2002,
Bucuresti 2004, Bucuresti 2006, 2007,2008)
- Conferintele anuale ale Societdlii Romdne de Medicind Fizicd qi
Recuperare( 199 4-20 1 0)
- congres nalional cu participare internationali - secretar al congresului
Nalional de Medicind Fizicd, Balneologie pi Recuperare, Sinaia,1992
- congres nalional cu participare internalionald - secretar la congresul
Internalional de Medicind Fizic6, Balneologie gi Recuperare, Bucuregti,
1994
- Participant la European Federation of IASp Chapters l9gl, 1993,
1994, 2002, 2003, 2009, 2009, 2010, 201 1

- Membru in comitetul programului gtiinfific la European Federation of
IASP Chapters "Pain in Europe", Verona, Italia, mai 1995, chairman of
"Psychological Aproaches to Pain Management" session
- Secretar al Asocialiei Rom0ne pentru Studiul Durerii 1990 -1999,
- Vicepresedinte al Asociatiei Romdne pentru studiul Durerii 199g -
2002
- Organizatorul Cursului de ,,Pain Management- Z00I- in cadrul
colaborarii IASP -ARSD cu participare internationala
- organizarea in colaborare cu centrul de perfectionare cursul ,,Formare
de formatori in Recuperarea Medicala" Z00l Bucuresti
- organizarea in colaborare cu colegiul Medicilor din Romania a
cursului "Managementul de Proiect' 2003, atat pentru Departamentul de
Cercetatare Balneoclimatologie cat si pentru sectiile clinici.
' organizarea si sustinerea de activitate stiintifica balneara prin
numeroase prezentari de lucrdri de cercetare gtiin{ific[, in cadrul
Institutului National de Recuperare, Medicind Fizic6,
Balneoclimatologie si sustinerea acestora in cadrul mai larg, la sesiuni
de comunicari, conferinte anuale sau congrese
' organizator Simpozioane Interdiscipl-inare Medicina de familie -Recuperare (1998, 1999, 2000, Z00l); Ortopedie _ Recuperare (1999,



2000, 2006), Geriatrie - Recuperar e (1997 , 1999, 2001, 2003, 200j).
- Pregedinte al Asocialiei Romdne pentru Studiul Durerii, 2002 - 2006
- Organizator al Simpozionului CEEPA, praga, 9 - 12.03 .2006
- Organizator al Programului de Curs ,, Managementul de proiect si
aspecte de bioetica in cercetare"- Facultatea de Medicina ORADEA
29.02-02.03.2008
- Organizator al Programului de Curs ,, Managementul de proiect si
aspecte de bioetica in cercetare-- 29.02-02.03.2008 Facultatea de
Medicina ORADEA
- consilier in Board-ul EFIC (European Federation Intemational
corner) 2006-2017, prezentare de activitate Istambul, Assissi Italia,
Viena - Austria, Bruxelles - Belgia, Hamburg - Germania
- Membru in subgrupul international de evaluare si implementare ICF al
ISPRM, 2011

Activitate didacticd:
o Vechimea in invildmAntul superior medical- din l9g2 -> prezent
r Etapele anterioare parcurse la UMF ,,Carol Davila,.
c 1982- 1992, Asistent universitar prin c$ncurs
c 1992- 1998, Sefde lucrdri prin concurs
o 1998 -2003, Conferenliar
t 2003 -prezent - Profesoruniversitar
o 2000 - prezent - Sef Catedra Recuperare Medicala
r Membru in consiliul Profesoral Medicina Generala 199g-2003.

2008 - 20ll
r Director si coordonator privind activitatea de invatamant universitar

pentru Sectia Fiziokinetoterapie (1 999) si Barneofiziokinetoterapie si
Recuperare, din cadrul Facultatii de Moase si Asistente Medicale
(200s-2012)

o 2012 - Director Departamaent 9 Clinic, UMF ,,carol Davila"c 2012 - prezent Lector invitat la scoala de Neuroreabilitare clujc 2014 - prezent Lector invitat la Scoala Intemationala de Durere
Klagenfurt, Austria

Activitati legate de promovarea specialitatii:
r 1998 -2004 Presedinte comisia de specialitate Recuperare - cMRo 1999- 2004 Presedinte comisia de specialitate Recuperare -MS. 2008 Presedinte Comisia de Specialitate Recuperare _ MSpe Vicepresedinte al Societatii Romane de Recuperare Medicala -

Bucuresti
o Promotor al Grupului de Cercetare Departamentul

Balneoclimatologie pentru refacerea unui plan de cercetare medico-
balneara si al'nui Program intensiv de indrumare si control medico-
balnear (1998-2004)

r Promotor al actiunii de initiere si derulare a proiectelor de cercetare
legate de laboratoarele din INRMFB (program INFRAS-MCT)
2003- 200s

o Promotor al actiunii de cerlificare-acreditare a Departamenfului de
Balneoclimatologie (Laborator <le fizico-chimie si microbiotolie upe
minerale si namoluri terapeutice) si a Laboratoarelor clinicel2oo3-
200s

o Participare constanta la Seminariile de informare si alte categorii de
manifestari or ganizale de MEC_AN CS (2002_2007\

. Organizarea unui grup de lucru pentru realizarea unui pliant de



prezentarc a sectorului de cercetare din cadrul INRMFB: nucleul de
culturi celulale, sectorul de farmacodinamie, laboratorul de fizico-
chimie si microbiologie factori naturali terapeutici, nucleul de
climato lo gie .20 03 -200 4

o Organizarca unor Sesiuni speciale (trimestriale) de referate,
comunicari si dezbatei, privind aclivttatea de cercetare
fundamentala, experimentala si clinica aplicativa din INRMFB, in
colaborare cu Academia de Stiinte Medicala (lg9S - 2004)

r Intalniri de lucru la Ministerul Sanatatii (2000, 2001,2002,2003,
2004) pentru: reglementarile in profilul Recuperarii legate de Legea
Asistentei Medicale; elaborarea Normelor de aplicare a Legii
Balneare; acordul juridic bilateral, stabilirea si dezvoltarea unor
relatii parteneriale oneste, eficiente si de respect reciproc intre
sectorul medical-balnear, reprezentantii din turismul balnear, in
vederea pregatirii ofertei medico-balneare pentru piata europeana.

o Articole si interviuri in presa , exemple:
- "statiunile balneare - un paradis pierdut"; articol publicat in Romania
Libera, 4 sept.2006
- Numeroase prezentari si interviuri legate de specificul clinic si
terapeutic din Recuperarea Medicala si locul Balneoclimatoteraoiei in
medicina romaneasca
- Diferentele de temperatura supun organismul la stres, A.S.Nica
Romania Libera, pg. I 3, 28.aug.2006
o Interviuri la posturileTV, intre care o prezenta constanta

saptamanala la TVR International cu urmatoarele subiecte:
o Realizarea de protocoale de colaborare in specialitatea de

Recuperare Medicala, atat pe linie universitara, cat si pe alte linii
institutionale (actiuni parteneriale, proiecte):

- intre Scoala de Recuperare de la Marsilia si lrMF,,carol Davila,'
Bucuresti, 2003, in cadrul programului Erasmus
- Intre Facultatea de Medicina - Universitatea din pisa, Italia, UMF
Sofia, Bulgaria si IIMF,,CarolDavila" 2007
- intre institutii internationale de termalism (balneoclimatologie) si
INRMFB

APTI TUDINI Si

COMPETENTE

TEHNICE

Activituteu Stiinlificd Si de cercetare
o Peste 100 lucrdri de cercetare, unele dintre ele fiind doar

prezentate la diferite conferin{e gi simpozioane, iar altele publicate
in diferite reviste medicale sau de largd circulalie. Intre
preocupdrile centrale in activitatea de cercetare au fost studiile
clinico-functionale privind acliunea factorilor terapeutici frzical-
kineto gi rolul recuper[rii f'nc{ionare in sechele iosttraumatice,
suferintele neurologice, reumatismare, terapia dureiii, recuperarea
mainii postchirurgicale, cura balneoclimatericE (proiilactic,
recuperare). In ultimii l0 ani activitatea de cercetare s-a extins siin zona de Management de proiect (199g-1999- primur proiect
depus la MCT, Programul < orizonturi 2000 )), in corelatie cu
programul European COST) si Managementul spitalelor, in scopul
identificarii rapide si corecte de nevoi si subiecte care sa reprezinte
viitoarele teme de proiecte, atat in cadrur uMF "caror Davila',, cat
si in cadrul INRMFB, tinand cont <le varentele tridimensionale ale
celor doua institutii, activitate medicala - invatamant - cercetare.o Participari la studii de cercetare a INRMFB privind factorii



naturali terapeutici:
Membru in comisia de avizarc pentru studiul factorilor naturali
terapeutici si indicatiile terapeutice in profil balnear al diferitelor surse
si baze de tratament :

- 2003 - Colimanesli (7 surse), Cozia (6 swse), Caciulata (2 sursel.
Foradex (1 sursa), Bazna (13 foruje, 4 bazine _ apa lac ii nu*oi
terapeutic), visinesti (2 surse), Baile.Fetix(apa termara), Balotesti(l
sursa), Amara (namol terapeutic, apa Iac), Rodbav _ 3 bazine (namol,
apa lac)- 4 fonje, Telega (apa lac, namol terapeutic), Tusnad (3
foraje), Covasna (3 foraje)
- 2004 Vulcele (studii fizico-chimice, microbiologice,
farmacodinamic si clinic, Herculane (gsurse)- z izvoare calde dreipta,
Lac-u Sarat, Brqila (namol terapeutic, apa lac), Rodbav (lacuri, fora.ie;,
Valcele, Dragomiresti, Sanmqrtin (apa geotermala), Candeasca'( 2
bazine namol, apalac), Seaca Culimanesti
- 2005 - Izvorul s.. - odorheiu secuiesc, varcele, sariita Monteoru,
Amara.
- jud.Vrance a, Sacelu - jud. Gorj - 3 foraje-4..$azine namol si apa lac,
Herculane - 9 foraje, pucioasa - jud. Damboviia, Turda-jud. Ciuj _ 2
lacuri (apa lac si namol), Tg.Ocna - jud. Bacau, Galean, Homoiod _
jud.Brasov
- 2006 - Foraj Caldararu - Foradex SA, Herculane (96 foraje),
Pucioasa- jud. Dambovita, Geoagiu Bai-jd.. Hunedoara, Baire rlrix
(9 foraje), Techirghiol (namol terapeutic, apalac), Covasna (3 foraje),
Casin- Salutatis, Calimanesti-Caciulata (14 foraje), SC Faj"rom SA_
Bucuresti, Govora (9 foraje), perla Harghitei'(4 ,*r.), Sotv,atq,
jud.Mures (namol terapeutic,apa lac)
- 2007 - Ape Mtnerale Tasnad, Foraj Beltiug, Apa Minerala
Marghita, Sonda Cluj, Apa Oligominerala Oradia, Vatra Dornei(Inor de Est si fiesi foraj ptl, pZ, F6), Lacul Horia, Closca siCrisan- Ocna Sibiului, Buzias(Sonda 1,2,3,4,7), Bahatesti,
lslinzi(fi,P4, Techirghiol, Telega, Sursele de Ape minerqle Codleu,
lrrsele de Ape Minerale, Baile Olanesti, Api minerale Covasnq,
Sursele de Ape minerale Herculane, Apa iac Turda, Srrro--)p"
Minerale Calacea, Surse Ape Minerale Gioagiu, Moneasa.
- 2008 - 2018 ' avizari si analize cu caracter clinic si terapeutic
privind sursele de factori naturari terapeutici din reteaua balneara

Studii clinice: - responsabil
c 2001-2002 ,,prophylaxis of venous thromboembolism in

pacients with acute medical conditions requiring prolonged
immobilization: a comparison of deltaparii (Frigmin ) S6OOUI vs. Placebo in a double_blind, randomized,- multicent",
s tudy". Clinica Recuperare Medicala,SlrUBo 2004 "A randomized doubre-btind phase II study with injection
containing MCS - 18 as active substance in 3+I doses versus
placebo in the 

.treatmey of painful shoulder puiontn:oiir,,,
Clinica Universitara de Recuperarc fff _ INRMFBo 2004 "Studiu p.ri.vind 

_efectul unguentului _ Afflutop tngonartroza", Clinica Universitara de Recuperare lIf
INRMFB

c 2012 - A Multicenter, Intemational, Randomized, Double_blind, Placebo-controlled, paralrer-group study to Assess theEfficacy and Safery of AMG 7g5 Trlatment in Fostmenop*ra
Women With Osteoporosis, Amgen Inc._ Clinica III.INRMFB
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r Granturi - proiecte:

Programul/Proiectu I Functia Perioada:de
|a... pana |a...

GrantMCT-"Studiu pm
motor la muncitorul sticlar, in vederea identificarii
aparitiei unor suferinte profesionale si a gasirii de
solutii pentru diminuarea solicitarilor cu impact in
starea dg sanatate"

Responsabil de proiect 1 999-2000

Grant MCT - p
"Recuperarea Medicala in Sindromul Dureros
Lombar"

Responsabil de proiect 1 999-2001

vrADA|\ -- Llezvoltarea Si implementarea Unui
sistem laser de mica putere si a unei metode clinice
avansate de terapie a afectiunilor aparatului neuro_
mio-artro-kinetic"

Responsabil de proiect 2001-2004

VIASAN - "studiu ta niueTTetutaiilillffiii
efectelor radiatiei laser asupra celulelor normale sipqtglpgipe'l -. ,

Executant 2003-2004

VIASAN - "Corelatie intre impactul siste-iii-i
apelor minerale bogate in litiu si modificarile
molegu.lgre induse celulelor gliale in vitro"

Executant 2003-2004

..;-Arvr I FAI\D - stslem de consultanta in domeniul
constructiilor si lucrarilor edilitare vizand normele
impuse.de exploatarea apelor minerale t"rup"uti"u
sl a derivatelor lor"

Responsabil de proiect 2003-2005

2004-2006
I r\r F(Ao - cercetan privind documentarea
/lmplementarea/ acreditarea in concordanta cu SREN ISO/CEI 17025 : 2001 a laboratorului deincercari fizico - chimice dintr_o unitate Je
-cepele E qil qqo.ellg-L bat neotogiei

Executant

vrADAt\ - -Aerotonizarea artificiala _ Efecte
-c=q !t !p I ex9. p 919!liet lg.tgpe q t! q:l

Executant 2004-2006

il\r |-(lio - cercetari privind documentarea
/implementarea/ acreditarea in concordanta cu SREN ISO/CEI 17025 : 2001 a unui taOorator Oe
analize medicale din spitalul unei unitati de
99r-gg]?r€).-q! l qqq'en iut batneotosiei

Executant 2004-2006

utrtrA - I tsRLAs_Abordari terapeutice inovative
pentru .investigatii cu laser in domeniul lR in
!l-e_Tg!9_lqgiq*-o$q!"ryf9!q9!egidermatologie

Responsabil de proiecl 2005 - 2008

2005 - 2008
CEEX-FOTOLAS-ffi
po,qlg_!]qraligq lg qgpli, adutti, varstnici si sporilvi

Director de proiect
PC-D 66/2006

CEEX - DEMODEffi
tulburadlor de crestere si dezvoltare somatica sipsiho-comportamentala la copil si adolescent
oelslq l_0:1q cnD. :.tlqciq.p-.I!ol,

Director de proiect
106t2006

2006 - 2008

rraflorma oe cerce-tare in recuperare _ PLARAME- Dllector de proiect- 2008 -2010Primut workshopm
in Rgjgpelglg l/tedicata"

Director de proiect 2007

2008
Programut tDEt -pm

Termografie Medicala
Director de proiect

I lvleuruf uf rrzuu t/ t9J4J.oJ.01 Asistenld tehnica
spre interoperabilitate a fumizorilor de servicii
n,ediqjnq rnuncii pe baze standard de date

Expert Comitetul -E
pilotaj

2010

Luurr aur rr. ruJrJKU /401 J.2/G/36922
,,Imbun[t61irea aptitudinilor gi know how_ului
profesioniqtilor din domeniul sdn6t6tii privind
importanta unei mai bune organizdria muncii in
cadrul serviciilor de recuperare a stdrilor
.Ye-g--e-l4live_:l l-S {YJg)?q q i :2,0 1 3

Executant 2012

2014-2016
Sistemdediog,rorti.ffi
coioanei vcrtebraic'.SplNEr]\lr. Z7i2()i.t.

Executant,
27,120 i4, lvtin, Cerce*

Expert evaluator in programere de cercetare CNCSIS , CEEX : viasan, CEEX.
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Expert evaluator ARACIS Z0I4 - prezent

Peste 200 de lucrari stiintifice prezentate in reviste de specialitate din tara si strainatate
sub forma de rezumate sau articole in extenso

Cdrli si capitole de carte:
o crenoterapia in patologia reno-urinard, Editura prospect Antropos, 1997o Compendiu de Medicind'Fizicd, gi Recuperare, Editura Universitatii Carol Davila. l99gr Compendiu de Ortezare, Editura Universitatii Oradea, 2000o Recuperare Medicald, Editura Universitatii Carol Davila, 2003o Recuperare Medicald, (editie revizurta si adaugita), Editura Universitatii Carol Davila .2004
' Recuperarea membrului superior - capitol VI Tratatul ,,Patologia Aparatului Locomotor,,, Editura

Medicala,2006
o " Culegerea de teste - licenta fiziokinetoterapie" - Editura Universitatii o,Carol 

Davila,, , 2007o Capitolul ,,Recuperarea coloanei vertebral e,, , pg. 27 5-30A
o capitolul ooRecuperarea in kaumatisme de sold si debazin",pg.706-7r5. capitolul "Recuperareaprotezei totale de sold si de genunchi';, pg.g44-g49
o Tratatul Patologia Aparatului Locomotor, sub redactia Prof. Dr. D. Antorrescu, Ed. Medicala 200go Psihologie Medicala---__c.anltotul "Aspecte psiho-comportamentale;'si sociale in recuperarea

aparatului locomotor", Editura INFOMedic a " 2009o Capitolul IX. Aparatura Utilizata in Fizioterapie si Recuperqre Medicqla, pg. 132-146, coautor
Adriana Sarah Nica, "Aparatura, Instrumentar si Proceduri Medicale", rriLi, coordonator Dan
Pahoni, Editura ETNA, Bucuresti 2009

o Modulul 2' Tratamenhrl si procedurile de recuperare dupa accidentele de munca mai frecvente:
sindroame dureroase vertebrale de tip profeiional si iupa accidente de munca - Rahialgia,
Traumatismele vertebro-medulare in conditii profesionale; Mana disfunctionala profesional -
Manual de curs de formare postuniversitara pentru specialistii de Recuperare Medicala, z0l0r Modulul 3, Proceduri de Recuperare si Tratament Balnear - Manual de curs de formare
postuniversitara pentru specialistii de Recuperare Medicala, 2010o "Unitatea Sold-Gemrnthi"- Ghid de diagnostic si Recuperare Medicala, volumul ,,Genunchi,,,
Editura Universitatii Carol Davila,,, 20ll

' Capitol: Nutrition end Dietetic Recommandations in Taekwondo - performance optimization
Taekwondo: From Laboratory to Field, Published OMICS Group eBook, 731 Gull Ave, FosterCity. CA 94404, USA, www.esciencecentral.org/ebooks

ALTEAPTITUDINI SI
COMPETENTE

PERMIS DE CONDUCERE Categoria B
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