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Informatii personale
Nume / Prenume

Rol in cadrul proiectului /
Activitati in cadrul proiectului

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitali si responsabilitai principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitali si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

AMARICAI ELENA CONSTANTA

Decembrie 2015-in prezent

Director al Departamentului XVI- Balneologie, Recuperare Medicala si Reumatologie
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, Piata Eftimie Murgu nr.2,
300041, Timisoara, Romania

Tnvatamant universitar

Septembrie 2015-In prezent

Conferentiar

Activitate didactica cu studentii de la specializarea Balneofiziokinetoterapie si Recuperare
Universitatea de Medicind si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, Piata Eftimie Murgu nr.2,
300041, Timisoara, Romania

Tnvatamant universitar, disciplina Recuperare Medical3

Octombrie 2011-Septembrie 2015

Sef lucréri

Activitate didactica cu studentii de la specializarea Balneofiziokinetoterapie si Recuperare
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, Piata Eftimie Murgu nr.2,
300041, Timisoara, Romania

Tnv&tamant universitar, disciplina Recuperare Medical3

Martie 2009-Octombrie 2011

Asistent universitar

Activitate didactica cu studentii de la specializarea Balneofiziokinetoterapie si Recuperare
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, Piata Eftimie Murgu nr.2,
300041, Timisoara, Roménia

Tnv&tamant universitar, disciplina Recuperare Medicald

Martie 2005-Martie 2009

Preparator universitar




Activitati si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitéti principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitéti principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Activitate didactica cu studentji de la specializarea Balneofiziokinetoterapie si Recuperare
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, Piata Eftimie Murgu
nr.2, 300041, Timisoara, Romania
Tnvatdmant universitar, disciplina Recuperare Medicala

Noiembrie 2015- in prezent

Medic primar Recuperare, Medicina fizica si Balneologie

Activitati medicale in cadrul Compartimentului Recuperare Ortopedica si Traumatologie
Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii Loius Turcanu Timisoara, str. losif Nemoianu nr.2

Activitate medicala

Mai 2015-in prezent

Medic primar Recuperare, Medicina fizica si Balneologie
Activitati medicale Tn cadrul centrului de recuperare
Clinica Medicover, str. Mihai Eminescu nr.1, Timisoara

Activitate medicala

lanuarie-Octombrie 2015

Medic primar Recuperare, Medicina fizica si Balneologie

Activitati medicale in cadrul centrului de recuperare

Cabinet medical CardinalMed Timisoara, str. Popa Sapca nr.12, Timisoara

Activitate medicala

2013-2015

Medic specialist Recuperare, Medicin fizica si Balneologie

Activitati medicale in cadrul centrului de recuperare

Cabinet medical CardinalMed Timisoara, str. Popa Sapca nr.12, Timisoara

Activitate medicala

2009-2013
Medic specialist Recuperare, Medicin fizica si Balneologie
Activitati medicale in cadrul centrului de recuperare
Cabinet medical Excentric, str. Remus nr.6, Timisoara

Activitate medicala

2004-2008

Medic rezident Recuperare, Medicina fizica si Balneologie

Activitati medicale in cadrul Clinicii de Recuperare, Medicin fizica si Balneologie

Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara, Clinica de Recuperare, Medicina fizica si

Balneologie




Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatdmaént /

furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant /

furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant /

furnizorului de formare

Perioada

Callificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant /

furnizorului de formare

Activitate medicala

2003-2004

Doctorand cu frecventa

Activitate de cercetare

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, Piata Eftimie Murgu
nr.2, 300041, Timisoara, Romania

Tnvatdmant universitar, disciplina Microbiologie

2010-2012

Master Sisteme Informatice in Ingrijirea Sanatati

Evidenta electronica a starii de sénétate a pacientului, Aplicatii de e-Health, Sisteme de
decizie asistata in ingrijirea sanatatii

Universitatea “Politehnica” dinTimisoara, Romania

2002-2008
Doctor in Medicina in urma sustinerii tezei Cercetare asupra calitatii vietii la pacientul cu
afectiune reumatismala degenerativa operata

Recuperarea in afectiunile reumatismale degenerative operate

Catedra de Ortopedie, Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babeg” Timisoara,
Roménia

2004-2008
Medic specialist Recuperare, Medicina fizica si Balneologie

Recuperare medicalad, Medicina fizica, Balneologie

Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara, Clinica de Recuperare, Medicina fizica si

Balneologie

1996-2002
Doctor-Medic

Medicina generala

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babeg” Timigsoara, Romania




Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza
Sarba
Franceza

Alte competente si
aptitudini

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
C1 C1 C1 C1 B2
C1 C1 C1 C1 B2
B2 B2 B1 B1 B2

Activitatea stiintifica

1 monografie publicatd n calitate de prim autor; 1 monografie publicatd ca si
coautor, la edituri nationale recunoscute CNCSIS;

8 articole publicate in extenso in reviste cotate ISI, autor principal;

12 articole publicate in extenso n proceedings la congrese ce se gasesc pe I1S| web
of Knowledge (1 prim autor, 11 coautor);

5 articole publicate in rezumat n reviste cotate ISI, prim autor;

34 articole publicate Tn rezumat in reviste cotate ISI, coautor;

7 articole publicate in extenso in reviste de circulatie internationald BDI (1 prim
autor, 6 coautor);

18 articole publicate Tn extenso in reviste romanesti BDI (1 prim autor, 17 coautor);
25 articole publicate in extenso in reviste romanesti cotate CNCSIS cat. B sau B+,
(4 prim autor, 21 coautor);

6 lucrari stiintifice premiate la nivel national;

2 comunicari orale la manifestari stiintifice internationale, prim autor;

3 postere la manifestari stiintifice internationale;

16 comunicari orale la manifestari stiintifice nationale cu participare internationala (5
prim autor, 11 coautor);

22 de postere la manifestari stiintifice nationale cu participare international3;

5 comunicéri orale la manifestari stiintifice nationale, prim autor;

13 comunicari orale la manifestari stiintifice nationale, coautor;

24 postere la manifestari stiintifice nationale, coautor.

Absolventd a cursului Consultatii neurologice la nou-ndscut si la sugari dupa Vojta,
Sibiu 2010;

Absolventd a cursului Asigurarea liberei miscari a lucratorilor si interoperabilitatea
indicatorilor de sanatate intre statele membre UE, Timisoara 2010;

Absolventa a cursului Scientific Writing Masterclass, Timisoara 2012;

Absolventd a cursului de Ecografie musculoscheletala- modul | (Basic), Cluj-
Napoca, 2015;

Absolventd a cursului EULAR The Musculoskeletal Ultrasound
Pediatric, Bucuresti 2016;

Absolventa a cursului Medical Taping Concept- Timisoara, 2016;
Recenzor pentru 8 reviste internationale cotate ISI;

Expert evaluator proiect european HORIZON 2020

Membru al Societatii Romane de Reabilitare Medicala.

Course-Basic




Proiecte de cercetare-dezvoltare

1. Director proiect Proiecte de cercetare pentru tineri doctoranzi TD-528/2007 ,Cercetare
asupra calitatii vietii la pacientul cu afectiune reumatismala operatd” (nr. contract
125/01.10.2007) (2007-2008)

- sursa de finantare: Planul National de Cercetare, Dezvoltare i Inovare PN 11 2007-2013,

Programul Resurse Umane (volumul finantarii: 26.000 RON)
- publicatii rezultate:

e Elena Amaricai, Dan V. Poenaru. Aspecte privind calitatea vietii la pacientji cu
afectiuni reumatismale degenerative operate. Editura Mirton Timisoara, 2010,
ISBN: 978-973-52-0833-2, 252 pag.

e Elena Amaricai, D. Nemes and Oana Suciu. The need of a computer-based
record in the management of osteoarthrtitis patients. SACI 2011. 6th IEEE
International Symposium on Applied Computational Intelligence and Informatics
2011, p. 391-395, ISBN 978-1-4244-9108-7 (IEEE)

e D.Nemes, D.V. Poenaru, M. Dragoi, H. Vermesan, O. Cretu, R. Prejbeanu, E.
Amaricai, D. Popa, L. Catan, D. Surducan, D. Vermesan, O. Suciu, R. Onofrei, C.
Milicin, G. Puenea. Research regarding the quality of life in patients with surgically
treated osteoarthritis. 17th ESPRM European Congress of Physical and
Rehabilitation Medicine, 2010, p. 202-204, ISSN 1973-9087 (ISI Proceedings)

e Totorean A., Poenaru D., Amaricai E., Branea |. Quality of life in surgically
treated lumbar spinal stenosis. Journal of Rehabilitation Medicine, 2008,
Supplement no.47, p.99, ISSN: 1650-1969

e |.D.A Nemes, D.V. Poenaru, H. Vermesan, R. Prejbeanu, D. Vermesan, |.
Branea, M. Dragoi, O. Bereteu, R. Onofrei, E. Amaricai, D. Popa, . llia, C.
Nemes. Life quality in patients with surgically treated vertebral stenosis and the
relation with bone quality. Journal of Bone and Mineral Research 2007, vol.22,
suppl.1, p.462, ISSN: 0884-0431

2. Membru in colectivul de lucru al grant-ului CEEX nr. 1612/2006 ,Dezvoltarea si
implementarea unor sisteme performante de investigare si recuperare a deformatiilor de
coloana vertebrala la populatia de varsta scolara si categorii profesionale cu activitat
sedentare”, Conf.univ.dr.ing. Lovasz Erwin

3. Membru in colectivul de lucru al grant-ului CEEX nr. 1194/2006 ,Initierea unei retele
nationale complexe, de clusterizare dinamica a pacientilor sechelari dupa traumatisme
vertebro-medulare, dedicata ameliorarii calitafii vietii acestora, ca demers contributiv pentru

eficientizarea serviciilor medico-sociale, de profil, in tranzitie”, Prof.univ.dr. Onose Gelu

Lucrari stiintifice premiate la nivel national

1. Dan Nemes, Elena Amaricai, Daniela Tanase, Daniel Popa, Liliana Catan, Diana Andrei.
Physical therapy vs. medical treatment of musculoskeletal disorders in dentistry- a
randomised prospective study. Annals of Agricultural and Environmental Medicine 2103, Vol
20, No 2, p.301-306. Articol premiat competitie nationala: PN I, Programul Resurse Umane,
Subprogram Premierea rezultatelor cercetarii (articole)- PRECISI-2013-7-2772

2. Rus Lidia, Amaricai Elena. The effect of high-heeled shoes on lumbar lordosis in
adolescent girls. MEDIS, Nr.VIl, The XVII-th International Congress for medical students

and young doctors, Timisoara 24-27 April 2014, 2nd prize




3. Gherman Andrada, Amaricai Elena. Comparative study regarding spinal deviations and
back pain between physical therapy and psychology students. MEDIS, The XVII-th
International Congress for medical students and young doctors, Timisoara 24-27 April 2014,
3rd prize
4. Corina Danciu, Szilvia Berkd, Gabor Varju, Boglarka Balazs, Lajos Kemény, Istvan
Baldzs Németh, Andreea Cioca, Alexandra Petrus, Cristina Dehelean, Citu loan Cosmin,
Elena Amaricai and Claudia Crina Toma. The Effect of Electroporation of a Lyotroic Liquid
Crystal Genistein-Based Formulation in the Recovery of Murine Melanoma Lesions.
International Journal of Molecular Sciences 2015, 16(7), 15425-15441. Articol premiat
competitie nationald: PN Il, Programul Resurse Umane, Subprogram Premierea rezultatelor
cercetarii (articole)- PRECISI-2015-9-9400
5. Razvan-Gabriel Dragoi, Elena Amaricai, Mihai, Dragoi, Horatiu Popoviciu and Claudiu
Avram. Inspiratory muscle training improves aerobic capacity and pulmonary function in
patients with ankylosing spondylitis: A randomized controlled study. Clinical Rehabilitation
2016;30(4):340-6. Articol premiat competitie nationala: PN Ill, Programul Resurse Umane,
Subprogram Premierea rezultatelor cercetarii (articole)- PRECISI-2016-12396
6. Suciu Oana, Roxana Ramona Onofrei, Alina Daniela Totorean, Silviu Cristian Suciu,
Elena Constanta Amaricai. Gait analysis and functional outcomes after twelve-week
rehabilitation in patients with surgically treated ankle fractures, Gait &Posture, 2016, vol
49, pag 184-189, IF=2,286.Articol premiat prin competitie nationala: PN Ill, Programul
Resurse Umane, Subprogram Premierea rezultatelor cercetarii (articole) PN-IlI-P1-1.1-
PRECISI-2016-13066

Conf.univ. dr. Amaricai Elena Constanta



