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TEMATICA EXAMEN

Concursului pentru ocuparea postului de lector universitar , poz. 11 — Handbal, la
Disciplina Educatie Fizica si Sport, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea a -11I- a,
nr. 1359 din 5 decembrie 2018.

1. Structura antrenamentului sportiv in handbal
2. Educatia fizica si sportul in invatimantul superior de neprofil
a. Educatia fizica si sportul ca proces didactic
b. Procesul de invatamant in U.M.F. Bucuresti
3. Actualitati i tendinte in handbal
- handbalul la echipele reprezentative din UMF CD
4. Lectia de antrenament
5. Locul cursului de handbal in programul de invéitamant din UMF CD
6. Metodica invatarii tehnicii i tacticii jocului de handbal
7. Tehnica si tactica jocului de handbal
8. Prezentati si exemplificati fazele atacului in jocul de handbal
9. Prezentati si expuneti sistematic fazele de aparare in jocul de handbal
10. Sistemul competitional universitar
- competitiile de handbal din UMF CD
- competitiile universitare pe plan national
- competitiile universitare pe plan mondial

11. Sistemele energetice de baza
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12. Rezerva de energie in sport

13. Adaptéri cardiovasculare si respiratorii

14. Practicarea exercitiilor fizice pentru sanatate si conditie fizica
15. Principiile speciale si didactice in sistemul de periodizare

16. Efort, oboseala, refacere, supracompensare si efectul de durati al antrenamentului
sportiv

17. Mijloacele de antrenament sportiv in handbal

18. Mijloace de refacere si de stimulare a capacititii functionale
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