Ghid de intocmire si redactare a tezei de doctorat

in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”,
Bucuresti

I. Consideratii generale

(1) Teza de doctorat este lucrarea stiintifica originald elaboratd de catre un student-
doctorand in cadrul studiilor universitare de doctorat si reprezintd o conditie legala pentru
obtinerea titlului de doctor.

(2) Teza de doctorat constituie raportul final al realizarii si valorificarii proiectului de
cercetare stiintifica si se elaboreaza conform cerintelor specifice scolii doctorale.

(3) Teza de doctorat trebuic sd confirme capacitatea doctorandului de a intreprinde o
cercetare stiingificd la nivel national si international, in mod creator, autonom si
responsabil.

(4) Continutul tezei de doctorat este stabilit de studentul doctorand prin consultare cu
conducdtorul de doctorat §i va respecta structura-cadru si limitarile impuse de regulamentul
scolii doctorale.

(5) Conducatorul de doctorat este singurul Tn masura sa ghideze studentul-doctorand Tn
realizarea cercetarilor si elaborarea tezei de doctorat, cu respectarea regulamentului scolii
doctorale si a legilor mentionate in acesta.

(6) Teza de doctorat este o lucrare originala, fiind obligatorie mentionarea sursei pentru
orice material preluat.

(7) Studentul-doctorand este autorul tezei de doctorat si isi asuma corectitudinea datelor si
informatiilor prezentate in tezd, precum si a opiniilor si demonstratiilor exprimate in teza.

(8) Conducatorul de doctorat raspunde impreuna cu autorul tezei de respectarea
standardelor de calitate sau de etica profesionald, inclusiv de asigurarea originalitatii
continutului, potrivit prevederilor art. 170 din Legea nr. 1/2011.

(9) De regula, teza de doctorat se redacteaza in limba roménd, cu un rezumat de
aproximativ 20 de pagini, redactat in limba romana si intr-o limba de circulatie
internationala.

(10) Teza de doctorat poate fi redactata in limba unei minoritati nationale sau intr-o limba
de circulatie internationald, conform prevederilor contractului de studii de doctorat, cu un
rezumat de maxim 20 de pagini, redactat obligatoriu si Tn limba romana.

(11) Tezele de doctorat Tmpreuna cu anexele acestora sunt documente publice si se
redacteaza si In format digital.



(12) Prezentul ghid are rolul de a ajuta studentul-doctorand in realizarea tezei de doctorat
fara a-1 impune constrangeri care sa limiteze prezentarea datelor de literatura, metodologia
de cercetare utilizata, prezentarea si interpretarea rezultatelor obtinute.

(13) Se recomanda studentului-doctorand folosirea unei teze deja realizate drept model,
aleasa la recomandarea conducatorului sau de doctorat.

I1. Structura tezei de doctorat

(1) Teza de doctorat este o lucrare originala cu dimensiunea de 150 — 220 de pagini, la care
se adauga anexele.

(2) Structura formala a tezei (elemente obligatorii):
e Coperta — vezi modelul copertei
e Pagina de titlu — vezi modelul paginii de titlu
e Cuprins
e Lista cu lucrarile stiintifice publicate
e Lista cu abrevieri si simboluri
e Introducere
e Continut
e Concluzii si contributii personale
o Bibliografie
e Anexe

Elemente optionale: motto, dedicatie (se insereazd pe pagind separatd, dupd pagina de
titlu).

2.1. Coperta tezei de doctorat trebuie sa cuprindd urmatoarele informatii: sigla si
denumirea institutiei organizatoare de studii universitare de doctorat (Universitatea de
Medicind si Farmacie “Carol Davila”), denumirea documentului (tezd de doctorat),
conducatorul stiintific, autorul tezei, anul.

2.2. Pagina de titlu: de regula pagina de titlu repetd informatiile oferite pe coperta,
completate cu titlul tezei de doctorat.

2.3. Cuprinsul contine titlurile si subtitlurile tuturor capitolelor si subcapitolelor, insotite
de numarul paginii de inceput al fiecarui capitol/subcapitol.

Cuprinsul trebuie sa acopere intreaga lucrare, adica: introducere, continut, concluzii,
anexe, referinte bibliografice.

2.4. Lista cu lucrarile stiintifice publicate

Lista trebuie sa contina lucrarile stiintifice elaborate de doctorand in cadrul cercetarilor
doctorale, pe categorii: carti, articole publicate in reviste de specialitate, lucrari prezentate
la manifestari stiintifice organizate de asociatii profesionale nationale si internationale,
brevete, contracte de cercetare.



Pentru lucrdrile stiintifice publicate in revistele de specialitate cotate in sistemul ISI sau
in reviste indexate in baze de date internationale (BDI), se mentioneaza titlul revistei,
volumul, anul, numarul, precum si factorul de impact, cu linkuri catre publicatiile
respective.

Prezentarea lucrarilor se face cu marcarea numelui autorului sau autoarei tezei de
doctorat cu bold si este scrisa in formatul bibliografiei.

Lucrarile elaborate de doctorand in cadrul cercetarilor doctorale vor fi prezentate sub
forma de copii la sectiunea "Anexe".

2.5. Lista cu abrevieri si simboluri

Lista cu simbolurile, abrevierile si notatiile utilizate frecvent in teza trebuie sa respecte
standardele utilizate in literatura de specialitate.

Simbolurile, abrevierile si notatiile utilizate frecvent in teza se scriu in ordine alfabetica,
incepand cu alfabetul latin, litere mici apoi literele mari corespondente si se continud cu
alfabetul grec, litere mici si apoi literele mari corespondente.

2.6. Introducerea
Introducerea tezei de doctorat are rolul de a situa cercetarea intr-un context temporal,
istoric, geografic, profesional si se intinde pe 5-6 pagini.
Introducerea trebuie sa contina:
- motivatia alegerii temei de cercetare;
- importanta, noutatea si actualitatea temei,
- Incadrarea temei in preocupadrile internationale, nationale, zonale, ale colectivului
de cercetare;
- formularea ipotezei de cercetare;
- obiectivele stiintifice pentru rezolvare in cadrul cercetrii stiintifice;
- comentarii sintetice privind metoda de cercetare abordata si metodologia cercetarii;
- prezentarea pe scurt a continutului lucrarii, cu sublinierea rezultatelor obtinute;
- evidentierea caracterului interdisciplinar al cercetarilor efectuate;
- se pot indica limitele cercetarilor efectuate/elaborarii tezei si perspectivele de
continuare a cercetarilor.
Spre deosebire de capitolele ce compun continutul tezei, introducerea nu se
numeroteaza.

2.7. Continutul tezei

Continutul tezei de doctorat este stabilit de studentul-doctorand prin consultare cu
conducatorul de doctorat.

Pornind de la afirmatia ca teza de doctorat trebuie sa demonstreze cunoasterea stiintifica
avansatd a domeniului de doctorat, sd contind elemente de originalitate in dezvoltarea sau
solutionarea temei de cercetare, precum si modalitati de validare stiintifica a rezultatelor
proprii, continutul lucrarii trebuie structurat in doud parti mari:

a) Partea generala/Stadiul actual al cunoasterii — reprezinta 1/3 din continutul tezei

b) Partea de contributie personald (originald) — reprezinta 2/3 din continutul tezei de
doctorat.



Partea generala (Stadiul actual al cunoasterii)

Partea generald prezintd starea actuald a temei cercetate — analiza descriptivd a
realizarilor din domeniu, pe baza unei documentari laborioase.

La elaborarea tezei de doctorat se va tine seama ca ea se adreseaza unor specialisti din
domeniul respectiv si de aceea trebuie evitate descrierile generale, abordarea recomandanta
pentru partea generald fiind aceea a unui review al literaturii de specialitate in relatie cu
tema de cercetare abordata.

Partea generala cuprinde 1-3 capitole, numerotate 1, 2..

Contributia personala (originala)

Partea de contributie personald ocupd cea mai mare parte a tezei si cuprinde
contributiile doctorandului, iar pentru a evidentia acest aspect unele titluri sau subtitluri pot
contine sintagma ,,contribufii privind”.

Capitolele din partea originald se numeroteazd in continuarea capitolelor din partea
generala.

Partea de contributiec personala poate fi structuratda astfel (numerotarea corespunde unei
teze de doctorat cu doua capitol in partea generald):

3. Ipoteza de lucru si obiectivele generale

4. Metodologia generala a cercetarii

Un astfel de capitol este util in cazul in care in capitolele rezervate studiilor efectuate
sunt prezentate cercetari care s-au desfasurat pe aceleasi loturi sau/si prin metode de
explorare comune;

Tot aici (de la caz la caz), pot fi mentionate metodele statistice utilizate, daca ele sunt
comune pentru intreaga teza;

5. Titlul studiului 1

5.1. Introducere (ipoteza de lucru si obiective specifice)

5.2. Material si metoda sau Pacienti si metode

5.3. Rezultate

5.4. Discutii

5.5. Concluzii (optional, intrucat concluziile pot fi partiale si, ca atare, incluse in
subcapitolul de discutii).

6. Titlul studiului 2 (si urmatoarele, daci este cazul )

6.1. Introducere (ipoteza de lucru si obiective specifice)

6.2. Material si metoda sau Pacienti si metode

6.3. Rezultate

6.4. Discutii

6.5. Concluzii (optional, intrucat concluziile pot fi partiale si, ca atare, incluse in
subcapitolul de discutii).

2.8. Concluzii si contributii personale
Aceasta parte a tezei de doctorat se constituie ca un capitol distinct si va fi dezvoltata pe
5-6 pagini.
Concluziile tezei de doctorat si contributiile proprii trebuie sd evidentieze:
- masura in care au fost atinse obiectivele de cercetare stiintifica;



avantajele si dezavantajele tehnico-economice;
problemele ramase nerezolvate;
directiile in care trebuie continuata cercetarea;

- contributiile proprii.

Se recomanda ca acest capitol sa cuprinda doua parti distincte: o parte de concluzii si o
parte dedicata contributiilor proprii.

In partea de concluzii se vor regisi numai raspunsurile la problemele propuse spre
cercetare §i perspectivele deschise de catre aceasta, rolul acestei parti fiind de sintetizare a
ideilor autorului despre cercetarea stiintifica iIn domeniu.

In partea de concluzii trebuie evitati tendinta de a include idei sau citate noi, care
trebuie sd intre 1n capitolele lucrarii.

Contributiile proprii trebuie sd fie masurabile si sd se regdseasca in partea originala a
tezei, pentru fiecare contributie mentiondndu-se nNumarul capitolului si numarul
paragrafului unde a fost dezvoltata.

Redactarea trebuie sa confere acestei parti un caracter concret, punctual.

2.9. Bibliografia contine lista tuturor surselor de informatie utilizate pentru redactarea
tezei.

Bibliografia nu se numeroteaza ca un capitol distinct.

Lucrarile la care candidatul este autor sau coautor au numele acestuia indicat cu "bold".

Lista bibliografica trebuie sa contind si lucrarile elaborate de doctorand.

Pentru intocmirea referintelor bibliografice, autorul tezei poate sia opteze intre doua
posibilitati:

a) Sistemul Harvard (nume, an) — se indica in paranteza rotunda in interiorul textului
numele autorului i anul aparitiei (Popescu, 2010). Dacd in Bibliografie figureazad mai
multe lucrari ale aceluiasi autor, cu acelasi an de aparitie, se noteaza anul, urmat de literele
a,b, c, etc. (Popescu, 2010a; 2010b). In acest caz, referintele se scriu in ordine alfabetica,
fara numerotare;

b) Sistemul Vancouver (utilizarea indicilor numerici) - se indica in paranteza dreapta in
interiorul textului numarul trimiterii (de exemplu, [1], [2], sau [1, 2-4]), iar in sectiunea
bibliografica se scrie: 1. sau [1] Popescu I, lonescu M. Titlul caryii. Edit., oras, an; 2. Sau
[2] Popescu 1. Titlu articol. Nume revista/jurnal, vol, pagini, an. in acest caz, referintele se
numeroteaza in ordinea citarii in text.

2.10. Anexele
Anexele (unde este cazul) sunt mentionate in textul tezei si apar intr-o sectiune separata,
ordonate crescator (Ex. Anexa 1, Anexa 2, etc.).
Anexele nu se numeroteaza ca si capitole.
Anexele pot avea una sau mai multe pagini, paginile fiecarei anexe fiind numerotate
consecutiv.
Anexele contin in mod obligatoriu:
- copii ale lucrarilor proprii;
- copii dupa postere, dovezi participare la conferinte;
- copii dupa diplome si alte distinctii;



- alte copii si dovezi.
Optional, anexele pot contine figuri si tabele. Este de dorit ca tabelele, figurile etc. sa fie
incluse Tn anexe, iar in textul propriu-zis sa ramana doar cele fara de care textul in sine nu
ar avea cursivitate.

Un model de realizare a cuprinsului tezei de doctorat este prezentat in anexa
ghidului.

I11. Cerinte de etica profesionali

Este obligatorie respectarea tuturor regulilor referitoare la utilizarea datelor.

Este interzis plagiatul, copierea de orice fel, preluarea copy-paste a unor texte din
sursele tiparite sau online. Preluarea ideilor, expesiilor, definitiilor, argumentelor etc. unui
autor, altul decat autorul tezei, se face: a) sub forma de citate, cu utilizarea ghilimelelor; b)
prin reproducere cu propriile cuvinte ale autorului tezei. in ambele cazuri se vor indica in
mod obligatoriu, sub forma referintelor bibliografice aplicate in teza, datele bibliografice
ale sursei.

Este interzisa falsificarea datelor experimentale si introducerea oricaror informatii false
n teza de doctorat.

IV. Reguli de tehnoredactare

(1) Formatul tezei: A4; spatierea intre randuri: 1,5 linii; font: Times New Roman, de 12
puncte; margini: stinga — 3 cm, dreapta — 2,5 cm, sus — 2,5 cm, jos — 2,5 cm.

(2) Alinierea textului:

- titlurile capitolelor vor fi aliniate central (Center); titlurile subcapitolelor vor fi aliniate
stanga-dreapta (Justify) si vor avea o indentare de 1 cm;

- primul rand al fiecarui paragraf va avea un alineat de 1 cm;

- textul Tn cadrul paragrafelor va fi aliniat intre marginile din stanga si dreapta (Justify);

(3) Formatul titlurilor si subtitlurilor:

- titlul 1 (capitol) - font TNR, 14 puncte, Bold, aliniere centrala; numerotare: 1.

- titlul 2 (sub-capitol) - font TNR, 12 puncte, Bold, aliniere stanga-dreapta, indentare de 1
cm; numerotare: 1.1.

- titlul 3 (sub-sub-capitol) - font TNR, 12 puncte, Bold, aliniere stanga-dreapta, indentare
de 1 cm; numerotare: 1.1.1.

(5) Sublinierea, accentuarea in cadrul textului de reguld se realizeaza cu ltalic, sau, n
cazuri specifice, cu Bold, Bold+ltalic (Italic). Nu se utilizeaza Underline.

(6) Este obligatorie utilizarea diacriticelor specifice limbii Tn care este redactata teza.

(7) Numerotarea paginilor:

- teza va avea paginile numerotate, incepand cu prima pagina de text propriu-zis (adica,
fara pagina de garda) si pand la sfarsitul imprimatului.

- numarul paginii se insereaza in subsolul paginii, centrat.

- fiecare capitol incepe pe o pagina noua.



(8)Numerotarea tabelelor si figurilor:

- tabelele si figurile se numeroteaza cu 2 cifre, separate prin punct, prima reprezentand
numarul capitolului, iar cea de a doua reprezentand numarul tabelului sau figurii din
capitolul respectiv (Fig. 1.1., Tabel 1.1.). Fiecare tabel si figura are numar si titlu, care se
mentioneaza sub figura, respectiv deasupra tabelului, aliniat central.

- daci este cazul, se precizeaza si sursa datelor dupa titlul tabelului/figurii, indicand in mod
obligatoriu numele autorului(lor), titlul lucrarii, editura, anul, pagina, sau adresa sursei
online.

(9) Imprimarea tezelor:

- tezele vor fi imprimate exclusiv pe fata paginii A4, nu si pe verso-ul acesteia si vor fi
legate in coperte cartonate sau brosate, in fomatul tipizat al Editurii Universitatii de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”.

V. Rezumatul tezei de doctorat

Rezumatul tezei de doctorat are o lungime medie de 20 de pagini si aceleasi
caracteristici de redactare ca si teza.

Rezumatul se printeaza si se coperteaza (cu coperta simpla) separat fata de teza.

Structura formala a rezumatului:

Pagina de titlu (vezi modelul paginii de titlu a rezumatului);

Cuprins (cuprinsul tezei);

Sinteza ideilor principale (problema fundamentald; ipoteza, obiectivele, metodologia de

cercetare; sinteza capitolelor, respectand structura pe capitole; concluzii si contributii

personale) - 5-7 pagini;

Bibliografie (selectiva);

Lista lucrarilor publicate de doctorand, cu linkuri cétre publicatiile respective .



[modelul copertei]
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE

»CAROL DAVILA”, BUCURESTI
SCOALA DOCTORALA
DOMENIUL

TEZA DE DOCTORAT

Conducator de doctorat:

PROF. UNIV. DR. NUME PRENUME
Student-doctorand:
NUME PRENUME

ANUL



[modelul paginii de titlu]
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE

»CAROL DAVILA”, BUCURESTI
SCOALA DOCTORALA
DOMENIUL

TITLUL TEZEI DE DOCTORAT

Conducator de doctorat:

PROF. UNIV. DR. NUME PRENUME
Student-doctorand:
NUME PRENUME

ANUL



[modelul paginii de titlu a rezumatului]
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE

»CAROL DAVILA”, BUCURESTI
SCOALA DOCTORALA
DOMENIUL

Titlul tezei de doctorat
REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT

Conducator de doctorat:

PROF. UNIV. DR. NUME PRENUME
Student-doctorand:
NUME PRENUME

ANUL



ANEXA

Exemplu de realizare a cuprinsului in cazul unei teze de doctorat cu 2 capitole in partea
generala si 3 studii in partea originala:

Cuprins

INtErOUCEIE. . eeneeieeieeeneeeeeneeeneeneeeaceneenecencensennsensenssnnsesasensanas pagina

I. Partea generala.............ccoouiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiricreccaeeaeees pagina
1. Titlu capitol...ccceneiniieiieiiieiieiierniieiieceecnsensessssnsonsssssonses pagina
1.1, Titlu sSub-capitol....cccoiieiiiiniiniieiieiniiniieiienneeninnnsenses pagina
1.1.1. Titlu sub-sub-capitol........cccceveiniiuieiiinnnecniiniincnennene. pagina
P B3 11 2 1) 111) DN pagina
2.1, Titlu SUD-capitol....ccueeeeiiiniieiieeiiiniieeiecneeneencoceencanns pagina

2.1.1. Titlu sub-sub-capitol.......cccceuieeieeniinnneecnreeenncnnnennn. pagina
I1. Contributii personale............c.cccoevieiiiiiiiiiniiniiniiniininnnnn. pagina

3. Ipoteza de lucru si obiectivele generale.................cc.......
4. Metodologia generala a cercetarii......cceeeeesrurecsrarcssarcsnns
5. Titlul studiului 1

rereeeennpagina
cerreneenpagina

.................................................................................. pagina
5.1. Introducere (ipoteza de lucru si obiective specifice)............... pagina
5.2. Material si metoda sau Pacienti si metode....................cc.o.... pagina
5.3. REZUIALE. ... pagina
5.4, DESCULI ..o s pagina
5.5. Concluzii (eptional).............cccocovviieiiiieiie e pagina
6. TIIUL STUAIUIUT 2. pagina

6.1. Introducere (ipoteza de lucru si obiective specifice)................ pagina
6.2. Material si metoda sau Pacienti si metode

................................ pagina

6.3. REZUITALE........ooiiiiiiiii e pagina

6.4. Discutii..c.cceeeerueeuennne cereneenpagina

6.5. Concluzii (optional).............cocovviriiiiiiiiiiiieee e pagina

7. Titlul studiului 3 (si urmaitoarele, daca este cazul).............cc.ccovenee. pagina

7.1. Introducere (ipoteza de lucru si obiective specifice)................. pagina

7.2. Material si metoda sau Pacienti si metode.....................cccone. pagina

7.3. REZUIALE.......cveiiiiic e pagina

T4 DISCUBTE. ...t pagina

7.5. CoNCIUZiT (OPHONAL)..ccicurerurcrresseesarsssesnssasssassanssasssssssssasssassasssasses pagina

6. Concluzii si contributii personale.........ccccocvveiiiiiiniiniiiniininnnn.. pagina

Bibliografie......ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiintiiiiiniiiiinstiiinnstosnnes pagina
Anexe

..................................................................................... pagina



