Curriculum Vitae

INFORMATII PERSONALE

Nume Mihaela N. NITA

Adresa Bucuresti, strada Fabrica de Gheata, nr 12, bl
98, ap.28, sector 2

0747 12 65 41

Telefon

E-mail mihaelanital I @gmail.com
Nasionalitate Romana

Data nasterii 20.03.1983

EDUCATIE SI1 FORMARE

Trainer si organizator, curs de 90 de ore de educatie in lactatie, Asociatia Consultantilor
1n lactatie din Roménia (2014-prezent)

- trainer in cadrul cursului pe teme precum farmacologie, beneficiile alimentatiei
naturale, compozitia laptelui matern etc

Medic colaborator clinica Gral, Bucuresti (2017- prezent)

- consultatii pediatrice si de lactatie

Voluntariat sectia de Terapie intensiva nou-niscuti a Spitalului Clinic de Urgenté pentru
copii MS Curie, Bucuresti (2014-2016)

- consultatii in lactatie oferite mamelor, implementarea unei fise de observatie in lactatie

Medic colaborator clinica Naturalia, Voluntari (2016-2017)

- consultatii pediatrice si de lactatie in cadrul clinicii si la domiciliu

Medic colaborator Regina Maria- reteaua de sinétate privati, Bucuresti (2010-2011)

- vizite la domiciliu 1n special la nou-niscuti si sugari, puericulturd, consultatii in lactatie



Medic colaborator ambulanta BGS (2010)

- efectuarea de consulturi pediatrice in situatii de urgenta

Rezidentiat in Pediatrie la Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii "Grigore
Alexandrescu” (ianuarie 2008- februarie 2016)

Facultatea de medicind generald “Carol Davila”, Bucuresti (2001-2007)

- participare la “The International Congress for Students and Young Doctors”, Bucuresti
2002, autoare si coautoare la urmétoarele lucrari de cercetare:

e “Contribution to the anatomic study of the position of the fibrous trigons of the
heart”;

e “Contribution to the anatomic study of the position of the fibrous trigons of the
heart™;

e “Contributions to the Study of the Interventricular Septum Vascularisation™;
e “Variability of the areas irrigated by right coronary artery”;
e “Variability of the areas irrigated by left coronary artery”.

- participare la “International Workshop in Neuroscience, Ischemia/Hypoxia in the
Brain: Methods and Basic Mechanisms”, Bucuresti, Roménia, septembrie 2003;

- lucrare de licentd “Chirurgia glioamelor de grad mic supratentoriale-rolul
electrofiziologiei intraoperatorii” sub indrumarea dr. Irina Ogrezeanu si prof. A.V.
Ciurea, Spitalului Clinic de Urgentd Bagdasar-Arseni (2006);

Colegiul National “Mihai Viteazul”, Slobozia (1997-2001)

Media de absolvire — 9,10
Media de bacalaureat - 9.66

- diploma de Excelenta oferitd de priméria orasului Slobozia(2000);



- numeroase premii la olimpiadele judetene si nationale de biologie, chimie, fizica.

STUDII SI CURSURI DE SPECIALIZARE

Curs de vard ESPHAN de gastroenterologie, hepatologie si nutritie pediatrica, Cluj

(2009)

Cursuri certificate ANC- Lucru in echipa si comunicare, Bucuresti, (2009)

Curs de specializare maternologie (Versailles,2012)

Institutul Francez de Maternologie

Diplomai de certificare International Board Certified Lactation Consultant (2011)

Internatioanal Board of Lactation Consultant Examiners

Curs Train of trainers, acreditat international, Bucuresti, (2014)

Diploma de medic specialist pediatru (februarie 2016)

Universitatea de Medicini si Farmacie Carol Davila, Bucuresti

Diplomi de recertificare International Board Certified Lactation Consultant (2016)

Internatioanal Board of Lactation Consultant Examiners

APTITUDINI, COMPETENTE SI EXPERIENTE

- organizarea de diverse evenimente cu scopul promovdérii aldptarii: conferinte, expozitie
fotografica, mars

- fondatoarea si presedinta Asociatiei Consultantilor in Lactatie din Roménia

- organizarea a mai multor editii ale cursului de 90 de ore de educatie in lactatie
- sustinerea de grupuri de sprijin in aldptare

- redactarea de programe si proiecte (compania breastfeeding friendly)

- organizarea de campanii de strangere de fonduri



Limba materna

Romaéna

Limbi striine cunoscute

Engleza-fluent, franceza-mediu

Aptitudini si competente artistice

Cunostinte de interpretare chitarad

Aptitudini si competente sociale

Premiu al [11-lea la Concursul universitar de
inot (2002)

Permis de conducere

Cat. B (iul. 2003)

Alte aptitudini si competente

5.0k, Lol

Atestat informatica (2001);



