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ACTIVITATEA PROFESIONALA

in anul 1983 am absolvit Facultatea de Medicind Generala din Bucuresti, iar prima
intélnire cu patologia hepatica a reprezentat-o lucrarea cu titlul “The results of blastic
transformation test of lymphocytes with fitohemaglutinine and PWM in chronic hepatitis.”
A urmat lucrarea de diploma de la terminarea facultatii: “/munitatea celulard in Ciroza
hepatica cu ajutorul testului de transformare limfoblastica la Fitohemaglutinina si PWM” -
Tn care am extins practic experienta cercetarilor anterioare din acest domeniu. Dezvoltarea
mea profesionala s-a bazat pe parcurgerea cu onestitate a tuturor etapelor de formare,
incepand cu stagiatura din perioada 1983-1986 si continuand pregatirea initial Tn
specialitatea de Medicina Interna si apoi in Gastroenterologie. Am avut sansa in cariera
mea profesionald sa ma familiarizez si sa imi insusesc numeroase tehnici interventionale
diagnostice si terapeutice mai ales in gastroenterologie. Ma refer la tehnici de ecografie
diagnostica si terapeutica, de ecoendoscopie si de endoscopie digestiva, procedee pe
care le-am prezentat si in teza de abilitare. Experienta acumulata in aceste tehnici s-a
dovedit utila Tn extinderea preocuparilor mele si in ceea ce priveste tehnicile angiografice
diagnostice si interventionale in patologia digestiva in special in cea legata de cirozele
hepatice si de hipertensiunea portald. Unele dintre aceste tehnici pot fi considerate
prioritare, este vorba despre: Puncfia biopsie hepaticd transjugulard si despre Suntul
Portosistemic Transjugular Intrahepatic (TIPS) efectuat in urgentad la bolnavii cu ciroza
hepatica, primele cazuri la care am efectuat aceste tehnci au fost comunicate inca din
perioada 1997-2002. In lucrarea de Doctorat “Supravegherea ecograficd si punctia
citologie — metode de diagnostic precoce a cancerului hepatic primitiv la pacientii cu ciroza
hepaticd " pe care am finalizat-o Tn anul 1997 sunt incluse si unele din tehnicile pe care
le-am practicat pe parcursul activitati mele in domeniul gastroenterologiei. Dezvoltarea
unor abilitdti Tn efectuarea unor tehnici interventionale de varf s-a bazat intr-o mare
masura si pe participarea la stagii de pregatire in clinici de prestigiu din strainatate si in
acest sens as vrea sa nominalizez Universitatea de Medicina din Freiburg unde am
participat sub indrumarea Domnului Prof.Dr.Martin Réssle la un stagiu de pregatire pentru

efectuarea Suntului Portosistemic Transjugular Intrahepatic.

ACTIVITATEA ACADEMICA



In ceea ce priveste activitatea universitarad aceasta a venit intrucatva ulterior formarii si
maturizarii mele profesionale. O etapa a reprezentat-o activitatea ca asistent universitar la
Universitatea de Medicina si Farmacie “Gr.T.Popa” din lasi iar ce-a de a doua la

”T

Facultatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” in care am intrat ca Sef de Lucrari in
anul 1999. Dupa promovarea in anul 2003 pe postul de Conferentiar la Catedra de
Semiologie Medicala, am ocupat postul de Profesor Univeristar la Disciplina de Semiologie
Medicala din cadrul Departamentului 1 Clinic, functie ocupata si in prezent alaturi de cea

de Sef al aceluiasi Departament.
ACTIVITATEA DE CERCETARE SI DIRECTII DE VIITOR

Particularitatea carierei universitare medicale este ca ea nu poate face abstractie de
integrarea clinica. Cercetarea medicala pe de alta parte, nu inseamna doar cercetare
fundamentala, ea include formalizarea traseului pacientilor, propunerea de algoritmi,
proceduri, protocoale, ghiduri care sunt rezultatul practicii medicale curente. Publicarea
cazurilor noi, rare, atipice, este de asemenea o sursa de invatare si de dezvoltare a
comunitatii medicale. Ca urmare, mi se pare oarecum firesc sa integrez traseul carierei
mele intreg traiectul profesional, didactic si stiintific. Referitor la activitatea stiintifica,
aceasta s-a concretizat in participarea la mai multe granturi si studii clinice si in publicarea
unor lucrari in reviste de specialitate relevante. in cea ceea ce priveste hipertensiunea
portala din ciroza hepatica vom incerca sa cream un centru integrat de cercetare a acestei
patologii pe trei nivele: unul prin care sa se urmareasca identificarea riscului de sangerare
prin efractie variceald cu ajutorul masurarii gradientului portocav, cel de-al doilea de
tratament al hipertensiunii portale prin decomprimarea sistemului vascular portal cu
ajutorul suntului portosistemic intrahepatic si cel de-al treilea nivel sau obiectiv este acela
de a evalua influenta embolizarii partiale splenice in scaderea gradientului portocav la
bolnavii cu ciroza hepatica. Validarea acestei proceduri ar constitui un pas important n
tratamentul bolnavilor cu ciroza si hipertensiune portald, in scopul evitarii unei complicatii

majore a acesteia si anume hemoragia digestiva superioara prin efractie variceala.



