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Curriculum 
vitae  

Europass  

Inseraţi fotografia. (rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 

  

Informaţii 
personale 

 

Nume / 
Prenume 

Aramă Ştefan Sorin 

Adresă Bucureşti, Str. Popa Petre Nr.40, Sector 2, Cod 020806 

Telefon Mobil: +40723502669   

Fax  

E-mail sorinarama@gmail.com 

  

Naţionalitate Româna 

  

Data naşterii 22  august 1961 

  

Sex 
 

 

Domeniul 
ocupaţional 

 
Locul de 
muncă şi 

funcţia 
actuală 

 
 
 
 

Experiența 
profesională 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M 
 

 
  Medicină 

 
 
- UMF ”Carol Davila” Bucureşti, Facultatea de Medicină Dentară, Departamentul II 
- Profesor universitar la Disciplina de Fiziopatologie şi Imunologie, Şeful Disciplinei 
- Medic primar Medicină internă 
- Cercetător științific gradul II la Institutul Național de Boli Infecțioase ”Prof. Dr. Matei Balș” 

București 
 
- 2015 - Cercetător științific gradul II la Institutul Național de Boli Infecțioase ”Prof. Dr. Matei 

Balș” București 
- 2008 - Profesor universitar la Disciplina de Patologie generală, Oro-maxilo-facială şi 

Imunologie (acum Disciplina de Fiziopatologie şi Imunologire) a Facultăţii de Medicină 
Dentară, UMF ”Carol Davila” Bucureşti 

- 2003 - Conferențiar universitar la Disciplina de Patologie generală a Facultăţii de Medicină 
Dentară, UMF ”Carol Davila” Bucureşti 

- 2003 - Medic primar în specialitatea Medicină internă 
- 2002 – Doctor în Medicină 
- 1999 - competenţă în Endoscopie digestivă 
- 1998 - Șef de lucrări la Catedra de Fiziopatologie a Facultăţii de Stomatologie din UMF ”Carol 

Davila” Bucureşti. 
- Între 1996-2015 am desfășurat activitate clinică integrată în Compartimentul de Endoscopie 

digestivă din Spitalul Clinic ”Dr. I. Cantacuzino” Bucureşti. 
- 1994 - medic specialist de Medicină internă 
- 1993-1994 – stagiu DIS în spitalul din Brive, arondat centrului universitar Limoges, Franța 
- 1991-1994 - Medic secundar de Medicină internă 
- 1991 – Asistent universitar la Catedra de Fiziopatologie a UMF Carol Davila Bucureşti. 
- 1988-1990 - Medic stagiar la Spitalul Clinic Fundeni din Bucureşti 
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Titluri 
ştiinţifice, 

competenţe 
manageriale 

 
 
 
 
 
 

Activități și 
responsabili-

tăți 
principale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitate 
medicală:  

 
Activitate 
ştiinţifică 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- Doctor în Medicină cu distincţia summa cum laudae. Teza de Doctorat cu titlul ”Elemente de 

fiziopatologie a bolii ulceroase. Implicaţiile Helicobacter pylori”. Diploma seria 1242/3.07.2002 
în baza Ordinului Minsiterului Educaţiei nr 3570 din 19.04.2002. Doctoratul a fost în 
specialitatea Fiziologie normală şi patologică, îndrumător ştiinţific Prof. Dr. Traian Negru. 

- Conducător științific de doctorat (2009); până în prezent 4 doctoranzi au finalizat tezele; 3 
dintre aceștia au avut teme din aria Bolilor infecțioase (infecții cu virusuri hepatitice, infecția cu 
HIV). 

- Curs Manager de Proiect (2009) 
- Curs ICH Good Clinical Practice (2015) 
 

Activitate didactică în domeniul Fiziopatologiei și Imunologiei:  
- Organizarea și susținerea de cursuri si evaluarea studentilor in cadrul Disciplinei de 

Fiziopatologie și Imunologie pentru studenții anilor II și III ai Facultatii de Medicină Dentară din 
cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti (UMF CD), inclusiv 
organizarea cursului opțional de Boli autoimune și reacții de hipersensibilitate pt studenții 
anului III.  

- Coordonarea lucrarilor de licență ale studenților Facultății de Medicină Dentară. 
- Coordonarea si evaluarea medicilor rezidenți din specialitatea de Parodontologie aflați în 

stagiul de Imunologie. 
- Coordonarea de doctoranzi în domeniul Medicină, specialitatea Fiziopatologie 
- Organizarea si sustinerea de cursuri postuniversitare, cursuri precongres și cursuri de 

masterat adresate medicilor de familie, medicilor specialiști de Boli interne, Boli infecțioase, 
Gastroenterologie, medicilor dentiști, etc. 

- Membru in Comisia pentru Examenul de admitere in Facultatea de Medicină Dentară, 
Comisiile de evaluare a lucrărilor de licență, Referent pentru numeroase teze de Doctorat în 
UMF CD și în alte centre universitare din țară, membru în comisii de examinare a candidatilor 
pentru diferite posturi în UMF CD și în alte universități din țară. 

 
- Activitate medicală in domeniul Endoscopiei digestive pentru pacienții spitalizați și ambulatori 

în cadrul Centrului Medical Neolife București – din 2016 
 

- Unic autor a 4 monografii/ cărţi de specialitate, coautor al unui manual (edituri recunoscute 
CNCSIS) 

- Autor sau coautor a 15 capitole în alte monografii, cărţi sau manuale (13 la edituri 
recunoscute CNCSIS) 

- Articole publicate în reviste de specialitate de circulaţie internaţională (cotate ISI sau inde-
xate în baze de date internaţionale): 48 (34 de la ultima promovare), din care 8 cotate ISI 

- Studii publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice recunoscute din ţară şi din străinătate  
(cu ISSN sau ISBN): 73 (33 în ultimii 5 ani) 

- Articole publicate în alte reviste din țară: 28 
- Alte studii prezentate la manifestări ştiinţifice: 100 

 
Monografii elaborate ca unic autor: 
1. S. Aramă. Fiziopatologie. Ed. Cerma (Editură recunoscută CNCSIS), Bucureşti, 1999. ISBN 

973-9266-35-5.  
2. S. Aramă. Explorări funcţionale. Ed. Cerma (Editură recunoscută CNCSIS), Bucureşti 2000.  

ISBN 973-9266-39-8. 
3. S. Aramă. Explorări funcţionale – Ed. a II-a revizuită şi adăugită, Ed. CERMAPRINT (Editură 

recunoscută CNCSIS), Bucureşti 2007. ISBN 978-973-7667-90-8.   
4. S. Aramă. Electrocardiografie – noţiuni teoretice şi trasee comentate. Ed. CERMAPRINT 

(Editură recunoscută CNCSIS), Bucureşti 2007. ISBN 978-973-1887-01-2 
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Participare la 

organizare 
de congrese 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Moderator/ 
Chairman 

sesiuni 
congrese 

 

 

 

 Membru în Departamentul ştiinţific la Congresul Internaţional de Medicină Dentară pentru 
Studenţi şi Tineri Medici stuDENT 2006, Bucureşti, 25-28 mai 2006. 

 Membru în Comitetul ştiinţific şi în Comitetul organizatoric la Zilele medicale ale Spitalului ”Dr. I. 
Cantacuzino”, Bucureşti, 23-24 nov. 2006; 

 Consilier științific – Al VIII-lea Congres Internațional de Medicină Dentară pentru Studenți și 
Tineri Medici ”stuDENT 2009”, București, 2009; 

 Membru în Comitetul pentru evaluarea rezumatelor – 8th European Dental Students 
Association Congress, București, martie 2010  

 Președintele juriului pentru evaluarea rezumatelor, Secțiunea Preclinic - Congresul 
Internațional de Medicină Dentară pentru Studenți și Tineri Medici ”stuDENT 2011”, București, 
17-20 mar 2011; 

 Membru al Comitetului Științific – Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 27-29 
oct. 2011 

 Membru al Comitetului Științific – Conferința Națională de Farmacie, București, 17-19 nov. 
2011; 

 Membru al Consiliului Științific – Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 24-27 
oct. 2012; 

 Membru al Consiliului Științific – Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 22-25 
oct. 2014; 

 Membru al Comitetului Științific – Conferința Națională de Farmacie, București, 12-15 nov. 
2014; 

 Membru al Comitetului științific - Congresul Național al Societății Române de Fiziopatologie cu 
participare internațională. Iași, 7-10 mai 2015 

 Membru al Consiliului Științific – Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 21-24 
oct. 2015; 
 

 Moderator sesiune postere – A V-a Conferință Națională de Fiziopatologie. Constanța, 19-21 
mai 2005  

 Chairman la Secţiunea Preclinic la Al VI-lea Congres Internaţional de Medicină Dentară pentru 
Studenţi şi Tineri Medici stuDENT 2007, Bucureşti, 29 martie-1 aprilie 2007. 

 Co-chairman, cu Prof. Antigoni Lazou (Grecia), secţiunea Clinic la A 6a Ediţie a Conferinţei 
Naţionale de Fiziopatologie cu Participare Internaţională, Timişoara, 4-6 oct 2007. 

 Chairman la Secţiunea Preclinic A la Al VII-lea Congres Internaţional de Medicină Dentară 
pentru Studenţi şi Tineri Medici stuDENT 2008, Bucureşti, 26-30 martie 2008. 

 Moderator al sesiunii de rapoarte – sala A, în 16.10.2009, la A VII-a Conferinţă Naţională a 
Societăţii Române de Fiziopatologie cu participare internaţională, Oradea, 15-17 octombrie 
2009 

 Moderator Sesiunea 9 – Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 27-29 oct. 
2011; 

 Moderator Sesiunea 4 - Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 24-27 oct. 
2012; 

 Moderator Sesiunea 6 – Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 22-25 oct. 
2014; 

 Moderator Sesiunea 3 – Conferința Națională de Farmacie, București, 12-15 nov. 2014; 

 Moderator sesiunea Comunicări orale – Congresul Național al Societății Române de 
Fiziopatologie cu participare internațională. Iași, 7-10 mai 2015 

 Moderator Sesiunea 3 – Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 21-24 oct. 
2015; 

 Moderator Sesiunea 5 – Conferința Națională de Farmacie, București, 11-14 nov. 2015 
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Prezentări 
invitate în 

plenul unor 
manifestări 

științifice 
naționale / 

internaționale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
1. S. Aramă. Endocardita cu punct de plecare dentar – de la fiziopatologie la conduită terapeutică. 

Congresul Internațional de Medicină dentară pentru Studenți și Tineri Medici ”stuDENT 2008”, 
București, 26-30 mar 2008.  

2. S. Aramă, Al. Croitoru. Leziuni digestive induse de AINS. Congresul Internațional de Medicină 
dentară, București, 26-29 mar 2009 

3. S. Aramă. Efectele adverse digestive ale tratamentului cu antiinflamatoare. Săptămâna 
Științifică a Facultății de Medicină Dentară, UMF Carol Davila București, 2-6 nov. 2009  

4. S. Aramă. AINS în medicina dentară – profilaxia reacțiilor adverse. Congresul Internațional de 
Medicină Dentară pentru Studenți și Tineri Medici ”STUdent 2011”, București, 17-20 martie 
2011 

5. S. Aramă. Manifestări bucale ale infecției HIV și SIDA. sTUdent 2011. Congresul Internațional 
de Medicină Dentară pentru Studenți și Tineri Medici, București, 17-20 martie 2011 

6. S. Aramă. Gaviscon – Eficiența și siguranța în tratamentul BRGE.  Conferința Națională de 
farmacie. București, 16-19 nov. 2011; 

7. S. Aramă. Nurofen 200 mg – Antiinflamator și antialgic cu siguranță dovedită. Conferința 
Națională de farmacie. București, 16-19 nov. 2011 

8. S. Aramă. Aspecte endoscopice și scheme de tratament în infecția cu Helicobacter pylori. 
Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 24-27 oct. 2012 

9. S. Aramă. Impactul infecției HIV  asupra riscului cardiovascular – de la patogenie la tratament 
și prevenție. Congresul Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila București, 29-31 mai 
2014 

10. V. Aramă, S. Aramă. Rolul efectelor non-antibiotice al macrolidelor în abordarea terapeutică a 
infecțiilor de tract respirator. Școala Medicală de Vară – Patologia Infecțioasă, viziune 
transdisciplinară în era globalizării. Iași, 19-21 iun 2014 

11. S. Aramă, V. Aramă. Actualități în patogenia și tratamentul infecției cu Helicobacter pylori. 
Școala Medicală de Vară – Patologia Infecțioasă, viziune transdisciplinară în era globalizării. 
Iași, 19-21 iun 2014 

12. V. Aramă, S. Aramă. Locul și rolul antibioticelor nerezorbabile în tratamentul infecțiilor acute. 
Școala Medicală de Vară – Patologia Infecțioasă, viziune transdisciplinară în era globalizării. 
Iași, 19-21 iun 2014 

13. S. Aramă, V. Aramă. Current practice in the treatment of Helicobacter pylori infection. 
Conferința națională de Boli Infecțioase Cluj-Napoca, 18-20 sep 2014 

14. S. Aramă, V. Aramă. Locul și rolul probioticelor în și sinbioticelor în reechilibrarea florei 
intstinale. Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 22-25 oct. 2014 

15. V. Aramă, S. Aramă. Antibioticoterapia în diareile acute infecțioase – noi abordări terapeutice 
în contextul creșterii dramatice a incidenței colitei pseudomembranoase cu Clostridium difficile. 
Conferința Națională de Farmacie, București, 12-15 nov. 2014 

16. S. Aramă, V. Aramă. Indicațiile și beneficiile clinice ale probioticelor și sinbioticelor. Conferința 
Națională de Farmacie, București, 12-15 nov. 2014 

17. S. Aramă. Infecția cu Helicobacter pylori la adulți: de la ghiduri la practica clinică. Congresul 
Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila București, 28-30 mai 2015 

18. S. Aramă. Probioticele – actualități și perspective. Conferința Națională de Medicină a Familiei, 
București, 21-24 oct. 2015 

19. Ș. S. Aramă. Mecanismul de acțiune al fosfolipidelor esențiale și rolul lor în tratamentul unor 
afecțuini hepatice și extrahepatice. Conferința Națională de Medicină a Familiei, București, 21-
24 oct. 2015 

20. S. Aramă. Errors and pitfalls in anti-inflammatory treatment for rhinosinusal conditions. 3rd 
Congress of the Romanian Rhinologic Society, Sighișoara,1-3 iulie 2015 

21. S. Aramă. Fosfolipidele esențiale și rolul lor în tratamentul unor boli hepatice și extrahepatice. 
Conferința Națională de Farmacie, București, 11-14 nov. 2015 

 
20.09.2016                                                                                       Prof. Dr. Aramă  Ştefan Sorin 

 


