UNIVERSITATEA DE MEDICINA s1 FARMACIE CAROL DAviLA

BucuRESTI

TEZA DE ABILITARE

ABORDARI INTERDISCIPLINARE IN
STUDIUL TULBURARILOR PSIHICE

REZUMAT

Conf. Dr. ADELA MAGDALENA CIOBANU

2017



Teza de abilitare intitulata “Abordari interdisciplinare in studiul tulburarilor
psihice”, am elaborat-0 conform Ordinul ministrului educatiei si cercetarii stiintifice nr.
3121/27.01.2015 si Regulamentul C.S.U.D. al Universitatii de Medicind si farmacie ,,Carol
Davila” Bucuresti privind obtinerea atestatului de abilitare.

Teza propriu-zisa este structuratd in trei sectiuni.

Tn prima parte este prezentati evolutia carierei mele academice, stiintifice si
profesionale. Sunt prezentate in mod succint si documentate principalele rezultate stiintifice
originale pe care le-am obtinut in cercetarea stiintifica, didactica dupa conferirea titlului de
Doctor in Medicina.

Pe plan profesional, mi-am desfasurat intreaga activitate medicala in cadrul Spitalului
Clinic de Psihiatrie ,,Profesor Dr. Alexandru Obregia”. Am urmarit permanent acumularea de
noi cunostinte si perfectionarea abilitatilor practice pentru a asigura cea mai buna calitate a
conferirea titlului de medic primar Tn specialitatea Psihiatrie. Mi-am centrat activitatea spre a
acumula noi cunostinte si de a-mi perfectiona abilitatile practice, participand astfel la peste 70
de manifestari profesionale din tara si strainatate (creditate cu ore de educatie medicala
continud) majoritatea avand ca tematica diverse aspecte ale abordarii interdisciplinare a
tulburdrilor psihice — subiectul prezentei teze de abilitare.

De-a lungul carierei mi s-au acordat un premiu international si doua premii nationale.
Astfel, posterul "Value of Depression Remission in Diabetes Control and Quality of Life",
rezultat din coordonarea activitatii de cercetare a tinerilor rezidenti, a primit premiul " The
Best Poster Award" din partea Asociatiei Mondiale de Psihiatrie, Th 2013 la Congresul
mondial de psihiatrie "Primary Care, Mental Health and Public Health Integration: The
Catalytic Role of Information & CommunicationTechnology (ICT)", organizat la Bucuresti.

In 2015 mi s-a acordat Premiul "Constantin Radulescu- Motru" de citre
ACADEMIA ROMANA pentru lucrarea: "Tulburarea depresiva, vol. 1", iar Ministerul
educatiei si cercetirii in cadrul Premierii Rezultatelor Cercetarii - Articole - Competitia
2016 a acordat premiul pentru articolul "Electropolymerized molecular imprinting on glassy
carbon electrode for voltammetric detection of dopamine in biological samples”. Cele trei
lucrari premiate, sunt rodul unei activitdti stiintifice interdisciplinare pe parcursul a mai

multor ani de cercetare.



In anul 2017 am fost numita prin OMS 303/ 17.03.2017, vicepresedinte al Comisiei de
Psihiatrie din cadrul Ministerului Sanatatii.

Mi-am axat o mare parte a activitatii didactice si de cercetare pe transmiterea
informatiilor pe care le-am dobandit in cei 20 de ani ca medic psihiatru si cei 17 ani ca si
cadru didactic, catre tinerii rezidenti si specialisti pe care i-am coordonat, dar si spre studentii
anului VI ai Facultatii de Medicina, prin implicarea lor activa in proiectele pe care le-am
coordonat.

Tot in plan didactic am fost interesatd de prezentarea unor cazuri clinice care sa ajute
tinerii studenti sau medicii rezidenti si specialistii psihiatri sa inteleaga tulburarile psihice,
dar si sa se pregdteasca pentru viitoarele examene de specialitate sau primariat.

De asemenea, mi-am centrat activitatea asupra psihologiei educatiei, Th special asupra
consilierii  educationale, violentei scolara si influenta stresului emotional asupra
performantelor academice ale studentilor medicinisti.

Tn ceea ce priveste rezultatele stiintifice originale obtinute In cercetarea stiintificd
dupa conferirea titlului de doctor, in domeniul medicind, pot spune ca in urma colaborarilor
interdisciplinare pe care le-am avut cu psihologi si medici de alte specialitati, am publicat: 2
tratate la edituri internationale recunoscute CNCSIS, 2 Tratate publicate la edituri nationale
recunoscute CNCSIS, 1 carte in edituri nationale ca autor unic i una ca prim-autor, 2 carti in
edituri nationale ca si co-autor.

Tn total am publicat 13 capitole autor unic in tratate Tn edituri internationale, 4 capitole
coautor in tratat In edituri internationale, 3 capitole autor unic in tratat in edituri nationale si
18 capitole coautor in tratate in edituri nationale.

De asemenea, am publicat 10 articole extenso in reviste cotate ISI Thomson Reuters
(cu factor de impact), din care 6 ca autor principal. Toate aceste articole s-au bazat pe
interdisciplinaritate. Articolele publicate au prezentat interes in lumea academica nationala si
internationala, dupa cum reiese si din numarul citérilor in sistemul ISI sau BDI.

Am publicat 18 articole in extenso in reviste indexate BDI, 0 mare parte rezultand din
colaborari psihiatri - psihologi.

De asemenea, am publicat 18 rezumate in reviste cotate ISI Thomson Reuters (cele
mai multe cu factor de impact peste 3), majoritatea ca autor unic sau autor principal si 7
rezumate in revistele si volumele unor manifestari stiintifice cu ISBN/ISSN, avand ca si

coautori tineri rezidenti psihiatri sau de alte specialitati.



Am inclus si am coordonat in cadrul acestor carti si activitatea de cercetare a tinerilor
rezidenti, dar si specialisti, incurajandu-i si antrenandu-i In activitatile stiintifice ale catedrei
sau ale Spitalului Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia”.

Prin studiile pe care le-am realizat, in calitate de autor unic, prim autor, coautor sau
coordonator, am adus o contributie stiintificd in doud domenii ale cercetarii psihiatrice
romanesti: psihopatologia clinica psihiatrica si bazele biologice ale tulburarilor psihice.

Majoritatea studiilor s-au bazat pe echipe interdisciplinare formate din: psihiatri,
psihologi, medici de alte specializari (neurochirurgi, morfopatologi, chirurgi generalisti,
radio-imagisti, oftalmologi, oto-rino-laringologi), dar si cercetdtori ai catedrei de chimie
analitica a Universitatii Bucuresti sau ai Laboratorului de cercetare psihiatrica a Spitalului
Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alexandru Obregia”. Echipele interdisciplinare au inclus si
cercetatori de prestigiu ai Universitatii din Pecs (Ungaria), dar si Italia, Israel, China, Grecia,
USA, Polonia, Turcia.

Tn aria baze biologice ale tulburdirilor psihice, impreuni cu cercetitori ai catedrei de
chimie analitici a Universitatii Bucuresti, am realizat studii privind metode chimice si
biochimice de identificare si determinare a unor markeri biochimici din tulburarile psihice.

In ceea ce priveste psihopatologia clinica psihiatricd, aria mea de interes, a fost
cercetarea problematicii tulburarii depresive majore, tulburdrii afective bipolare, dar si a
depresiei asociate cu diverse comorbiditati somatice sau psihiatric.

Echipele interdisciplinare, prin expertiza fiecarui specialist In parte, au crescut
valoarea studiilor realizate.

Pe perioada desfdsurarii mai multor proiecte sau activitati stiintifice, am inclus
studenti ai Universitatii de Medicind si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti, dar si tineri
rezidenti psihiatri sau tineri specialisti, sustinandu-i Tn dezvoltarea carierei lor profesionale.

Astfel, am coordonat activitatea stiintificd si de cercetare a unei echipe de tineri medici
psihiatri si psihologi, axata pe abordarea clinicd interdisciplinara a disfunctiilor sexuale
feminine, aceasta reprezentand o a treia linie de cercetare.

Astfel studiile interdisciplinare pe care le-am realizat, au urmarit noile psihopatologii
sociale (rolul factorilor socio-economici 1in etiologia tulburarilor psihice), dar si
comportamentele adictive moderne (dependenta de noile tehnologii informationale si de
comunicatii).

In acelasi timp, in cadrul proiectului de cercetare ce 1-am manageriat ca si director de
proiect, cu titlul ,,Promovarea competentelor roménesti pentru cooperare europeana in

domeniul micro-(bio)sensorilor pentru determinarea neurotransmitatorilor si a

4



metabolitilor acestora la pacientii depresivi” (acronim BIOSDOPA-RO), am inclus pe
lista de personal si tineri studenti ai Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila”,
reusind sd am o colaborare extrem de prolifica alaturi de acesti tineri cercetatori.

Am fost membru Tn echipa de cercetare a 6 proiecte internationale si sunt membru in
cadrul unui proiect national de cercetare.

Rezultatele stiintifice obtinute in cadrul acestor proiecte au fost prezentate la
numeroase congrese si simpozioane stiintifice nationale si internationale si s-au concretizat
prin publicarea unor articole n reviste indexate 1SI sau a unor carti de specialitate, dar si prin
aplicarea la noi competitii internationale.

Am participat ca investigator principal in 4 studii clinice internationale, majoritatea
fiind studii de tip academic initiat de IIT (Investigator Initiated Trials),cu Grant din partea
Stanley Medical Research Institute - USA si Uniunea Europeana in programele de cercetare
FP7.

De asemenea, am fost investigator principal in 6 Studii multicentrice nationale.

Partea a doua, intitulatd "Perspective profesionale, didactice si stiintifice", cuprinde cele
trei planuri de dezvoltare a activitatii mele viitoare.

In plan profesional obiectivul major este perfectionarea permanentd a propriei
instruiri atat sub aspectul dezvoltarii cunostintelor medicale, cat si al aptitudinilor
educationale si abilitatilor de cercetare.

Planul didactic va fi centrat de imbunatatirea, aprofundarea si actualizarea
permanentd a cunostintelor in domeniul psihiatriei si In ceea ce priveste domeniul didactic,
dar s1 de un transfer al cunostintelor catre studentii de anul VI si tinerii rezidenti de psihiatrie,
medicina generala sau alte specialitati.

Mi-am propus imbunatatirea continua a activitagii metodice, dar §i continuarea
activitatii de predare cu includerea unor metode de predare interactive si care sa aduca
informatii de ultima ora din domeniul psihiatriei.

Imi propun si introduc noi metode de evaluare a cunostintelor dobindite de studenti
si rezidentii din specialitatea psihiatrie, prin combinarea metodelor clasice cu tehnici de
evaluare prin testele grila.

Voi acorda o atentie sporita colaborarii cu tinerii specialisti, cadre universitare recent
intrate in cadrul colectivul nostru, carora le voi oferi un suport pentru activitatea lor didactica
si voi incerca sa i1 antrenez in activitatea editoriald a Disciplinei.

Am in vedere elaborarea de teme si proiecte care sd determine cresterea implicarii

active a studentilor, dar si a tinerilor specialisti pentru a-i putea incuraja si motiva pe studenti
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in alegerea si realizarea abordarii de teme de psihiatrie in vederea realizarii lucrarilor de
licenta, dar si pe viitorii specialisti Tn cazul 1n care voi coordona lucrari de doctorat.

Din punct de vedere al perspectivelor in planul cercetarii stiintifice, doresc sa mentin
colaborarile cu colegii de la catedra de chimie analitica a Universitatii din Bucuresti si colegii
de la departamentul de cercetare al Spitalului Clinic de Psihiatric “Prof. Dr. Alexandru
Obregia”, privind ariile de interes stiintific deja existente, dar si sd extind colaborarile
interdisciplinare privind ariile majore de interes stiintific, prin colaborari cu colegii de la
Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociald a Universitatii din Bucuresti.

De asemenea, imi propun sa promovez colaborarea interdisciplinara, intensificand
valorificarea rezultatelor cercetdrii din proiecte deja existente, prin comunicari §i publicatii
stiintifice, dar si sa particip la competitii pentru finantarea cercetarii, implicand cat mai multi
colegi sau tineri rezidenti in aceste proiecte.

Am 1in derulare materiale ce reprezinta sursa mai multor articole stiintifice care sunt n
curs de finalizare, pe care le voi trimite spre acceptare pentru publicare catre reviste romanesti
de prestigiu dar si internationale, obiectivul principal fiind acela de publicare a unui
numaér cat mai mare de articole extenso in reviste cotate ISI.

Ca si in anii trecuti, voi participa cu postere sau prezentiri orale la Conferintele sau
Congresele Internationale, alaturi de alti colegi, dar si de medicii mei rezidenti, prezentari
ale caror rezumate imi propun sa fie publicate In volumele acestor manifestdri ce au ISSN,
unele fiind cotate ISI.

Organizarea, planificarea, respectarea deadline-urilor mi-au stat si imi vor sta la baza
activitatii didactice si de cercetare, fiind necesare obtinerii unor rezultate performante in orice
domeniu de activitate.

Imi voi continua studiile interdisciplinare in domeniu (studii clinice alituri de psihologi,
medici specialisti din alte domenii si de cercetare fundamentald alaturi de cercetatorii
Facultatii de Chimie Analiticd a Universitatii din Bucuresti).

Partea a treia cuprinde 177 referinte bibliografice, majoritatea fiind de actualitate. Dintre
acestea, 17 sunt contributii personale , iar restul raportari din literatura de specialitate care au
stat la baza emiterii ipotezelor de studiu si a compararii rezultatelor proprii cu stadiul

cercetarilor din domeniu, dupa cum au fost descrise In primele doua sectiuni.



