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 Strada Intrarea Pinului nr. 34, bl. 6, ap. 10, Bucuresti, sector 6  

   +40730.486.709 / +40722.844.100        

  alexandrazotta@yahoo.com  

Sexul Feminin | Data naşterii 2/10/1982 | Naţionalitatea Romana  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

Ianuarie  2016  - prezent 

 

 2016 

 

 

 2012 - prezent  

Medic specialist Dermatovenerologie 

 

Membru în echipa de cercetare în cadrul Proiectului “Siguranta si tolerabilitatea 

produselor din ovaz, imbogatite in calciu si fier, in alimentatia fara gluten (acronim 

SafeOat) 

 

Asistent universitar asociat  

Catedra de Dermato-venerologie şi Dermatologie oncologica in Spitalul Universitar 

de Urgenta Elias, din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ‚Carol Davila’,  

Bucuresti  

▪ Activitati pedagogice 

▪ Indrumarea si coordonarea activitatii studentilor 

▪ Organizarea si desfasurarea lucrarilor practic e ale studentilor de anul V  

Tipul sau sectorul de activitate Medicina / Pedagogie  

 2010 - prezent  Doctorand  

Catedra de Dermato-venerologie şi Dermatologie oncologica in Spitalul Universitar 

de Urgenta Elias, din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ‚Carol Davila’,  

Bucuresti  

mailto:alexandrazotta@yahoo.com


 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

2016 

 

 

 

2016 

 

 

2016 

 

 

 

 

2016 

 

 

 

 

Certificat de Medic Specialist Dermatovenerologie 

Ministerul Sanatatii 

 

Prelegere orală - Gabriel Cristian Bejan, Liviu Nicolae Ghilencea, Adela Mihaela 

Iancu, Ana Maria Alexandra Stănescu, Dumitru Matei. Sindromul metabolic și 

disfuncția endotelială. Prezentare orală. Conferința Națională de Medicină a 

Familiei. Practica Medicală. 2016; 11 Supliment (47): 42-43.  

 

Articol - Asocierea între psoriazis ş i sindromul metabolic, corelat ă cu deficitul 

vitaminei d în ambele afecţiuni. Ana Maria Alexandra Stănescu, Matei Alexandru, 

Ioana Veronica Grăjdeanu, Appiah Ekua A, Paparau Cristi, Călin Giurcăneanu. Rev 

Medicala Rom. 2016;(34):81-85. http://rmj.medica.ro/asocierea-intre-psoriazis-si-

sindromul-metabolic-corelata-cu-deficitul-vitaminei-d-in-ambele-afectiuni/.  

 

Articol - Multipli factori de interes in managementul psoriazisului si comorbiditatilor 

asociate. Ana Maria Alexandra Stănescu, Matei Alexandrau, Veronica Ioana 

Grăjdeanu, Appiah Ekua A, Călin Giurcăneanu. Practica MEDICALA. 2016;1(34):49-

52. http://pm.medica.ro/.  

 

 

Conducator stiintific: Prof. Dr. Calin Giurcaneanu  

▪ Activitati de cercetare  

Tipul sau sectorul de activitate Medicina / Cercetare  

2004 - 2006  Consultant   

Proiect de cercetare „Studiul de Marketing in Producerea si Procesarea Produselor 

Ecologice”, proiect derulat prin Banca Mondiala  

▪ Activitati de cercetare si marketing  

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare / Marketing  

http://rjmp.com.ro/multipli-factori-de-interes-in-managementul-psoriazisului-si-comorbiditatilor-asociate/
http://rjmp.com.ro/multipli-factori-de-interes-in-managementul-psoriazisului-si-comorbiditatilor-asociate/


2016 

 

 

2016 

 

 

2016 

 

 

2016 

 

 

2015 

 

 

2015 

 

 

 

2015 

 

 

2015 

 

 

2015 

 

Certificat de Participare  - Conferinta Internationala Managementul Diabetului 

Zaharat (INTERDIAB), Editia a II a 

Asociatia pentru studii reno-metabolice si nutritionale 

 

Certificat de Participare – Master Class 

Forumul National de Preventie 

 

Certificat de Participare – Conferinta Nationala de Medicina Familiei 

Societatea Nationala de Medicina Familiei 

 

Certificat de Participare – Master Class 

Forumul National de Preventie 

 

Certificat de Participare – Conferinta Nationala de Medicina a Familiei. 

Societatea Academica de Medicina a Familiei 

 

Certificat de Participare – „ Interventii nutritionale si dermato-cosmetice in terapiile 

anti-aging actuale” 

Universitatea de Medicina si Farmacie „Carol Davila” Bucuresti 

 

Certificat de Participare – Conferinta Nationala de Pediatrie 

Societatea Romana de pediatrie 

 

Certificat de Absolvire – Cursuri de formare continua – Sexologie 

Universitatea de Medicina si Farmacie „Carol Davila” Bucuresti 

 

Certificat de participare – Conferinta Nationala de Cardiologie in Medicina Generala 

Societatea Academica de Medicina a Familiei / Asociatia Medicala Romana 



 

2014 

 

 

2014 

 

 

 

2014 

 

 

2014 

 

 

2014 

 

 

2013 

 

 

 

 

2013 

 

 

2013 

 

 

Certificat de Absolvire – Ultrasonografie Generala – Modul I+II 

Universitatea de Medicina si Farmacie „Carol Davila” Bucuresti 

 

Certificat de Participare – Simpozionul „Statura mica la copii – o problema mai mult 

decat estetica” 

Ferring Farmaceuticals 

 

Certificat de Participare  - Conferinta Nationala de Medicina a Familiei 

Societatea Academica de Medicina a Familiei 

 

Certificat de Absolvire a cursului „Urgente pediatrice, probleme majore in pediatrie” 

Societate Romana de Pediatrie 

 

Certificat de participare – Conferinta Nationala Interdisciplinara de Farmacie 

Asociatia Medicala Romana / Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor 

Medicale 

 

Certificat de Absolvire a cursului „Urgente/Actualitati Pediatrice” 

Societate Romana de Pediatrie 

 

 

Certificat de Participare  - Conferinta Nationala de Medicina a Familiei 

Societatea Academica de Medicina a Familiei 

 

Certificat de participare – Conferinta Nationala de Cardiologie in Medicina Generala 

Societatea Academica de Medicina a Familiei / Asociatia Medicala Romana 

 



 

2013 

 

 

2012 

 

 

 

2012 

 

 

2012 

 

 

2012 

 

 

2012 

 

 

 

2012 

 

 

2009 - 2011  

 

 

Certificat de participare – Conferinta Nationala Interdisciplinara de Farmacie 

Asociatia Medicala Romana / Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor 

Medicale 

 

Certificat de participare – Conferinta Nationala Interdisciplinara de Farmacie 

Asociatia Medicala Romana / Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor 

Medicale 

 

Certificat de participare – Congresul National de Boli Infectioase 

Societatea Nationala Romana de Boli Infectioase / Asociatia Medicala Romana  

 

Certificat de Participare  - Simpozionul „De la Etiopatogenie la simptomatologie” 

Colegiul Medicilor din Romania si Centrul de Boli Reumatismale „Dr. Ion Stoia” 

 

Certificat de Participare – Conferinta Nationala de Medicina a Familiei. 

Societatea Academica de Medicina a Familiei 

 

Prezentarea lucrarii : Complexitatea relatiei psoriazis – sindrom metabolic. In cadrul 

Conferintei Nationale de Medicina a Familiei. 

Societatea Academica de Medicina a Familiei 

 

Adeverinta – Medic Rezident Dermatovenerologie 

Ministerul Sanatatii 

 

Diploma de Masterat in Diplomatie si Politica Externa in Relatiile Internationale 

Facultatea de Stiinte Politice, Relatii Internationale si Studii Europene / 

Universitatea ‚Lucian Blaga’, Sibiu   

 

Diploma de Licenta 



 

2004 – 2010 

 

 

2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facultatea de Medicina Generala,  din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie 

‚Carol Davila’,  Bucuresti   

 

Diploma Manager de Proiect 

Camera de Comert si Industrie a Romaniei,/ Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii 

de Sanse / Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului   

▪ Stabilirea scopului proiectului 

▪ Stabilirea cerintelor de management integrat al proiectului 

▪ Planificarea activitatilor si jaloanelor proiectului 

▪ Gestiunea utilizarii costurilor si a resurselor operationale pentru proiect 

▪ Realizarea procedurilor de achizitii pentru proiect 

▪ Managementul riscurilor 

▪ Managementul echipei de proiect 

▪ Managementul comunicarii in cadrul proiectului 

▪ Managementul calitatii proiectului 

 

Diploma de Formator 

Camera de Comert si Industrie a Romaniei,/ Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii 

de Sanse / Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului  

▪ Pregatirea formarii 

▪ Realizarea activitatilor de formare 

▪ Evaloarea participantilor la formare 

▪ Aplicarea metodelor si tehnicilor speciale de formare 

▪ Marketing-ul formarii 

▪ Proiectarea programelor de formare 

▪ Organizarea programelor si a stagiilor de formare 

▪ Evaloarea, revizuirea si asigurarea calitatii programelor si a stagiilor de formare 



 

 

2009 

 

 

 

2007 

 

 

 

2005 - 2006 

 

 

2001 - 2005 

 

 

 

 

Certificat de Absolvire 

Programul de perfectionare in domeniul relatiilor internationale / Ministerul 

Afacerilor Externe, Institutul Diplomatic Roman   

 

Certificar de Participare – Scoala de Vara in Sanatate Publica si Management. 

Congresul de medicina complementara. 

Universitatea de Medicina din Varna si Universitatea „Ovidius” Facultatea de 

Medicina Dentara Constanta. 

 

Diploma de Masterat in Dreptul Afacerilor 

Facultatea de Drept din cadrul Universitatii ‚Titu Maiorescu’, Bucuresti   

 

Diploma de Licenta 

Facultatea de Drept din cadrul Universitatii ‚Titu Maiorescu’, Bucuresti   

 

COMPETENΤE PERSONALE   

  

Limba maternă Romana 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleza C2  C2  C2  C2  C2  

Franceza A2  A2  A2  A2  A2  

Spaniola A2  A2  A2  A2  A2  



 

 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

 

Publicații                                        2017 – Poster acceptat la WONCA 2017 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator 

experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie 

Competenţe informatice  

 

 

 

Competente si aptitudini 

tehnice 

▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ (Word, Excel, Powerpoint) 

▪ Cunoștinte elementare ale aplicatiilor de grafică pe calculator Adobe Illustrator / 

Photoshop 

 

O buna cunoastere a proceselor de control al calitatii (responsabil de controlul 

calitatii) 

In perioada 03.05.2010-21.06.2010 – Managerul calitatii pentru implementarea 

standardului de referinta SR EN ISO 15189:2007 (Laborator de analize medicale) 

In perioada 06.04.2010-01.06.2010 – Managerul calitatii pentru implementarea 

standardului de referinta SR EN ISO 2001:2008 (Cabinet Medical Individual) 

Permis de conducere  ▪ B 

Prezentări 

 

▪ Prezentare in cadrul Congresului de Medicina de Familie in anul 2012 - 

Complexitatea Relatiei Psoriazis – Sindrom Metabolic . Ana Maria Alexandra Zotta 

(Stănescu). 

▪ Gabriel Cristian Bejan, Liviu Nicolae Ghilencea, Adela Mihaela Iancu, Ana Maria 

Alexandra Stănescu, Dumitru Matei. Sindromul metabolic și disfuncția endotelială. 

Prezentare orală. Conferința Națională de Medicină a Familiei. Practica Medicală. 

2016; 11 Supliment (47): 42-43.  



                                                         The measles epidemic of Romania in 2016 – epidemiology revue 

                                                          Dumitru Matei1,2,a), Mihaela Adela Iancu1,b), Cristian Gabriel  

                                                          Bejan1,c), Rodica Steluta Matei3,d), Ana Maria Alexandra  

                                                          Stanescu3,e), Constantin Cristian Stefani1,f), Liviu Nicolae    

                                                           Ghilencea1,g 

 

                                                         2017 – Poster acceptat la WONCA 2017 

                                                         The impact of blood pressure and lipid profile control on diabetes    

                                                         mellitus and its complications ; Dumitru Matei1,2,a), Mihaela Adela  

                                                         Iancu1,b), Gabriel Cristian Bejan1,c), Ana Maria Alexandra  

                                                         Stanescu3,d), Constantin Cristian Stefani1,e), Camelia Cristina  

                                                         Diaconu1,4,f), Liviu Nicolae Ghilencea1,g) 

 

                                                         2017 – Poster acceptat la WONCA 2017 

                                                         The role of the family doctors to reduce the risks of premature birth  

                                                          in Romania ; Dumitru Matei1,2,a), Mihaela Adela Iancu1,b), Cristian  

                                                          Gabriel Bejan1,c), Alexandru Matei1,2,d), Rodica Steluta  

                                                          Matei3,e), Ana Maria Alexandra Stanescu3,f), Constantin Cristian  

                                                          Stefani1,g), Liviu Nicolae Ghilencea1,h) 

                                     

                                                           2017 – Poster acceptat la WONCA 2017 

                                                           Is the global cardiovascular risk more than the sum of the individual  

                                                           risk factors ; Dumitru Matei1,2,a), Gabriel Cristian  

                                                           Bejan1,b), Mihaela Adela Iancu1,c), Ana Maria Alexandra  

                                                           Stanescu3,d), Constantin Cristian Stefani1,e), Camelia Cristina  

                                                           Diaconu1,4,f), Liviu Nicolae Ghilencea1,g 

                                                         2017 – Poster acceptat la WONCA 2017 



                                                         The role of cardiovascular risk factors as regards the cardiovascular  

                                                         diseases in patients with hypertension; Dumitru Matei1,2,a), Gabriel  

                                                         Cristian Bejan1,b), MIhaela Adela Iancu1,c), Ana Maria Alexandra  

                                                         Stanescu3,d), Constantin Cristian Stefani1,e), Camelia Cristina  

                                                         Diaconu1,4,f), Liviu Nicolae Ghilencea1,g) 

 

                                                         2016 – Articol - Multipli factori de interes în managementul 

                                                         psoriazisului şi comorbidităţilor asociate. 

                                                         PRACTICA MEDICALÅ – VOL. 11, NR. 1(43), AN 2016 

 

                                                          2016 – Articol - ASOCIEREA ÎNTRE PSORIAZIS ŞI SINDROMUL 

                                                          METABOLIC, CORELATĂ CU DEFICITUL VITAMINEI D ÎN AMBELE           

                                                          AFECŢIUNI 

                                                         REVISTA MEDICALÅ ROMÂNÅ – VOLUMUL LXIII, NR. 1, An 2016 

 

                                                         2016 – Subcapitol Carte – Autor principal – Psoriasis 

                                                         Esentialul in Medicina de Familie – in curs de publicare 

 

                                                        2016 – Subcapitol Carte – Coautor – Escarele 

                                                        Esențialul in Medicina de Familie ediția a 3 a ISBN 978-973-162-167-8 

                                                        Editura Medicală Amaltea                

 

                                                         2016 – Subcapitol Carte – Coautor – Dermatitele alergice 

                                                        Esențialul in Medicina de Familie ediția a 3 a ISBN 978-973-162-167-8 

                                                        Editura Medicală Amaltea                

 

                                                         2016 – Subcapitol Carte – Coautor – Ulcerul cronic de gamba 



                                                        Esențialul in Medicina de Familie ediția a 3 a ISBN 978-973-162-167-8 

                                                        Editura Medicală Amaltea                

                                                      


