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Informaţii 
personale 

 

Nume / Prenume Costache Outas Mariana Cristina 

Adresă George Enescu, nr. 34, 010307, Bucuresti, sector 1, Romania 

Telefon 0213143600 Mobil: 0722293159 

Fax 0213143600 

E-mail costache.mariana@gmail.com 

  

Naţionalitate Romana 

  

Data naşterii 23 decembrie 1977 

Locul naşterii Sibiu 

Sex Feminin 

  

 Domeniul 
ocupaţional 

Medic Specialist Endocrinolog  

 

Experienţa 
profesională 

 

 

Perioada 
Funcţia sau postul 

ocupat 

Martie 2013      - prezent     
Medic Specialist Endocrinolog „Spitalul Clinic Colţea”, Bucureşti – 
promovare prin concurs 

Perioada 
Funcţia sau postul 

ocupat 

August 2014- Noiembrie 2015 
Participant - Grup Tinta in cadrul  "CERO – Profil de Cariera ; Cercetator 
Roman", Grant Nr  POSDRU/159/1.5/S/135760, co finantat de Fondul 
Social European Programul Operational Sectorial pentru Dezoltarea 
Resurselor Umane 2007-2013. 

Perioada 
Funcţia sau postul 

ocupat 

Octombrie 2012- Iulie 2014  
Preparator pe perioada determinata UMF”Carol Davila” in disciplina  
Endocrinologie in Catedra de  Endocrinologie, Diabet si Boli Metabolice 
Spitalul Universitar de Urgenta Elias 
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Perioada 
Funcţia sau postul 

ocupat 

Octombrie  2011- 2016   
Doctorand- promovare prin concurs  
Titlul tezei de doctorat „ Valoarea markerilor de formare ai colagenului 
la populația pediatrică cu creștere patologică” – Spitalul Universitar de 
Urgenta Elias- Catedra de  Endocrinologie, Diabet şi Boli Metabolice- 
Profesor Dr. Fica    Simona 

 

Perioada 
Funcţia sau postul 

ocupat 

Ianuarie - Decembrie 2012 
Medic colaborator – Departamentul Endocrinologie Pediatrica – 
Institutul CI Parhon, Bucuresti- participarea in studiile clinice  
desfasurate in cadrul clinicii ca sub- investigator 

Perioada 
Funcţia sau postul 

ocupat 

Ianuarie 2006- Decembrie 2010  
Medic rezident : specialitatea Endocrinologie in cadrul programului de 
rezidentiat prin promovare in pozitia 70 din 6200 de concurenti 
1. Spitalul Universitar de Urgenta 
2. Institutul Naţional de Endocrinologie „CI Parhon”, Bd. Aviatorilor nr.  
34-36, sector 1, Bucureşti; 

Principalele 
activităţi şi 

responsabilităţi 

Examinarea pacienţilor, completarea fisei de observaţie, stabilirea 
investigaţiilor (biologice, imagistice) la care vor fi supusi pacienţii, 
stabilirea tratamentului medicamentos primit de pacienţi, supravegherea 
pacientilor – sub indrumarea medicului coordinator 

Perioada 
Funcţia sau postul 

ocupat 
 

Octombrie 2009- Martie 2010 
Medic colaborator- licenta limitata in specialitate Endocrinologie 
1. “Departmentul de Endocrinologie si Boli Metabolice”- Specialitatea 
Endocrinologie,  Spitalul Panagia – Salonic Grecia (Clinica agreata la 
nivel European pentru pregatirea in Domeniul Medical) 
2.  Clinica de Endocrinologie Pediatrica – Spitalul Universitar 
Papagiorgiou, Salonic Grecia 

Educaţie şi 
formare 

 

Perioada 
Calificarea / 

diploma obţinută 
 
 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Octombrie 2011- 2016 
Doctorand Endocrinologie – promovare prin concurs   
Teza de doctorat: “Valoarea markerilor de formare ai colagenului la populația pediatrică cu creștere 
patologică”, indrumator Prof Dr. Simona Fica 
 
Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti  
Ministerul Educaţiei, Cerectării şi Tineretului 

Perioada 
Calificarea / 

diploma obţinută 

March 2016  

SfE Clinical Update 2016, Birmingham, UK 

Perioada 
Calificarea / 

diploma obţinută 

March 2015  

European Society of Pediatric Endocrinology - Winter School,  Ohrid, 
FYROM 

Perioada 
Calificarea / 

diploma obţinută 

Septembrie 2011- Septembrie 2016 
Doctorand bursier al UMF Carol Davila- promovat prin clasarea in cea 
de-a 3 a pozitie din 70 de concurenti  
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Perioada 
Calificarea / 

diploma obţinută 
 

Decembrie 2010 
Medic Specialist Endocrinolog 
 

Perioada 
Calificarea / 

diploma obţinută 
 

28-30 Mai 2009 
Curs Endocrinologie Clinica al Societatii Europene de Endocrinologie 
 

Perioada 
Calificarea / 

diploma obţinută 
 

Decembrie 2009-Februarie 2010 
Atestat de Ecografie Endocrina (2009) 
 
 

Perioada 
Calificarea / 

diploma obţinută 
 

Mai 2009 
Atestat de Densitometrie Osoasa Clinica (ISCD) (2009) 
 
 

Perioada 
Calificarea / 

diploma obţinută 
 

Ianuarie 2006- Decembrie 2010  
Rezidentiat in Specialitatea Endocrinologie- promovare prin concurs 
Institutul National de Endocrinologie „C. I.Parhon”  
Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti 
Ministerul Sanatatii 
 

Perioada 1996- 2003  

Calificarea / 
diploma obţinută 

Doctor - Medic  
Lucrare licenta: „ ERCP – in icterul obstructiv”  

Discipline principale 
studiate / 

competenţe 
dobândite 

Medicina Generala 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Universitatea de Medicina si Farmacie „Carol Davila” Bucuresti 
Facultatea de Medicina Generală 

 
 

Perioada 
 

1992 – 1996 
 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 
furnizorului de 
formare 
 

Liceul teoretic  „Ion Minulescu”- Slatina 
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Studii clinice  KIGS: Pfizer International Growth Study for Genotropin- sub-
investigator - studiu prospective international de urmarire a eficientei 
tratamentului cu hormon de crestere sub-investigator  cu Departamentul 
de Endocrinologie Pediatrica al Institutului CI Parhon (Octombrie 2010-
Octombrierie 2011) 
 
CompliA Study- Complianta la tratamentul cu hormon de crestere- sub-
investigator (Aprilie- Octombrie 2011) 
 
International Cooperative Growth Study (iNCGS)-sub-investigator 
studiu observational post-marketing pentru NutropinAq (August 2012-
Aprilie 2013) 
 

Grant Program European Cost - Cost BM1105 - GnRH Deficiency – 

Elucidation of the neuroendocrine control of human reproduction 
(Iunie 2012- 2014) - sub-investigator Coordonator Romania / Institutul 
National de Endocrinologie C.I.Parhon 

Limba  maternă Româna 

Limbi  străine  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs orale Exprimare scrisă 

Engleza  
B
2 

utilizare 
independent

a 
B2 

utilizare 
independent

a 
B2 

utilizare 
independent

a 
B2 

utilizare 
independent

a 
B2 

utilizare 
independe

nta 

Franceza  
B
2 

utilizare 
independent

a 
B2 

utilizare 
independent

a 
B2 

utilizare 
independent

a 
B2 

utilizare 
independent

a 
B2 

utilizare 
independe

nta 

Greaca  
A
2 

nivel 
elementar 

A2 
nivel 

elementar 
A1 

nivel 
elementar 

A1 
nivel 

elementar 
A1 

nivel 
elementar 

                               (*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

  

Competente şi 
abilităţi sociale 

Spirit de echipa dezvoltat. Capacitati de comunicare excelente. 
Capacitate de adaptare la mediu intercultural. 

Competenţe şi 
aptitudini tehnice 

Procedee medicale minim invazive (punctie biopsie tiroidiana cu ac fin) 

Competenţe şi 
cunoştinţe de 

utilizare a 
calculatorului 

Operare Windows, Microsoft Office 
Programe de statistica medicala (SPSS, Med Calc) 
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Alte competenţe şi 
aptitudini 

Membra in Societati Stiintifice Nationale si Internationale de Profil  
2016 Societatea Romana de Pediatrie 
2013 Societatea Britanica de Endocrinologie (BES) 
2011- Societatea Română de Endocrinologie, afiliată la EFES din 1998, 
în prezent ESE;  
2010- European Society of Endocrinology (ESE) 
2009- The International Society for Clinical Densitometry (ISCD)  
2007- Societatea Română de Psihoneuroendocrinologie (RPNES)  

Permis de conducere Categoria B, din 1998 

 
 
 
 
 


