
 Curriculum vitae

INFORMAŢII PERSONALE Raluca Cursaru 

Str. Alunisului, nr.3, 040741 Bucuresti (România) 

 07 45151500    

 nan.raluca1985@gmail.com 

STUDIILE PENTRU CARE SE
CANDIDEAZĂ

Doctor in stiinte medicale

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

01/10/2016–Prezent Asistent universitar - perioada determinata
UMF "Carol Davila" 

Catedra Diabet, Nutritie si Boli Metabolice - Spitalul Clinic Nicolae Malaxa

10/2012–Prezent Student al Scolii Doctorale
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila"
Bulevardul Eroii Sanitari, nr. 8, Bucuresti (România) 

Tipul sau sectorul de activitate Diabet, nutritie si boli metabolice 

15/01/2015–31/10/2016 Medic specialist - Diabet, nutritie si boli metabolice
Centru Medical MEDAS 2003, Bucuresti (România) 

01/10/2015–30/09/2016 Asistent universitar - perioada determinata
UMF Carol Davila, Bucuresti 

- Disciplina Igiena si Diabet Zaharat

10/2014–07/2015 Asistent universitar asociat – perioada determinata- plata cu ora
Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila”, Bucuresti (România) 

- Activitate stiintifica

- Sector de activitate: Nutritie, dietetica si endocrinologie

08/2014–08/2015 Contract de studii universitare de doctorat cu bursă doctorală finan ată prin ț
intermediul Programului Opera ional Sectorial – Dezvoltarea Resurselor Umane, ț
în cadrul proiectului CERO – PROFIL DE CARIERĂ: Cercetător Român
Universitatea de Medicină i Farmacie “Carol Davila”, Bucuresti (România) ș

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

01/01/2011–31/12/2014 Medic rezident - Diabet, nutritie si boli metabolice
Institutul de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice "Prof. Dr. N. Paulescu", Bucuresti (România) 

2004–2010 Diplomă de licen ăț
Universitatea de Medicină i Farmacie “Carol Davila”, Bucuresti (România) ș

- medicina generala
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 Curriculum vitae  Raluca Cursaru

2000–2004 Diplomă Bacalaureat
Grup Scolar Industrial ”Octav Onicescu”, Bucuresti (România) 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română 

Alte limbi străine cunoscute ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză A2 B2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare - bune abilită i de comunicare, percep ie rapidă i corectă a realită ii, dobândite în condi iile ț ț ș ț ț
colaborărilor interdisciplinare i multiculturale i datorate experien elor acumulate pe parcursul ș ș ț
activită ii profesionale i de cercetare;ț ș

- abilitatea de interac ionare într-o manieră profesională, confiden ială la toate nivelurileț ț

Competenţe
organizaţionale/manageriale 

▪Abilitate de a desfă ura munca în echipăș

▪Autonomie în activitate, eficien ă, dinamism i creativitateț ș

▪Capacitate de sinteză, de gestionare optimă a timpului ca urmare a participării în cadrul studiilor 
multicentrice în calitate de coinvestigator:

-Studiul A Phase III, Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Clinical Trial to Study 
the Safety and Efficacy of the Addition of MK-3102 to Subjects with Type 2 Diabetes Mellitus who 
have Inadequate Glycemic Control on Combination Therapy with Glimepiride and Metformin, 
2013,investigator principal Prof. Dr. Gabriela Radulian

-Studiul A Phase III, Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial to Assess the 
Safety and Efficacy of MK-3102 Monotherapy in Subjects with Type 2 Diabetes Mellitus and 
Inadequate Glycemic Control, 2013,investigator principal Prof. Dr. Gabriela Radulian

-Studiul A Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Parallel Group, Phase 3 Trial 
to Evaluate the Safety and Efficacy of Dapaglifozin in Subjects with Type 2 Diabetes with Inadequately
Controlled Hypertension on an Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitor (ACEI) or Angiotensin 
Receptor Blocker (ARB) and an Additional Antihypertensive Medication, aprilie 2012, investigator 
principal Prof. Dr. Gabriela Radulian

-Studiul A Multicenter, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Parallel Group, Phase 3 Trial 
to Evaluate the Safety and Efficacy of Dapaglifozin in Subjects with Type 2 Diabetes with Inadequately
Controlled Hypertension on an Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitor (ACEI) or Angiotensin 
Receptor Blocker (ARB), aprilie 2012, investigator principal Prof. Dr. Gabriela Radulian

-Healthy Lifestyle Education Project, 28-29 Noiembrie, 2011, Atena, Grecia

Competenţe dobândite la locul de
muncă 

- tehnica de efectuare a unei diete in func ie de patologia asociată ț

- tehnici de administrare a insulinoterapiei (pompa de insulină)

- managementul pacientului cu diabet zaharat

- managementul obezită iiț

Competenţă digitală - o bună cunoaştere a pachetului Microsoft Office ( procesor de text, calcul tabelar, software pentru 
prezentări)

- utilizare SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
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Permis de conducere B

ANEXE

▪ Anexa I - participari simpozioane, congrese.PDF 

▪ Anexa II-lista de lucrari.PDF 
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Anexa I 

Participari la congrese, conferinte, simpozioane, alte manifestari stiintifice 

 

 

 Al 3-lea Curs National de Nutritie Clinica pentru Rezidenti si Tineri Doctori, Mai 5-7, 

2011, Iasi 

 Al 37-lea Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli 

Metabolice,Mai 25-28, 2011, Sibiu 

 Lilly Summer School, Iunie 24-26, 2011, Covasna 

 Protectia renala si cardiaca a pacientului hipertensiv diabetic: Tinte care pot fi atinse, 

11 Mai, 2011, Bucuresti 

 Alegeri si directii in tratamentul diabetului zaharat, 17 Iunie, 2011, Bucuresti 

 International Symposium on Primary Hyperparathyroidism and Osteoporosis, 24-25 

Octombrie, 2011, Bucuresti 

 Congresul National “ Bolile Cronice Netransmisibile”, 24-25 Februarie, 2012, 

Bucuresti 

 Al 4-lea Curs National de Nutritie Clinica pentru Rezidenti si Tineri Doctori, Martie 

29-30, 2012, Iasi 

 Al 38-lea Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli 

Metabolice, Mai 23 – 26, 2012, Sibiu 

 Lilly Summer School, Iunie 29-30, Iulie 1, 2012, Covasna 

 Congresul National al Societatii Romane de Endocrinologie cu participare 

internationala, editia a XX-a, Septembrie 27-29, 2012, Sinaia 

 European Association for the Study of Diabetes (EASD) – The 48th EASD Annual 

Meeting, Octombrie, 2-5, 2012, Berlin-Germania 

 Al II-lea Congres National „Bolile Cronice Netransmisibile”, Februarie, 8-9, 2013, 

Bucuresti 

 Simpozionul „ Prof. Dr. N.C. Paulescu”, Martie, 23, 2013, Bucuresti 

 Curs „Actualitati si controverse in diabetul zaharat”, Aprilie 6, 2013, Bucuresti, 

Romania 

 Al 39-lea Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli 

Metabolice, Mai 22 – 25, 2013, Sibiu, Romania 

 Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila”, 30 Mai -1 Iunie, 

2013, Bucuresti, Romania 

 Conferinta zilele Institutului National Prof Dr. N Paulescu, 14-15 Martie, 2014, 

Romania 

 Congresul Anual al Asociatiei Medicale Romane, 10-12 aprilie, 2014, Bucuresti, 

Romania 

 Al 40-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli 

Metabolice, Mai 21 – 24, 2014, Sibiu, România 

 Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila”, Mai 29-31, 2014, 

Bucuresti, Romania 

 “Interdisciplinaritate in Diabetul Zaharat” – Curs de abordare holistica a complicatiilor 

cronice micro- si macrovasculare ale diabetului zaharat, 15 Octombrie, 2014, 

Bucuresti 

 A IV-a Conferinta Sanatate prin Alimentatie, 25 Octombrie, 2014, Bucuresti 

 Curs Practic de Nutriție pentru medici specialiști și rezidenși – Clinica de Nutriție 

Kilostop, 15 Noiembrie, 2014, București 

 Practical Course of Insulin Therapy, January 19-20, 2015, Bucharest, Romania 
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 Conferința Congresului Medicilor din Municipiul București, 20-21 Februarie 2015, 

București, România 

 Master Class, 27 Februarie 2015, București, România 

 Al IV-lea Congres Național “Bolile Cronice Netransmisibile”, 27-28 Februarie 2015, 

București, România 

 Conferinta Nationala de Management Interdisciplinar al Diabetului Zaharat si al 

Complicatiilor sale – cu participare internationala – INTERDIAB 2015, 26-28 Martie 

2015, Bucuresti, Romania 

 Master Class, 28 Martie 2015, Bucuresti, Romania 

 Workshop Nutriție în Bolile Cardiovasculare – Clinica de Nutriție Kilostop, 2 Aprilie, 

2015, București 

 Al 41-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli 

Metabolice, cu participare internațională, 20-23 mai 2015, Sibiu, România;  

 Congresul Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila București, ediția a III-a, 

28-30 mai 2015, București, România; 

 Curs „ Egalitate de sanse si comunicare”, ATC & IT SOLUTIONS SRL – 22-29 iunie 

2015, București, România; 

 Conferinta Master Class, 5 Februarie 2016, Bucuresti, Romania 

 Al V-lea congres National „Bolile Cronice Netransmisibile”, 5-6 Februarie 2016, 

Bucuresti, Romania 

 Conferinta Master Class, 3 Martie 2016, Bucuresti, Romania 

 A XVI-a Conferinta de Aterotromboza, Ateroscleroza si Diabet Zaharat, 15 Aprilie 

2016, Bucuresti, Romania 

 Conferinta C.M.M.B – Editia a IV-a, 5-7 Mai, 2016, Bucuresti, Romania 

 Al 42-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli 

Metabolice, cu participare internațională, 25-28 mai 2016, Brașov, România;  

 Congresul Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila București, ediția a IV-a, 

2-4 iunie 2016, București, România; 
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Anexa 2 - Lista lucrărilor elaborate 

 

1. Prevalența obezitatii si factorii de risc la pacientii cu diabet zaharat tip 2. Raluca Nan, 

Emilia Rusu, Gabriela Radulian, Ramona Drăguț, Cristina Parpală, Horațiu Popescu, Florin 

Rusu, Marilena Stoian, Gabriela Radulian. Jurnalul Roman de Diabet 2011; 18(2) (Suppl 

1):106-107 (PS 37).  

Al 37-lea Congres Naţional al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 

25-28, 2011, Sibiu, Romania 

  ISSN 2068-8245 

http://www.societate-diabet.ro/al-37-lea-congres-national-sibiu--mai-2011.php 

 

2. Prevalența complicațiilor cronice ale  diabetului  zaharat tip 2 la pacienții spitalizați. 

Drăguț RM, Rusu E, Radulian G, Nan
 
R, Parpală P, Popescu H, Rusu F, Stoian M.  Jurnalul 

Roman de Diabet 2011; 18(2) (Suppl 1):76-77 (PS 17). 

  Al 37 lea Congres national de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, 25 - 28 Mai 2011,  Sibiu,   

Romania 

  ISSN 2068-8245 

http://www.societate-diabet.ro/al-37-lea-congres-national-sibiu--mai-2011.php 

 

3. Evaluarea riscului cardiovascular la pacienții cu diabet zaharat tip 2. Cristina Parpală, 

Emilia Rusu, Gabriela Radulian, Raluca Nan, Ramona Drăguț, Horațiu Popescu, Florin Rusu. 

Jurnalul Roman de Diabet 2011; 18(2) (Suppl 1): 112 (PS 41).  

Al 37-lea Congres Naţional al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 

25-28, 2011, Sibiu, Romania. 

  ISSN 2068-8245 

http://www.societate-diabet.ro/al-37-lea-congres-national-sibiu--mai-2011.php 

 

4. Evaluarea comparativă a indexului adipozității corporale, IMC, CA și WHR ca și 

indicatori ai toleranței alterate la glucoză și ca factori de risc pentru diabetul zaharat tip 

2. Horațiu Popescu, Emilia Rusu, Gabriela Radulian, Enache Georgiana Raluca Nan, Cristina 

Parpală, Ramona Drăguț, Florin Rusu. Jurnalul Roman de Diabet 2011; 18(2) (Suppl 1): 123 

(PS 48).  

Al 37-lea Congres Naţional al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 

25-28, 2011, Sibiu, Romania.  

  ISSN 2068-8245 

http://www.societate-diabet.ro/al-37-lea-congres-national-sibiu--mai-2011.php 

 

5. Managementul si monitorizarea pacientilor cu diabet zaharat  

  Radulian G, Rusu E, Nan R, Drăguţ Ramona Maria  

  Medic.ro 2011; VIII(74)-5:16-21. 

  ISSN 2068-8458  

  http://librariamedicala.ro/folder_reviste/203/index.php  
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6. Gamma-glutamil transpeptidaza, sindromul metabolic și riscul cardiovascular la 

pacienții cu diabet zaharat tip 2 și hepatită cu virus C. Ramona Maria Drăguț, Emilia 

Rusu, Cristina Parpală, Florin Rusu, Raluca Nan, Popescu Horațiu, Gabriela Radulian. 

Jurnalul Roman de Diabet 2012; 19(2) (Suppl 1):18 (OP 5). 

Al 38-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 

23 – 26, 2012, Sibiu, Romania. 

  ISSN 2068-8245 

  http://www.societate-diabet.ro/al-38-lea-congres-national-sibiu--mai-2012.php 

 

7. Factorii de risc pentru osteoporoză la pacienții cu diabet zaharat. Raluca Nan, Emilia 

Rusu, Ramona Maria Drăguț, Cristina Parpală, Gabriela Radulian, Florin Rusu, Adrian 

Cursaru. Jurnalul Roman de Diabet 2012; 19(2) (Suppl 1): 118 (PS 37). 

Al 38-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 

23 – 26, 2012, Sibiu, Romania.  

  ISSN 2068-8245 

http://www.societate-diabet.ro/al-38-lea-congres-national-sibiu--mai-2012.php 

 

8. Boala renală la pacienții cu diabet zaharat și hepatită virala C. Cristina Parpală, Emilia 

Rusu, Ramona Maria Drăguț, Raluca Nan, Georgiana Enache, Florin Rusu, Gabriela 

Radulian. Jurnalul Roman de Diabet 2012; 19(2) (Suppl 1): 121 (PS 39).  

Al 38-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 

23 – 26, 2012, Sibiu, Romania.  

  ISSN 2068-8245 

http://www.societate-diabet.ro/al-38-lea-congres-national-sibiu--mai-2012.php 

 

9. Cancerul la pacienții cu diabet zaharat. Popescu Horațiu-Vâlceanu, Emilia Rusu, Raluca 

Nan, Ramona Maria Drăguț, Florin Rusu, Cristescu CD, Cristescu V, Gabriela Radulian. 

Jurnalul Roman de Diabet 2012; 19(2) (Suppl 1): 130 (PS 44).  

  Al 38-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 

23 – 26, 2012, Sibiu, Romania.  

  ISSN 2068-8245 

http://www.societate-diabet.ro/al-38-lea-congres-national-sibiu--mai-2012.php 

 

10. Complicatiile gastrointestinale in diabet. Emila Rusu, Mariana Jinga, Ateia Shadia, 

Rusus Florin, Enache Georgiana, Nan Raluca, Dragut Ramona, Radulian Gabriela. Jurnalul 

Roman de Diabet 2012; 19(2) (Suppl 1): 139 (PS 50).  

 Al 38-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 

23 – 26, 2012, Sibiu, Romania.  

ISSN 2068-8245 

http://www.societate-diabet.ro/al-38-lea-congres-national-sibiu--mai-2012.php 

 

11. Evaluarea factorilor de risc cardiovascular la pacienții cu diabet zaharat tip 2.  

Drăguț Ramona, Emilia Rusu, Gabriela Radulian, Cristina Parpală, Horațiu Popescu, Raluca 

Nan. Diabetes 2012; 61(1):A562-A563. 



Paşaport european al competenţelor
 Raluca Cursaru

25/1/17  © Uniunea Europeană, 2002-2017 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 8 / 23
                                                                                                                                  

  ADA 72nd scientific sessions, Iunie 8-12, 2012, Philadelphia, SUA. 

  ISSN:0012-1797  

  Current Impact Factor: 8.474 

  http://professional.diabetes.org/Congress_Display.aspx?CID=85274 

 

12. Relatia intre nivelul seric al leptinei si insulinorezistenta la pacientii obezi cu 

hepatica cronica cu virus C - Simona Ateia, Emilia Rusu,  Mariana Jinga, Florin Rusu, 

Georgiana Enache,  Raluca Nan, Ramona Dragut, Gabriela Radulian – Al XXXII-lea Congres 

National de Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva. Volum de rezumate 

2012; pag. 70-71. 

 

13. Complicatiile gastrointestinale ale diabetului - Rusu Emilia, Jinga Mariana, Ateia 

Simona, Rusu Florin, Enache Georgiana, Nan Raluca, Dragut Ramona, Irina Sima, Radulian 

G - Al XXXII-lea Congres National de Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie 

Digestiva. Volum de rezumate 2012; pag. 205-206. 

 

14. Evaluarea comparativa a parametrilor antropometrici ca si indicatori ai tolerantei 

alterate la glucoza si ca factori de risc pentru diabetul zaharat tip 2 - Mariana Jinga, 

Emilia Rusu, Simoma Ateia, Georgiana Enache, Raluca Nan, Cristina Parpala, Ramona Maria 

Dragut, Horatiu Popescu, Florin Rusu, Gabriela Radulian - Al XXXII-lea Congres National 

de Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva. Volum de rezumate 2012; pag. 

209. 

 

15. Relationship between serum Resistin Concentrations and insulin resistance in obese 

patients with chronic hepatitis C – Rusu Emilia, Mariana Jinga, Simona Ateia, Florin Rusu, 

Georgiana Enache, Andreea Dragomir, Ramona Dragut, Raluca Nan, Gabriela Radulian - 

Obesity, 30th Annual Scientific Meeting, San Antonio, Texas, 20-24 September 2012 – Poster 

(128) 

 

16. Nivelul seric al 25-hidroxivitaminei D, osteocalcinei si crosslaps la pacientii cu diabet 

zaharat - Raluca Nan, Emilia Rusu, Ramona Maria Drăguț, Cristina Parpală, HorțiuPopescu, 

Mădălina Mușat, Gabriela Radulian,Cursaru Adrian
 
- Congresul National al Societatii 

Romane de Endocrinologie cu participare internationala, editia a XX-a, Septembrie 27-29, 

2012, Sinaia – Acta Endocrinologica – The International Journal of the Romanian Society of 

Endocrinology, vol VIII, Supplement 1, 2012 (poster). 

 

17. Effects of the prudent diet versus low fat diet in citokines profile in patients with 

diabetes and chronic hepatitis C   

Rusu ED, Jinga M, Enache G, Rusu F, Dragomir A, Ancuta I, Dragut R, Nan R, Sima I, Ateia 

S, Stoica V, Cheta D, Radulian G.  

Diabetologia (EASD) 2012; 55 (Suppl 1):S362-362.  

48
th

 EASD Annual Meeting, 1-5 October 2012, Berlin, Germania 

  ISSN: 0014-2565  

  Current Impact Factor: 6.487 
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  http://www.easdvirtualmeeting.org/resourcegroups?&event=1 

   

18.Corelatia intre factorii de risc cardiovascular si adipocitokine  la pacientii cu diabet si 

hepatita cronica cu virus C  

Dragut RM, Rusu E, Parpala C, Nan R, Enache G, Rusu F, Radulian G. 

  Diabetologia (EASD) 2012; 55 (Suppl 1). 

  48
th

 EASD Annual Meeting, 1-5 October 2012, Berlin, Germania 

  ISSN: 0014-2565  

  Current Impact Factor: 6.487 

  http://www.easdvirtualmeeting.org/resourcegroups?&event=1 

 

19. Corelațiile dintre concentrațiile serice ale rezistinei și insulinorezistență la pacienții 

obezi cu hepatită cronică cu virus C – M. Jinga,  E. Rusu, S. Ateia, F. Rusu, G. Enache, R. 

Nan, V. Jinga, G. Radulian – 20th United European Gastroenterology Week - 20-24 

Octombrie 2012, Amsterdam, Olanda (P 1158). 

Gut 2012; 61 (Suppl 3):A346. 

 

20. Boala renală cronică și hepatita cu virus C la pacienții cu diabet zaharat tip 2- 

Cristina Parpală, Emilia Rusu, Ramona Maria Drăguț, Raluca Nan, Georgiana Enache, Florin 

Rusu, Gabriela Radulian - Al 11-lea Congres al Federației Europene de Medicină Internă 

(EFIM), 24-27 Octombrie 2012, Madrid, Spania. 

Revista Clinica Espanola. 11th Congress of the European Federation of Internal Medicine 

(EFIM), XXXIII National Congress of the Spanish Society of Internal Medicine (SEMI) 

2012; 212:292 (poster G-54) 

ISSN 0014-2565 (revista indexata ISI) 

http://fesemidocs.org/fesemi/documentos/public/congresos/2012/congreso-efim/libro-

comunicaciones.pdf 

 

21. Factorii de risc pentru osteoporoză la pacienții cu diabet zaharat tip 1 și tip 2 - 

Raluca Nan, Adrian Cursaru, Emilia Rusu, Ramona Maria Drăguț
 
, Mariana Jinga, Cristina 

Parpală, Horatiu Popescu, Florin Rusu, Gabriela Radulian
 
– Al 11-lea Congres al Federației 

Europene de Medicină Internă (EFIM), 24-27 Octombrie 2012, Madrid, Spania (prezentare 

orală). 

Revista Clinica Espanola. 11th Congress of the European Federation of Internal Medicine 

(EFIM), XXXIII National Congress of the Spanish Society of Internal Medicine (SEMI) 

2012; 212:408 (Poster O-10). 

ISSN 0014-2565 (revista indexata ISI) 

http://fesemidocs.org/fesemi/documentos/public/congresos/2012/congreso-efim/libro-

comunicaciones.pdf 

 

22.  Relationship between adipokines and cardiovascular risk factors in patients with 

chronic hepatitis c and type 2 diabetes mellitus 

Drăguț
 
RM, Rusu

 
E, Parpală

 
C

, 
Nan

 
R, Enache

 
G

 
, Rusu

 
F, Radulian G 

Revista Clínica Española 2012; 212:446 (poster RV-85). 



Paşaport european al competenţelor
 Raluca Cursaru

25/1/17  © Uniunea Europeană, 2002-2017 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 10 / 23
                                                                                                                                  

XXXIII National Congress of The Spanish Society of Internal Medicine (SEMI) 

,Madrid, Octomber 24-27, 2012 

ISSN 0014-2565 

http://fesemidocs.org/fesemi/documentos/public/congresos/2012/congreso-efim/libro-

comunicaciones.pdf 
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Horatiu, Radulian Gabriela - Al 39-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, 
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Drăguț RM, Rusu E, Parpală C, Nan R, Rusu F, Popescu H, Radulian G 
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de pacienti cu diabet zaharat – Bajko Daiana, Nan Raluca, Cosnita Adriana, Sebestyen Ana 

Maria Sabina, Tanasie Ana Maria, Dinu Genoveva, Sima Irina, Stoicescu Florentina, Alina 

Prefac, Andoni Adela, Ciobanu Delia, Rusu Emilia, Radulian Gabriela - Al 40-lea Congres 
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supraponderale si obeze – Posea Mihaela, Dragomir Andreea, Rusu Emilia, Nan Raluca, 
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| DOI:10.1530/endoabs.37.EP1278; ISSN 1470-3947 (print) | ISSN 1479-6848  (online) 

 

67. Relația dintre citokinele proinflamatorii și riscul cardiovascular la pacienții cu 

diferite stadii de toleranță la glucoză și hepatită cronică cu virus C  

Drăguț RM, Rusu E, 
 
Nan R, Rusu F, Cursaru A, Grosu L, Popescu P, Posea M, Grosu I, 

Stoicescu F, Radulian G 

Acta Diabetologica Romana 2015; 41:188-190 PS 23. 

ISSN 1584-6571 

Al 41 lea Congres National Al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, 20 – 

23 mai 2015, Sibiu, Romania 

http://societate-diabet.ro/Congres2015.php  

 

68. Prevalența bolii arteriale periferice la pacienții cu diabet zaharat – Grosu Irina, 

Drăguț Ramona, Stoicescu Florentina, Grosu R., Nan Raluca, Rusu Emilia, Radulian Gabriela 

- Al 41-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 

20 – 23, 2015, Sibiu – Acta Diabetologica Romana /Volum 41 (2015) – PS 29 (200-202). 
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69. Evaluarea markerilor turnoverului osos la pacienții cu diabet zaharat tip 2 și 

osteoporoză  - Raluca Nan, Cursaru Adrian, Ramona Maria Drăguț, Emilia Rusu, Horațiu 

Popescu,  Florentina Stoicescu, 
 
Mihaela

,
 Posea, Mădălina Mușat, Gabriela Radulian

 
- Al 41-

lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 20 – 

23, 2015, Sibiu – Acta Diabetologica Romana /Volum 41 (2015) – PS 43 (228-229). 

 

70. Prevalența diabetului zaharat la pacienții cu cancer colorectal internați în Spitalul 

Clinic de Urgență București – Popescu-Vâlceanu H.C., Bratu M.R., Stancu D.M., Enache 

V., Antonescu Maria, Tudor Dianna, Popa A., Arsene M., Nan Raluca, Drăguț Ramona, Rusu 

Emilia, Radulian Gabriela - Al 41-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, 

Nutriție și Boli Metabolice, Mai 20 – 23, 2015, Sibiu – Acta Diabetologica Romana /Volum 

41 (2015) – PS 53 (246-248). 

 

71. Aportul de macronutrienți și de minerale la persoanele supraponderale și obeze 

înainte de intervenție nutrițională  – Posea Mihaela, Dragomir Andreea, Rusu Emilia, Nan 

Raluca, Drăguț Ramona, Popescu Horațiu, Stoicescu Florentina, Teodoru Ileana, Hâncu Anca, 

Stoian Marilena, Radulian Gabriela - Al 41-lea Congres Național al Societății Române de 

Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 20 – 23, 2015, Sibiu – Acta Diabetologica Romana 

/Volum 41 (2015) – PS 54 (248-250). 

 

72. Relația dintre steatoza hepatică și hipertensiunea arterială la pacienții cu diabet 

zaharat tip 2 – Radu Raluca, Drăguț Ramona, Rusu Emilia, Grosu Irina, Grosu R., Nan 

Raluca, Istrate Bogdan, Radulian Gabriela - Al 41-lea Congres Național al Societății Române 

de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 20 – 23, 2015, Sibiu – Acta Diabetologica 

Romana /Volum 41 (2015) – PS 55 (250-251). 

 

73. Dislipidemia la un pacient HIV pozitiv – caz clinic – Stoicescu Florentina, Jipa Raluca 

Elena, Nan Raluca, Drăguț Ramona, Posea Mihaela, Teodoru Ileana, Rusu Emilia, Hristea 

Adriana, Radulian Gabriela - Al 41-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, 

Nutriție și Boli Metabolice, Mai 20 – 23, 2015, Sibiu – Acta Diabetologica Romana /Volum 

41 (2015) – PS 64 (267-269). 

 

74. Knee arthrodesis, limb salvage surgery for failed total knee arthroplasty – A.G. 

Lupu, R Nan, D. Anghelescu, G. Iacobescu, A. Cursaru - Congresul Universității de Medicină 

și Farmacie „Carol Davila”,ediția a III-a, 28-30 mai 2015, București, România – Maedica. 

 

75. Osteocalcin and crosslaps in patients with type 2 diabetes and newly diagnosed 

osteoporosis – Raluca Nan, Cursaru Adrian, Ramona Maria Drăguț, Emilia Rusu, Horațiu 

Popescu,  Florentina Stoicescu, Mihaela Posea, Mădălina Mușat, Gabriela Radulian - 

Congresul Universității de Medicină și Farmacie „Carol Davila”,ediția a III-a, 28-30 mai 

2015, București, România – Maedica. 
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76. A closer look to the minerals’ intake to overweight and obese patients - Posea 

Mihaela, Dragomir Andreea, Rusu Emilia, Nan Raluca, Drăguț Ramona, F. Radu, , Teodoru 

Ileana, Radulian Gabriela - Congresul Universității de Medicină și Farmacie „Carol 

Davila”,ediția a III-a, 28-30 mai 2015, București, România – Maedica. 

 

77. Proinflammatory Cytokines and Cardiovascular Risk in Patients with Diabetes 

Mellitus and Chronic Hepatitis C  

Drăguț RM, Rusu E, 
 
Nan R, Rusu F, Enache G, Grosu L, Popescu H, Posea M, Cursaru A, 

Radulian G 

Diabetes 2015; 64 (Suppl 1):A128 (497-P). 

ISSN 0012-1797  

Factor de impact 8.474 

75th Scientific Sessions, June 5 - 9, 2015, Boston, MA 

http://professional.diabetes.org/Congress_Display.aspx?CID=95010  

 

78. Adipose tissue dysfunction and hepatic fibrosis in diabetic patients 

 Emilia Rusu, Georgiana Enache, Mariana Jinga, Florin Rusu, Cristina Parpala, Ramona 

Dragut, Raluca Nan, Horatiu Cristian Popescu Valceanu, Mihaela Posea, Andreea Diana 

Dragomir, Marilena Stoian, Ileana Teodoru, Adrian Costache, Gabriela Radulian 

Diabetes 2015; 64 (Suppl 1):A509 (1984-P). 

ISSN 0012-1797  

Factor de impact 8.474 

75th Scientific Sessions, June 5 - 9, 2015, Boston, MA 

http://professional.diabetes.org/Congress_Display.aspx?CID=95010 

 

79. Markers of bone turnover in relation with magnesium in women with type 2 diabetes 

and postmenopausal women - Raluca Nan, Mădălina Mușat, Andra Caragheorgheopol, 

Alina Șucaliuc, Daniel Grigorie, Cursaru Adrian, Ramona Maria Drăguț, Emilia Rusu, 

Horațiu Popescu, Gabriela Radulian – Al X-lea Congres al Societății de Endocrinologie 

Clinică din România, 2-5 Septembrie, Constanța, România. 

 

80. Relaţia Dintre Riscul Cardiovascular Şi Obezitate La Pacienţii Cu Diabet Şi 

Hepatită Cronică Cu Virus C 

Drăguț RM, Rusu E, Nan R, Cursaru A, Rusu F, Posea M, Grosu L, Popescu H, Radulian G                 

(prezentat poster la Al 8-lea Congres National de Obezitate, Cluj-Napoca, Romania, 08-10 

octombrie, 2015, publicat in volumul de rezumate al congresului)                                                      

www.arso.ro  

 

81. Cardiovascular Risk Assessment In Patients With Chronic Hepatitis C And Various 

Degrees Of Glucose Tolerance 

Drăguț RM, Rusu E, Nan R, Rusu F, Grosu L, Popescu H, Posea M, Stoicescu F, Radulian G
 

Therapya 2015; 3:349 

ISSN 2412-4036 

th 14 European Congress of Internal Medicine, October 14-16, 2015 Moscow, Russia 
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Factor de impact 2,891 

http://www.efim2015.org/en/page/abstracts.html 

 

82.The role of osteoarticular infections treated with intrasurgery manufactured pearls 

having polyantibiotic loading – Case report. Adrian Cursaru, Raluca Nan, Alexandru 

Lupu, Dan Popescu, Răzvan Ene, Cătălin Cîrstoiu - The 16
th 

National Congress of 

Orthopedics and Traumatology, 21-23 Octombrie 2015, București, România.  Maedica – a 

Journal of Clinical Medicine – (B+), p. 46. 

 

83. Riscul cardiovascular și fibroza hepatică la pacienții cu diabet și hepatită cronică cu 

virus C 

Drăguț RM, Rusu E, Ilinca A, Stan A, Nan R, Rusu F, Popescu H, Radulian G 

(prezentat poster la Al 13-lea Congres Național al Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si 

Boli Metabolice, Cluj Napoca 5-7 noiembrie 2015; publicat in volumul de rezumate al 

congresului, pagina 24) 

http://federatiaromanadiabet.ro/evenimente/al-xiii-lea-congres-al-federatiei-romane-de-diabet-

nutritie-si-boli-metabolice/  

 

 

84. Carte: Managementul nutritional in diabetul zaharat, bolile metabolice si alte 

patologii, volumul I, Editura Universitara “Carol Davila”, Bucuresti – 2015 

Capitolul 1 – Nutritie fiziologica (p 13 – 77) 

Ramona Maria Dragut, Raluca Nan, Emilia Rusu, Gabriela Radulian 

Capitolul 2 – Alimente functionale (p 77-106) 

Mihaela Posea, Raluca Nan 

Capitolul 6 – Terapie medicala nutritional la adultul varstnic (p 139 – 154) 

Irina Florescu, Raluca Nan 

 

85. Markers of bone turnover and 25-hydroxy vitamin d in women with type 2 diabetes 

and newly diagnosed osteoporosis  

Raluca Nan, Adrian Cursaru, Daniel Grigorie, Alina Sucaliuc, Ramona M. Dragut, Emilia 

Rusu, Madalina D. Musat, Gabriela Radulian 

Rom J Diabetes Nutr Metab Dis., 2016,  23(1):073-079 

http://www.jrdiabet.ro/articles/original_paper-

markers_of_bone_turnover_and_25_hydroxy_vitamin_d_in_women_with_type_2_diabetes_a

nd_newly_diagnosed_osteoporosis.html 

 

86. Bisphosphonates – a good choice for women with type 2 diabetes and 

postmenopausal osteoporosis? 

Raluca Nan, Daniel Grigorie, Adrian Cursaru, Alina Sucaliuc, Ramona Drăguț, Emilia Rusu, 

Mădălina Mușat, Gabriela Radulian 

FARMACIA, 2016, Vol. 64, 2:257-261 

http://www.revistafarmacia.ro/201602/art-16-Nan_Raluca_257-261.pdf 
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87. Carte: Managementul nutritional in diabetul zaharat, bolile metabolice si alte 

patologii, volumul II, Editura Universitara “Carol Davila”, Bucuresti – 2016 

Capitolul 20 – Terapia medicala nutritionala in afectiunile hepatice (p 76-95) 

Emilia Rusu, Ramona Dragut, Raluca Nan, Gabriela Radulian 

Capitolul 22 - Terapia medicala nutritionala in osteoporoza si bolile osteoarticulare (109-124) 

Raluca Nan, Adrian Cursaru, Emilia Rusu, Ramona Dragut  

 

88. Analiza imunohistochimică a proteinelor p53, bcl2, p53/bcl2 la pacienţii cu 

adenocarcinom colorectal şi diabet zaharat tip 2 

Horaţiu-Cristian Popescu-Vâlceanu, Mihai Stoicea, Coralia Bleotu, Valentin Enache, 

Veronica Ilie, Raluca Nan, Ramona Maria Drăguţ, Emilia Rusu, Constantin Ionescu- 

Tîrgovişte, Gabriela Radulian - Al 42-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, 

Nutriție și Boli Metabolice, Mai 25 – 28, 2016, Brasov – Acta Diabetologica Romana /Volum 

42 (2016) – Prezentare orala 2 (81-83). 

 

89. Relația dintre steatoză hepatică și insulinorezistență la pacienții cu hepatita cronica 

cu virus C si sindrom metabolic 

Drăguț Ramona Maria, Rusu Emilia, Nan Raluca, Rusu Florin, Popescu Horațiu, Grosu 

Larisa, Grosu Irina, Stoicescu Florina, Radulian Gabriela - Al 42-lea Congres Național al 

Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 25 – 28, 2016, Brasov – Acta 

Diabetologica Romana /Volum 42 (2016) – Poster 17 (144-145). 

 

90. Evaluarea relației dintre hepatita cronică cu virus C, insulinorezistență și riscul 

cardiovascular 

Drăguț Ramona Maria, Rusu Emilia, Nan Raluca, Rusu Florin, Popescu Horațiu, Stoicescu 

Florina, Radulian Gabriela - Al 42-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, 

Nutriție și Boli Metabolice, Mai 25 – 28, 2016, Brasov – Acta Diabetologica Romana /Volum 

42 (2016) – Poster 18 (146-147). 

 

91. Probleme de igienă dentară la pacienţii cu diabet zaharat tip 1 

Gheorghiță Andra Gabriela, Rusu Emilia, Ghițulescu Cristina, Enache Georgiana, Drăguț 

Ramona, Nan Raluca, Stoicescu Florentina, Rusu Florin, Radulian Gabriela - Al 42-lea 

Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 25 – 28, 

2016, Brasov – Acta Diabetologica Romana /Volum 42 (2016) – Poster 23 (155-157). 

 

92. Diabetul de tip 2 si osteoporoza  

Raluca Nan, Cursaru Adrian, Ramona Maria Drăguț, Emilia Rusu, Florentina Stoicescu, 

Horațiu Popescu, Daniel Grigorie, 
 
Mădălina Mușat, Gabriela Radulian

 
- Al 42-lea Congres 

Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 25 – 28, 2016, 

Brasov – Acta Diabetologica Romana /Volum 42 (2016) – Poster 34 (174-175). 

 

93. Indexul trigliceride glucoză și raportul lipidelor ca markeri ai riscului de 

insulinorezistență în practica clinic 
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Rusu Emilia, Enache Georgiana, Rusu Florin, Drăguț Ramona Maria, Cursaru Raluca, 

Stoicescu Florentina, Jinga Mariana, Radulian Gabriela - Al 42-lea Congres Național al 

Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 25 – 28, 2016, Brasov – Acta 

Diabetologica Romana /Volum 42 (2016) – Poster 51 (197-199). 

 

94. Fibroza hepatică la pacienții cu diabet zaharat 

Rusu Emilia, Rusu Florin, Enache Georgiana, Jinga Mariana, Drăguț Ramona Maria, Cursaru 

Raluca, Stoian Marilena, Costache Adrian, Radulian Gabriela - Al 42-lea Congres Național al 

Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Mai 25 – 28, 2016, Brasov – Acta 

Diabetologica Romana /Volum 42 (2016) – Poster 52 (199-201). 

 

95. Evaluation of Bone Mineral Density and Bone Turnover in Women with Type 2 

Diabetes and  Postmenopausal Osteoporosis 

Raluca Cursaru, Adrian Cursaru, Ramona Maria Drăguț, Emilia Rusu, Florentina Radu, 

Daniel Grigorie, Mădălina Mușat, Gabriela Radulian 

Prezentare orală (333) în cadrul Sesiunii Tânărului Cercetător – Specialități medicale – 

Diplomă de excelență 

Congresul Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila București, ediția a IV-a, 2-4 

iunie 2016, București, România 

Maedica - A Journal of Clinical Medicine, Volume 11, Supplement, 2016: 10. 

http://www.congresumf.ro/wp-content/uploads/2015/01/MAEDICA.pdf 

 

96. Using blocks of Tantalum in bone defects of the cotyloid cavity in the revision of hip 

surgery 

Adrian Cursaru, Marinela Filoftea Hostiuc, Alexandru Lupu, Raluca Cursaru, Dan 

Anghelescu, Răzvan Ene, Cătălin Cîrstoiu 

Poster 190 

Congresul Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila București, ediția a IV-a, 2-4 

iunie 2016, București, România 

Maedica - A Journal of Clinical Medicine, Volume 11, Supplement, 2016: 156-157. 

http://www.congresumf.ro/wp-content/uploads/2015/01/MAEDICA.pdf 
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