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Nume / Prenume

Adresa(e)
Telefon(oane)

Fax(uri)
E-mail(uri)
Nationalitate(-tati)
Data nagterii

Sex

Locul de munca vizat |/
Domeniul ocupational

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitalj si responsabilitati principale

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

ROMAN GABRIELA
nr.29, str. Baia-Mare, cod postal 400171, Cluj-Napoca, Romania

Fix: 0264 432 640 Mobil: 0722 756390 /
0728097507

0264 59 44 55
Serviciu: groman@umfcluj.ro  Personal: groman.dr.dr@gmail.com

romana
25.08.1960
F

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
Medicina - Disciplina Diabet si Boli de nutritie

2016-prezent
Profesor , doctor in stiinte medicale
Sef disciplina Diabet, Nutritie, Boli metabolice

1.10.2005 -2016

Conferentiar, doctor in stiinte medicale
Sef disciplina Diabet, Nutritie, Boli metabolice 2011 - prezent

Predare curs Diabet, Nutritie, Boli metabolice an IV Facultatea de Medicina — limba romana si
engleza, curs Nutritie si Dietetica an Il si an Ill, Facultatea de Nutritie si Dietetica, Curs de Nutritie
comunitara — Masterat ,Nutritia si calitatea vietii”

Predare cursuri postuniversitare — adresabilitate: medici, chimisti, biologi

Elaborare lucrari de licentd, coordonare si evaluare stagiu practic studentj, coordonare rezidentj
Coordonare activitate de cercetare stiintifica in domeniul patologiei metabolice, al nutritiei si dieteticii
Editare materiale didactice

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Facultatea de Medicina,
Catedra de Diabet si Boli de nutritie, str. Clinicilor 2-4, cod postal 400006, Website: www.umfcluj.ro

Activitate didactica si de cercetare stiintifica - sector medical, domeniu medicina, specialitate: diabet,
nutritie, boli metabolice

25.02.2002 - 1.10.2005

Sef de lucrari, doctor in stiinte medicale

Predare curs Diabet, Nutritie, Boli metabolice an IV Medicina, sectia romana, predare curs si lucrari
practice de Nutriie si Dietetica an Il Colegiul de Asistenti medicali UMF Cluj-Napoca, Bistrita si
Hunedoara, an Il Facultatea de Moase, an Il Facultatea de Asistenti medicali

Predare cursuri postuniversitare — adresabilitate: medici, chimisti, biologi

Coordonare elaborare lucrari de licenta, coordonare si evaluare stagiu practic studentj, rezident
Coordonare activitate de cercetare stiinifica in domeniul patologiei metabolice, nutrifiei si dieteticii
Editare materiale didactice



Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia si postul ocupat
Activitatj si responsabilitaj principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitatj si responsabilitaj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatji sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicind si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Facultatea de Medicina,
Catedra Diabet si Boli de nutritie, str. Clinicilor, nr. 2-4, cod postal 400006, Website: www.umfcluj.ro
Activitate didactica si de cercetare stiintifica - sector medical, domeniul medicing, specialitate: diabet,
nutritie, boli metabolice

1997- 2002

Asistent universitar, doctorand

Predare curs si lucrari practice de Nutritie si Dietetica, an Il Colegiul de Asistenti medicali UMF Cluj-
Napoca, lucrari practice de Medicina internd an Il Colegiul de Tehnicieni de Laborator UMF Cluj-
Napoca, curs de Diabet, Obezitate si Dislipidemii, an V, Facultatea de Medicina, predare cursuri
postuniversitare.

Elaborare lucrari de licenta, coordonare si evaluare stagiu practic studenti, coordonare rezident,
activitate de cercetare stiintifica in domeniul patologiei metabolice

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Facultatea de Medicina,
Catedra Diabet si Boli de nutritie, str. Clinicilor, nr. 2-4, cod postal 400006, Website: www.umfcluj.ro
Activitate didactica si de cercetare sfiintifica - sector sanatate, domeniu medicina, specialitate: diabet,
nutritie, boli metabolice
1995-1997

Cercetator principal, specialist- diabet, nutritie, boli metabolice

Activitate de cercetare stiinifica in domeniul patologiei metabolice

Centrul Medical de Servicii de Sanatate si Conducere, Cluj-Napoca, str. Pasteur, nr 6, Cluj-Napoca
Activitate de cercetare stiinfificd in domeniul patologiei metabolice, activitate medicala clinicad Tn
Centrul Clinic de Diabet, Nutritie, Boli metabolice Cluj-Napoca

1993-1995

Asistent cercetare - rezident diabet, nutritie, boli metabolice

Cercetare, activitate medicala clinica in Centrul Clinic de Diabet, Nutritie, Boli metabolice Cluj-Napoca
Institutul de Igiena si Sanatate Publica Cluj

Activitate de cercetare stiintificd In domeniul patologiei metabolice, activitate medicala clinica in
Centrul Clinic de Diabet, Nutritie, Boli metabolice Cluj-Napoca
1991-1993

Medic rezident — Medicina interna

Activitate medicala

Institutul Oncologic “I. Chiricuta” Cluj-Napoca

Activitate medicala in cabinetul de Medicina interna a Institutului Oncologic “I. Chiricuta”

1990-1991

Medic de medicina generali - Dispensar de intreprindere - “Portelanul”, Cluj-Napoca
Activitate medical in cadrul Dispensarului de Intreprindere

Dispensar de Intreprindere - “Portelanul”, Policlinica Clujana

Activitate medicala

1998-1990

Medic de Medicina generala — Dispensarul Medical Rural Lapus, jud Maramures
Activitate medicala

Dispensarul Medical Rural Lapus, jud Maramures

Activitate medicala

1995-1988

Medic stagiar

Activitate medical - rotatie stagii
Spitalul Clinic Judetean Cluj-Napoca

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Activitate medicala



Educatie si formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

[ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

[ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare
Perioada
Calificarea / diploma obfjnuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

2014, oct 18
Diploma curs “Introduction into Good Clinical Practice”

CEBIS International - Diabetes School of Medical Affairs

2014, iunie 3
Diploma Training pompa de insulina Accu-Chek Spirit Combo

ROCHE Romania

2010

Diploma Basics on Good Clinical Practice for Investigators
Investigator / cercetare studii clinice internationale

VERUM.EDU S.R.L., Bucuresti

Diploma participare
LAdvances in Diabetes Technologies & Research”

Exclusive Medtronic Symposium
10 dec 2010
Bruxelles, Belgia

2003 - 2007
Membru in Comitetul General al Grupului de lucru pentru Educatia in Diabet (Diabetes Education Study
Group)

Asociatia Europeana pentru Studiul Diabetului (EASD)

2004
Titlul de Doctor in Medicind, Universitatea de Medicind si Farmacie “luliu Hatieganu”, Teza de
Doctorat: ,Educatia structurata in Sindromul X metabolic’, conf. OMEC nr. 3876 / 19.05. 2004, Seria
C, nr. 0005361, Nr. 713 / 23.11.2004
Ministerul Educatiei si Cercetarii

2003
Curs de Insulinoterapia cu Pompa de insulina Disetronic, Berna, Elvetia, 22-24 septembrie
Compania Roche

2002
Curs de Insulinoterapie cu Pompa de insulina Medtronic, Portoroz, Slovenia, 2 — 4 Octombrie
Compania Medtronic

2001
Diploma Curs de Good clinical practice for investigators
Brookwood International Academy of Healthcare Research




Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de nvatamant
[ furnizorului de formare
Perioada
Calificarea / diploma obfjinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare
Perioada
Calificarea / diploma obfjnuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfjnuta
Numele si tipul instituiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare
Perioada
Calificarea / diploma obfjnuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de

invatamant / furnizorului de formare

2001

Diploma participare cursant Curs Postuniversitar EASD “Diabetes mallitus and its complications”, 13-15
Septembrie, Dublin, Irlanda

Organizator — Asociatia Europeana pentru Studiul Diabetului

2000
Diploma medic primar, specialitatea diabet, nutritie, boli metabolice, conf. Ord. NS OMS, nr. 727 / 7.09.
2000

Ministerul Sanatatji

2000 (martie)
Atelier de formare formatori — Programul “Parintj sdnatosi, Copii sanétosi”, 22-26 Martie, Cluj-Napoca
Project Concern International (USAID)

2000

Diploma Curs Postuniversitar EASD “Nicolae Paulescu” - “Type 2 diabetes and its complications”, 7-8
Decembrie 2000

Organizator — Asociatia Europeana pentru Studiul Diabetului

1999 (Mai — Septembrie)
Bursa de studii doctorale — Program Socrates Erasmus, Londra, Marea Britanie
Royal London Hospital; St. Bartholomew’s and The Royal London School of Medicine and Dentistry

1998 (noiembrie)
Bursa de studii postuniversitare, Oxford, Anglia
Oxford Colleges Hospitality Scheme / British Council

1998

Diploma cursant Curs ,Educatia terapeutica in diabet” Indiannapolis si Minneapolis, S.U.A, 17-23
August

Organizator — Compania Eli Lilly

1996

Diploma cursant Curs Postuniversitar International EASD - “Basic and applied endocrinology and
diabetes”, Cluj-Napoca, 6-9 Septembrie

Organizator — Asociatia Europeana pentru Studiul Diabetului

1995
Medic specialist- diabet, nutritie, boli metabolice conf. Ord MS nr 2393/18.12.1995

1995 (lunie)
Curs de insulinoterapie, Indiannapolis, S.U.A
Organizator — Compania Eli Lilly

1994 (Aprilie)
Diploma participare Curs "Practical diabetology - living as a diabetic",
Centrul de Diabet, Gentofte - Copenhaga, Danemarca

1993 (Aprilie - Mai)
Bursa de studii postuniversitare
Royal Infirmery Aberdeen, Scotia



Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de nvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare
Perioada
Calificarea / diploma obfjnuta
Numele si tipul institutiei de nvatamant
[ furnizorului de formare
Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de nvatamant
/ furnizorului de formare
Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Limba engleza

Competente si abilitati sociale

1993-1995

Pregatire rezidentiat diabet, nutritie, boli metabolice

Institutul de Igiena si Sanatate Publica Cluj; Centrul Clinic de Diabet, Nutritie, Boli metabolice Cluj-
Napoca

1992

Diploma participare cursant Curs Postuniversitar International OMS si IDF (International Federation of
Diabetes) - “Improvement of diabetes care following the recommendations of the WHO/IDF Declaration
of San Vincente”. Bucuresti

1991-1993
Pregatire rezidentiat Medicina interna

=0

Institutul Oncologic “I. Chiricuta” Cluj-Napoca

1985-1988
Stagiu clinic
Spitalul Clinic Judetean Cluj-Napoca

1985
Diploma absolvire Facultatea de Medicina Generala,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la | Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator - . Utilizator
B2 independent B2 independent B2 independent B2 Utiizator independent B2 independent

Certificat de Competenta lingvistica — Catedra de Limbi moderne, Facultatea de medicind, UMF ,luliu Hatieganu”,
2016, ACCESS Language Centre, 2011

Abilitati de comunicare si spirit de echipa, obtinute atat prin experienta didactica de 18 ani (incepand
din 1997) cat si in urma cursurilor de comunicare. Capacitate de adaptare la situatii de complexitate si
diversitate inalta. Suport si intelegere pentru tineri, generozitate in impartasirea experientei.
Colegialitate, corectitudine




Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Organizator de manifestari stiintifice nationale si internationale:
Secretar General:
- Primul Congres National de Obezitate si Boli asociate, Cluj-Napoca, 2001
- Congresele Nationale ale Federatiei Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice, 2002, 2004,
2005, 2006,
- Simpozionul International-,Metabolic Syndrome — practical approach”, satelit al Congresului
European de Obezitate, Cluj-Napoca, 2007
Secretar General al Comitetului National de Organizare:
- ,Nicolae Paulescu™ EASD Advanced Postgraduate Course — Type 2 diabetes and its chronic
complications, 2003, 2004, 2005, 2006
Presedinte
- Congresul National de Obezitate, Cluj-Napoca 2009, 2011, 2013, 2015
- Conferinta Nationala de Obezitate, Cluj-Napoca, 2016
- Congresul Central European de Obezitate (CECON), Cluj-Napoca, 2013
- Cursul EASO-OMTF (European Association for the Study of Obesity — Obesity Management Task
Force), Cluj-Napoca, 2013
- Grupul de lucru in Obezitate — Societatea Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice - din 2014
Organizator cursuri ,ACT-MOB: actualitati in managementul obezitatii” 2014-2015: Cluj-Napoca,
Galati, lasi, Brasov, Baia-Mare, Oradea
Membru in Comitetul de Organizare / Stiintific — National
- International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes Mellitus and its
Complicationas — INTERDIAB 2016, 2017
- Congresele Nationale ale Societatii de Nutritie din Romania, 2014, 2016, lasi
- Congresele Nationale ale Federatiei Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice: 2007-2016
- Congresele Nationale ale Societatii Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice: 2001-2016
- Congresele Nationale de Boli Cronice Netransmisibile: 2012-2017
- A 2-a Conferinta Nationala a Societati Romane de Hipertensiune, 12-14 spetembrie 2013,
Bucuresti
Membru in Comitetul de Organizare / Stiintific - International
— European Obesity Summit , 30 mai - 4 iunie 2016, Goteborg, Suedia
- 5th Central European Congress on Obesity, 1-3 October 2015, Budapesta, Ungaria
- the 3rd Balkan Congress on Obesity, October 17-19, 2008, Thessaloniki, Greece
- 1st world Congress on Controversies in Obesity, Diabetes, and Hypertension, oct. 2006, Berlin,
Germania ;
- Primul Congres Central European de Obezitate (CECON): Praga 2007,
- Al 2-lea Congres Central European de Obezitate (CECON): Budapesta 2009,
- Al 3-lea Congres Central European de Obezitate (CECON): Olsztyn (Polonia) 2011,
- Al 4-lea Congres Central European de Obezitate (CECON): Cluj-Napoca 2013,
- Al 5-lea Congres Central European de Obezitate (CECON): Budapesta 2015
- Al 21-lea Congres European de Obezitate (ECO 2014) — Sofia, Bulgaria
- Al 3-lea Congres Balkanic de Obezitate, Salonic (Grecia), 2008
Coordonator ,,Junior Club” - curs si work-shop de insulinoterapie pentru medicii rezidenti si tinerii
specialisti de diabet, nutritie, boli metabolice — 10 editii
Organizator cursuri de insulinoterapie cu pompa de insulina (Cluj-Napoca, Sibiu, Bucuresti)
Experientd buna a managementului de proiect, alaturi de ceilalli membri din echipele de cercetare
Sef disciplina Diabet, Nutritie, Boli metabolice — din 2011-prezent

Specializare In montarea si coordonarea tratamentului cu pompa de insulina (prioritate in Romania) si
a sistemelor de monitorizare continua a glucozei (prioritate in Romania).

O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (World, PowerPoint, Excel) si a unor programe de
statistica medicala (SPSS). Cunostinte de utilizare a Internetului si a aplicatjilor de posta electronica.

Premii

1. Diploma de Excelenta in terapia cu pompa de insulina. Societatea Romana de Diabet, Nutritie, Boli
metabolice, 2006

2. Premiul Anual al Societatii Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice, 2005

3. Premiul Federatiei Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice pentru Educatie in Diabet, 2002

4. Premiul pentru Tineret al Societatii Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice", 2001

5. Premiul Anual al Asociatiei Romane pentru Studiul Obezitatii", 2000



Permis(e) de conducere -

Informatii suplimentare + Membru in Societati Stiintifice Internationale
- Obesity Balkan Network, Membru fondator in 2002
- Asociatia Europeana pentru Studiul Obezitatji (European Association for the Study of Obesity EASO)
- Vicepresedinte Middle Region Europe, din 2010-2016
- EASO Nutrition Working Group — Presedinte din 2014
- Obesity Management Task Force (EASO) — membru din 2007
» Membru in Societati Stiintifice Nationale
- Asociatia Romana pentru Studiul Obezitatii — Presedinte
- Societatea de Nutritie din Romania - Membru in Comitetul director din 2005-prezent
- Societatea Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice —
- vicepresedinte : 2010-2014
- membru in Comitetul director , din 2001 — Prezent
- Federatia Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice - Vicepresedinte , din 2010 — prezent
e Membru in Board-ul Forumului National de Preventie
» Membru in Comitetul director al Proiectului “Healthy Lifestyle Educational Project II”, 2013-2015
(grant Coca-Cola Foundation); Center for Health Policies and Services (CHPS)
¢ Membru in Comitetul Editorial “ Romanian Journal of Diabetes Nutriton and Metabolic
Diseases” (ISSN 2068-8245) din 2005 - prezent
Editor — Revista ,Practica tanarului diabetolog” , Editura Medicala Universitard ,|uliu Hatieganu”
(ISSN 2392 - 7690)

« Recenzor Clujul Medical, Acta Endocrinologica, Obesity facts, European Journal of Public
Health, Journal of Medical Systems, MERIT RESEARCH JOURNAL OF MEDICINE AND
MEDICAL SCIENCES, Maturitas, European Society of Endocrinology ECE 2016, Munchen
(abstracte)

* International Editorial Board
-Diabet, Nutritie, Risc Cardiometabolic. Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstr. 41, D-
55116 Mainz/Germania
-Jurnalul de DiabetVerlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstr. 41, D- 55116
Mainz/Germania
- Revista ,Nutrition, Obesity and Metabolic Surgery” (Polish Association for the Study of
Obesity), ed. TERMEDIA, (ISSN: 1734-3321) din 2014 -

e Comisia_de Diabet, Nufritie, Boli metabolice a Ministerului Sanatatii — secretar 1995-2003,

membru 2003 - 2012

» Comisia de Alimentatie a Ministerului S&natatii — membru din 2003-prezent

« Participare la Congrese nationale si internationale in calitate de chairman si co-chairman

« Referend la 27 teze de doctorat

« Conducator 32 Lucrari de licentd

CONTRIBUTII STIINTIFICE

a. Granturi: 6 participari, din care 3 ca director/responsabil de proiect
Director de grant :
1. Contract cercetare intre Universitatea de Medicind si Farmacie ,luliu Hatieganu” si LaborMed Pharma S.A. - Studiu de eficienta clinica in
ameliorarea factorilor de risc cardiovascular prin terapia cu glibenclamid, metformin si terapia combinata metformin+glibenclamid la pacientji cu
sindrom metabolic si diabet zaharat tip 2.
Responsabil contract
Valoarea contractului — 10.000 Euro
2. Program Cercetare CNCSIS 556/2007 - “Atherogenesis and postprandial status: implications and correlations of visfatin, adiponectin,
inflammatory cytokines, oxidativ stress, endothelial dysfunction and food intake in metabolic syndrome”
- Valoarea contractului — 100.000 Ron
- Durata-1an
3. Grant Coca-Cola Foundation : "Obesity Study in Romania - Study of the prevalence of obesity and related risk factors in Romanian general

population”.
Valoarea contractului — 80.000 USD




Membru in echipa de cercetare:
4. Programul BIOTECH - BIOTEHNOLOGII - Metode de obtinere a unor produse alimentare vegetale pentru persoanele cu tulburari metabolice
- SubContract de cercetare intre Institutul de Cercetari pentru Instrumentatie Analitica si Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu
- Valoarea contractului —1.200.000 mii lei
- Durata contractului — 2001-2003
- Membru in echipa de cercetare
5. Programul Cercetare de Excelenta 2005, Nr. contract 57/2005 - Noi Surse de Celule Secretante de Insulina in Terapia Diabetului Zaharat Tip
1 (CELLTERA)
Conducator proiect Universitatea Ovidius Constanta
- Valoarea subcontractului — 1,5 miliarde lei
- Durata subcontractului: 2005-2007
- Membru in echipa de cercetare
6. Contract de cercetare nr. 41_068/2007 — ,Cercetari clinice si experimentale privind poluantii organici persistenti cu functie de disruptori
endocrini in medii biologice umane si animale si implicarea in determinismul insulinorezistentei/sindromului metabolic”
Partenerii - Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara Cluj-Napoca
-Institutul de Endocrinologie “C.I.Parhon” Bucuresti
-Institutul de Sanatate Publica Cluj-Napoca
-Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj

b. Lista lucrarilor publicate: carti, articole in extenso (in tara si strainatate)

Capitol Carti publicate in edituri internationale: 1

Gabriela Roman, X. Formiguera, N. Hancu - Obesity, Type 2 Diabetes Mellitus and Cardiovascular Risk. Suggested recommendations for the
clinical management of obesity in Type 2 Diabetes Mellitus. In N. Hancu (ed) Cardiovascular risk in Type 2 diabetes. Assessment and control,
Editura SPRINGER, 2003 (pp 98-118)

Carti publicate in edituri nationale:

Gabriela Roman, N. Costin . Diabetul zaharat si sarcina — indrumar de practica medicala. Editura Medicald Universitara ,luliu Hatieganu”, Cluj-
Napoca, 2005

Gabriela Roman (ed) - Educatia terapeutica in Sindromul metabolic, Editura ECHINOX, Cluj-Napoca, 2004

Dana Simu, Gabriela Roman, |. Szilagyi (ed)- Ghidul nutritiei si alimentatiei optime, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001

Mogos T., Gabriela Roman - Boala canceroasa de origine alimentara, Editura Coresi, Bucuresti, 142 pg., 2001
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Gabriela Roman - Therapeutic education — Educators and Patients’ opinion, Diabetes Research and Clinical Practice, vol. 50, supl. 1, pp.
S25 (P177), 2000

Gabriela Roman - Obesity - theory and practice in primary health care, Volum de rezumate — The 6% Varna International Symposium on
Obesity and related diseases, 2000

Dana Simu, Gabriela Roman, C. Bala, L. Moldovan - Obesity risk factors in Transilvania, Volum de rezumate — The 6t Varna International
Symposium on Obesity and related diseases, 2000

Cornelia Bala, Gabriela Roman, L. Moldovan, D. Simu, A. Cif - Cardiovascular risk factors in obesity, Volum de rezumate — The 6" Varna
International Symposium on Obesity and related diseases, 2000

Gabriela Roman, A. Cerghizan A., N. Hancu - Adjusted BMI and clinical risk classes - criteria for weight control methods, International
Journal of Obesity and related disorders, vol. 24, supl. 1, Mai, pp. S175, 2000

N. Hancu, Gabriela Roman, A. Cerghizan si colab - Romanian obesity program — prevalence of overweight/obesity in general population,
International Journal of Obesity and related disorders, vol. 24, supl. 1, Mai, pp. S90, 2000

N. Hancu, Gabriela Roman, Silvia lancu, H. Zeller, D. Negrean - The pilot obesity programme in Romania. The prevalence and the
cardiovascular risk of overweight and obesity, International Journal of Obesity and related disorders, vol. 22, supl. 3, August, pp. S238,
1998

Anca Cerghizan, N. Hancu, Gabriela Roman, Diana Negrean - Abdominal fat distribution and cardiovascular risk status in type 2 diabetes,
Diabetologia, Clinical and Experimental Diabetes and Metabolism, vol. 40, supl. 1, lunie, 1997

Gabriela Roman - Assessment of diabetes-related distress in IDDM vs. NIDDM insulin treated patients, Diabetologia, Clinical and
Experimental Diabetes and Metabolism, vol. 40, supl. 1, lunie, 1997
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

Gabriela Roman, I.A. Veresiu, S. Simon - The impact of diabetes on the well being status of the diabetic patients related to education,
Diabetes, Nutrition& Metabolism-Clinical and Experimental, vol. 10, supl. 1, Februarie, 1997

N. Héncu, I.A. Veresiu, S. lancu, D. Negrean, Gabriela Roman - Weight/heigth ratio as predictor of cardiovascular risk status in NIDDM
patients, International Journal of Obesity and related disorders, vol. 20, supl. 2, pp. 112, 1996

I.A. Veresiu, N. Hancu, Gabriela Roman, Diana Negrean - Correlation berween subclinical eating disorders and insulinemia in obese
patients, International Journal of Obesity and related disorders, vol. 20, supl. 2, pp. 100, 1996

Diana Negrean, Lavinia Lica, N. Hancu, Gabriela Roman, |.A. Veresiu, S. lancu - Short-term effect of insulin on obesity and
cardiovascular risk in type Il diabetic women with secondary drug failure, International Journal of Obesity and related disorders, vol. 20,
supl. 2, pp. 70, 1996

Gabriela Roman, Anca Cerghizan , N. Hancu, Silvia lancu, Diana Negrean, .A. Veresiu - Weight gain induced by insulin treatment in
Type | and Type Il diabetic patients, International Journal of Obesity and related disorders, vol. 20, supl. 2, pp. 69, 1996

Gabriela Roman, N. Hancu, Diana Negrean, Anca Danciu, S. lancu - Role of dexfenfluramin in correction of stress induced eating
disorders in diabetes mellitus, International Journal of Obesity and related disorders, vol. 19, supl. 2, Mai, pp. 143, 1995

Silvia lancu, I.A. Veresiu, N. Hancu, Gabriela Roman, Diana Negrean, A. Andea - Attitude towards feet and self-assessment of foot
problems in elderly diabetics, Hormone and Metabolic Research, supl. 1, pp. 72, 1995

Gabriela Roman, N. Hancu, |.A. Veresiu, Diana Negrean, Silvia lancu - Aspects of the screening for diabetic retinopathy in Diabetes
Center & Clinic, Cluj-Napoca, Hormone and Metabolic Research, supl. 1, pp. 71, 1995

N. Hancu, L.A. Veresiu, A. Danciu, D. Negreanu, Gabriela Roman, A. Andea - Umbria -Cluj Programme: The screening for incipient
nephropathy in Cluj Diabetes programme, Hormone and Metabolic Research, supl. 1, pp. 43, 1995

Diana Negrean, N. Hancu, |.A. Veresiu, Gabriela Roman, Silvia lancu - Prevalence of risc factors for coronary heart disease in diabetic
patients, Hormone and Metabolic Research, supl. 1, pp. 72, 1995

N. Hancu, P. Suciu, D. Stefan, Gabriela Roman, D. Negrean, Anca Danciu, M. Netea - Computer assisted dietary and exercise
programme for obese patients, nurses and physicians, International Journal of Obesity and related disorders, vol. 18, supl. 2, pp. 79, 1994
ILA. Veresiu, N. Hancu, Gabriela Nicula (Roman) - Weight reduction effect of dexfenfluramin in nondiabetic and diabetic obese patients,
International Journal of Obesity and related disorders, vol. 17, supl. 2, pp. 74, 1993

N. Hancu, I.A. Veresiu, Gabriela Nicula (Roman) - Body fat distribution in insulindependent and non-insulindependent diabetes mellitus: a
prevalence study, International Journal of Obesity and related disorders, vol. 17, supl. 2, pp. 88, 1993

N.Hancu, I.A. Veresiu, O. Netea, Gabriela Roman,... M.Massi-Benedetti, F. Santeusanio, G. Rossi, P. Brunetti - The Umbria-Cluj
Programm - Present status, Diabetes, Nutrition and Metabolism, nr. 6, pp. 397-399, 1993

Conferinte invitate — Internationale
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10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Lifestyle management tips. EASO-OMTF Course. European Obesity Summit, 2016, 31 Mai-4 lunie, Goteborg, Suedia

Multidisciplinary Treatment in Adults. 22nd European Congress on Obesity, 2015, 6-9 May, Prague, Czech Republic

Lifestyle management tips. OMTF Course - 22nd European Congress on Obesity, 2015, 6-9 May, Prague, Czech Republic

Lifestyle management tips . EASO-OMTF COURSE Istanbul, 27 Nov 2014

Diabetul gestational. Primul Congres National al Societatjii Endocrinologilor 9-11 octombrie 2014, Chisinau, Republica Moldova

Diabesity. 15th European Society of Endocrinology Postgraduate Training Course, 2014, nov, Cluj-Napoca

Obesity and risk factors in Romania. 21st European Congress on Obesity, Sofia, 2014

Obesity, a global epidemic. The 10th WORLD CONGRESS of the International Society for ADAPTIVE MEDICINE. June 7 - 10, 2012,
Bucharest, Romania

Myths and reality in hypocaloric diets. 3rd Central European Congress on Obesity, Olsztyn, Poland, 2011.

Obesity Prevention. EASO-OMTF Course, Kiev, 2009

Therapy of obesity: Cognitive-Behavior Modification. EASO-OMTF Course, Kiev, 2009

Indigenous communities in Eastern Europe — Gypsies. 20th International Diabetes Federation Congress, 18-22 October 2009, Montreal,
Canada

Obesity and its multiple implications in Romania. The 8th Macedonian Congress on Nutrition & Dietetics The 3rd Balkan Congress on
Obesity. October 17-19, 2008, Thessaloniki, Greece

Dyslipidemia in obesity. Serbia Second Congress of Hyperlipoproteinemias, 17-19th September 2008, Novi Sad, Serbia

Cardiometabolic syndrome and the brain- A bidirectional relationship. First Joint Congress of GCNN and SSNN 5th Global Conference on
Neuroprotection and Neuroregeneration 4th Congress of the Society for the Study of Neuroprotection and Neuroplasticity 3-7 March,
Bucharest

Obesity, sibutramine and blood pressure. 1st Central European Congress on Obesity: from Nutrition to Metabolic Syndrome, September
25-27, 2008, Karlovy Vary, Czech Republic

Control of Cardiometabolic Risk in Type 2 Diabetes . 1st Central European Congress on Obesity: from Nutrition to Metabolic Syndrome,
September 25 — 27, 2008, Karlovy Vary, Czech Republic

Treating obesity in T2 diabetes & Treating T2 diabetes in obese persons, The 2nd Balkan Congress on Obesity, Albena, Bulgaria, 19-21
May, 2006

Aetiopathogenesis & Diagnosis of the Metabolic syndrome, “Metabolic Days”, Atena, 31 Mai — 2 Junie 2006

How to approach weight loss in a diabetic patient , Al 14-lea Congres European de Obezitate, Atena, 1-4 iunie 2005

13



21.

22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

Metformin - like the good old wine, Simpozionul satelit al celu de al 14-lea Congres European de Obezitate: Diet and drugs in the
treatment of the metabolic syndrome, Creta, 30 Mai, 2005

Insulin pump therapy. Medtronic Central and Eastern European Diabetes Technology Round Table, Budapest, Hungary, 7-8 February,
2005

Insulin pump therapy. Postgraduate Course / Medical Faculty Belgrade, 29 June — 1 July, 2005

Combination treatments in Type 2 diabetes: what is the evidence, Cursul international postuniversitar al Asociatiei Europene pentru Studiul
Diabetului, 28-30 septembrie 2005, Kaunas, Lituania

Diabetes - eine chirurgische Krankheit bei adiposen Patienten , 1st International Symposium on Robotic Surgery: Adipositas, die Epidemie
des Jahrhunderts, Munchen 8 Decembrie, 2004

Weight control and cardiovascular risk in diabesity, Cursul SCOPE (Specialist Certification of Obesity Professionals in Europe) organizat
de International Obesity Task Force - International Association for the Study of Obesity, cu ocazia celui de Al 13-lea Congres European de
Obezitate, Praga, 29 Mai, 2004

Gabriela Roman, N. Hancu - Actual Burden of Obesity in Central & Eastern Europe. Masa Rotunda: “Obesity and its Management in
Central & Eastern Europe”, in cadrul celui de Al 13-lea Congres European de Obezitate, Praga, 26-30 Mai, 2004

Is obesity a problem in Romania? 1st Balkan Congress on Obesity, Atena, 6-9 Feb. 2003

Conferinte invitate — Nationale

1.

2.

3,
4.
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12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.

Patogeneza hipertrigliceridmiilor si a dislipidemiilor mixte. A 6-A CONFERINTA MANAGEMENTUL DISLIPIDEMIILOR, OBEZITATII S|
SINDROMULUI METABOLIC, Bucuresti, 25-26 nov 2016

Obezitatea, sindromul metabolic si dislipidemiile. A 6-A CONFERINTA MANAGEMENTUL DISLIPIDEMIILOR, OBEZITATII S|
SINDROMULUI METABOLIC, Bucuresti, 25-26 nov 2016

Obezitatea, insulinorezistenta si sindromul metabolic. Congresul National de Cardiologie, Editia a 55-a, 21-24 septembrie 2016, Sinaia
Alimentatia in diabetul zaharat — Mici detalii cu mari efecte. A Vl-a editie, “Conferinta Sanatate prin Alimentatie”, Bucuresti, 25 lunie 2016
Abordarea practica a diabezitafji. Al 42-lea Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, 25-30 Mai 2016,
Brasov

Terapii inovative in managementul diabetului zaharat. Simpozion pre-Congres dedicat asistentilor medicali si specialistilor in educatia in
diabet - Al 42-lea Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. 25-30 Mai 2016, Brasov

Dieta mediteraneand. al 6-lea Congres al Societatii de Nutritie din Roménia. 14-16 aprilie 2016, lasi

New pharmacologic agents for the management of obesity. INTERDIAB 2016, 1-3 martie, Bucuresti

Ghidul American de Nutritie in 2015. A 5-a Conferinta Sanatate prin alimentatie, 26 septembrie 2015, Bucuresti

Strategii de Managament clinic in Diabetul zaharat tip 2. Curs Medicina Internd “Medicina Internd — o Disciplina Cu Multe Fatete” 6-7
martie 2015, Cluj

. Hipertensiunea arteriala si diabetul o preconditie a bolii cronice de rinichi ?! Conferinta de Management Medical Modern: “Nefrologie si

Medicina de Familie”, 27 martie 2015, Cluj Napoca

Controlul riscului rezidual: Emblema ,lucrului bine facut’. Expert Meeting CARDIODIAB 9 , 25-27 iunie 2015, POIANA BRASOV

De la defecte la efecte: Locul terapiei incretinice in tratamentul pacientilor cu diabet tip 2. Expert Meeting CARDIODIAB 9 , 25-27 iunie
2015, POIANA BRASOV

Tratamente moderne in diabetul zaharat si bolile cardiovasculare. Al 53-lea Congres Natjonal de Cardiologie, oct 2014, Sinaia
Diabetologul: intre risc si beneficii la tratamentul cu statine. Al 53-lea Congres Natjonal de Cardiologie, oct 2014, Sinaia

Beneficiile pleiotrope ale terapiilor CV la pacientul cu diabet zaharat. Conferinta Nationala a Grupurilor de lucru-Societatea Roména de
cardiologie, 8-9 mai 2014, Sibiu

Beneficiile cardio-metabolice ale terapiei antidiabetice non-insulinice moderne. Expert Meeting CARDIODIAB 8 , 2014, POIANA BRASOV
*O ecuatie complicata — solutii simple?* Expert Meeting CARDIODIAB 8 , 2014, POIANA BRASOV

Particularitati ale abordarii infectiilor ulceratiilor de picior la pacientii cu diabet zaharat . Conferinta Nationala de Boli Infectioase 18-20
Septembrie 2014, Cluj-Napoca

Poate fi prevenitd obezitatea? Al 3-lea Congres Natjonal de Boli cronice non-transmisibile, 2014, februarie, Bucuresti

Rolul alimentatjei in obezitate. A 4-a Conferinta Sanatate prin alimentatje, 25 oct 2014, Bucuresti

Valorile lipidice si glicemice. Al 52-lea Congres Natjonal al Societatii Romane de Cardiologie, Sinaia, 2013

Noile ghiduri - Diabetul zaharat. Expert Meeting CARDIODIAB 7- De la aterogeneza la complicatiile cardiovasculare, Poiana Bragov, lunie
2013

Managementul riscului cardiovascular la pacientul cu diabet: oportunitati si provocari. Expert Meeting CARDIODIAB 7- De la aterogeneza
la complicatjile cardiovasculare, Poiana Bragov, lunie 2013

Rolul alimentatiei in obezitate. A 3-a Conferintd Sénatate prin Alimentatie, Bucuresti, 2013

Controlul obezitatji si optimizarea stilului de viata — Ghiduri actuale. A 4-a Conferintd Managementul dislipidemiei, obezitatji si sindromului
metabolic, Bucuresti, 2013

Hipertensiunea arteriala in bolile metabolice. A ll-a Conferinta Internationald a Societatii Romane de Hipertensiune, Bucuresti, 2013

Rolul profilactic al alimentatiei sanatoase in obezitate. A 2-a Conferintad Sanatate prin Alimentatie, Bucuresti, 2012

Date epidemiologice privind asocierea HTA-DZ. Prima Conferinta Internationala a Societatjii Romane de Hipertensiune, lasi, 2012
Obezitatea si Boala Cronica de Rinichi. A lll-a Editie a Conferintei Interdisciplinare, NefroCarDia, 15 - 17 Noiembrie 2012, Sibiu
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33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.

47.
48.

Diete vs Diete in controlul ponderal . Primul Congres National ,Bolile Cronice Netransmisibile”, Bucuresti, 24 — 25 februarie 2012

Noutati in definitiile DZ si a Sindromului metabolic. Expert Meeting CARDIODIAB 6. 28-29 lunie, 2012, Sinaia

Obezitatea si Riscul cardiovascular. A 3-a Conferintad — managementul dislipidemiilor si obezitatii, 2012, Bucuresti

Tulburarile respiratorii in timpul somnului - Curs e Medicina Somnului, Cluj Napoca, 14 — 16 aprilie 2011

Clinical Management of Diabetes - Key factors involved in decision making “Whose decision is it anyway?” Simpozion international de
educatie terapeutica in diabetul zaharat, lasi, 2009

Controlul si monitorizarea glicemica la gravide. The 8th National Congress of Perinatal Medicine “Diabetes and Pregnancy” Cluj-Napoca,
July 3 -4, 2009

Optimal nutrition in diabetes and pregnancy. The 8th National Congress of Perinatal Medicine “Diabetes and Pregnancy” Cluj-Napoca, July
3-4,2009

Hipertensiunea arteriala si Riscul cardiovascular in Diabetul zaharat. Al-48-lea Congres National de Cardiologie, 19 - 22 septembrie, 2009,
Sinaia

Cum definim sindromul metabolic? Expert Meeting CARDIODIAB. Sinaia, iunie 2009

Definitiile si Diagnosticul Diabetului zaharat si Sindromului metabolic. CURS CARDIOMET Bucuresti,iunie 2008.

Microangiopatia diabetica-Clasificare si diagnostic precoce. Expert Meeting CARDIODIAB. 20 - 21 iunie 2008, Sinaia

De la ghiduri... La practica medicala curenta. Curs Junior Cluj, Poiana Brasov, 2007

Terapia orala in diabetul zaharat tip 2. Curs CARDIOMET. lasi, 19.10.2007

Definitiile si diagnosticul Diabetului zaharat si Sindromului metabolic. CURS CARDIOMET, 3 martie 2007 Cluj-Napoca

Blocarea receptorilor CB1 in Tratamentul Diabetului Zaharat tip 2. Expert Meeting CARDIODIAB. Sinaia, 28-30 lunie 2007

Stilul de viata - Risc si Beneficiu, A 6-a Conferinta Nationala de Aterotromboza - Riscul cardio-metabolic si aterotromboza - Bucuresti, 31
martie, 2006

Riscul si Beneficiul Cardio-Metabolic al Alimentatiei, Primul Congres al Societatii Romane de Nutritie, lasi, 13 — 15 Aprilie, 2006

Abordarea intensiva a unei boli agresive, Simpozionul “Obezitatea — o continua provocare” din cadrul celui de Al 2-lea Congres National de
Obezitate, lasi, 3-5 Aprilie 2003

B. CONTRIBUTII DIDACTICE
Cursuri predate pentru programe de licenta:

1.

2.
3.
4,

Cursuri si lucrari practice de Nutritie la studentii anului Il si 1ll, Colegiul Nutriie a UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Bistrita, an
Facultatea de Asistente Medicale Licentiate Cluj-Napoca

Cursuri de Nutritie si Dietoterapie pentru studentji anului Il si lll ai Facultatii de Nutritie si Dietetica a UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
Cursuri de Diabet, Nutritie, Boli metabolice pentru studentii anului IV ai Facultatji de Medicina, linie de predare in limba romana si engleza
Curs de Nutritie Comunitara — Master ,Nutritia si calitatea vietii”

Cursuri postuniversitare:

Program de pregatire pentru obtinerea specializarii de NUTRITIE S| DIETETICA de cétre asistentii medicali generalisti si asistentii medicali de pediatrie
organizat de $coala Nationald de Sanatate Publica, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti

Strategii de Managament clinic in Diabetul zaharat tip 2. Curs Medicind Internd “Medicina Internd - o Disciplina cu Multe Fatete”. Cluj-Napoca 6-7 martie
2015

Rolul chirurgiei bariatrice in managementul Diabetului zaharat tip 2. Cursul Postuniversitar "Nicolae Paulescu":Strategii de intensificare a tratamentului in
Diabetul Zaharat tip 2. Timisoara, 7 nov 2015

Dietoterapia in diabetul zaharat tip 2; ce spun ultimele ghiduri ?. Curs DIAMOND - DIAMOND - Diabetes Metabolic Syndrome and Other Nutrition - related
Diseases. Ploiesti, 21 februari 2015

Diabetul zaharat gestational. Cursul - DIAMOND - Diabetes Metabolic Syndrome and Other Nutrition - related Diseases. Constanta, 5 iulie 2014

Dieta Mediteraneana si Sindromul metabolic. Al 5-lea Curs de nutritie clinica pentru medicii rezidentj si tineri specialisti, Noiembrie 2014, lasi

Principii ale tratamentului cu Pompa de insulind. Curs Postuniversitar de Diabet pediatric Buzias , 7-10 aprilie 2014

Nutritia optima n cursul sarcinii si alaptarii . Curs de nutritie pt rezidentj, 24-25 Oct. 2008 Timigoara

Tulburari de nutritie. Tulburari de comportament alimentar. Curs de nutritie pentru rezidentj, 24-25 Oct. 2008 Timigoara

Rolul laboratorului clinic in managementul dislipidemiilor - UMF “luliu Hatieganu”

Rolul laboratorului clinic in managementul diabetului zaharat - UMF “luliu Hatieganu”

Diabetul si sarcina - UMF “luliu Hatieganu”

Pompa de insulina si Glucomonitorizarea continua — teorie si practica - UMF “luliu Hatieganu”

Rolul laboratorului clinic in managementul bolilor metabolice - UMF “luliu Hatieganu”

Cursul ,Diabetul zaharat la grupuri speciale: batrani, copii, gravide”, sustinut in cadrul Cursului postuniversitar “Prezent si viitor in managementul diabetului
zaharat de tip 2", organizat de UMF Craiova si Societatea Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice, Craiova, 15 Mai 2003

Cursul ,Managementul clinic al diabetului zaharat tip 2", sustinut in cadrul Cursului postuniversitar pentru medicii de familie, organizat cu ocazia celui de Al
27-lea Congres National de Diabet, Nutritie, Boli metabolice, Oradea, 17-18 Mai 2001.
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