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TEMATICA EXAMEN

		Concurs pentru ocuparea postului de lector universitar, poz. 10 – Înot, la Disciplina Educaţie Fizică şi Sport, publicat în Monitorul Oficial al României, Partea a -III- a, nr. 402 din 28 aprilie 2015:


1. Structura antrenamentului sportiv în înot

2. Educaţia fizică şi sportul în învăţământul superior de neprofil
		a. Educaţia fizică şi sportul ca proces didactic
		b. Procesul de învăţământ în U.M.F. Bucureşti
	     

3. Înotul ca disciplină în programa de învăţământ de neprofil

	    
4. Lecția de înot


5. Consideraţii privind efortul sportiv în înot


6. Mijloace de învățare


7. Înotul și beneficiile sale pentru sănătate


8. Tehnica procedeelor de înot


9. Exerciți pentru învățarea respirației în mediu acvatic

	10. Sistemul competițional universitar
			- competițiile de înot din UMF CD 
			- competițiile universitare pe plan național
			- competițiile universitare pe plan mondial
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