CURRICULUM
VITAE

INFORMATII PERSONALE

Nume

E-mail

Nationalitate

EXPERIENTA DE MUNCA

* Perioada (de la-pana la)
* Numele si adresa
angajatorului

» Domeniul/sectorul de
activitate

* Ocupatia sau pozitia
detinute

* Principalele activitati si
responsabilitati

* Perioada (de la-pana la)
* Ocupatia sau pozitia
detinute

* Principalele activitati si
responsabilitati

* Perioada (de la-pana la)
* Numele si adresa
angajatorului

« Domeniul/sectorul de
activitate

 Ocupatia sau pozitia
detinute

ZAMFIR MIHAI VIOREL

mihai.zamfir@yahoo.com

romana

2007-2011
Institutul National de Gerontologie si Geriatrie “Ana Aslan”

Geriatrie si Gerontologie

Medic rezident Geriatrie si Gerontologie

lulie 2010-Octombrie 2013
Secretar General al Asociatiei Tinerilor Medici Geriatri

Coordonator programe

ilanuarie 2012 - prezent

Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alex. Obregia”, Bucuresti
psihiatrie

Medic rezident-Psihiatrie



* Perioada (de la-péna la)
e Numele si adresa
angajatorului

* Domeniul/sectorul de
activitate

 Ocupatia sau pozitia
detinute

* Perioada (de la-pana la)
e Numele si adresa
angajatorului

* Domeniul/sectorul de
activitate

* Ocupatia sau pozitia
detinute

EDUCATIE S| FORMARE

* Perioada (de la-pana la)
* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

* Tematica de
baza/competente acumulate

* Diploma sau certificatul
obtinute

* Perioada (de la-pana la)
* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de
baza/competente acumulate

* Perioada (de la-pana la)
* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de

octombrie 2011 - prezent

Disciplina Fiziologie Il - Neurostiinte Fundamentale, Facultatea de
Medicind, Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila”,
Bucuresti

fiziologie

Asistent Universitar asociat

03.2014-prezent
Complexul de Servicii Socio-Medicale al Municipiului Bucuresti

Asistenta pe termen lung a persoanelor varstnice si adultilor cu
dizabilitati
Medic curant

Noiembrie 2014
Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila”, Bucuresti

Doctorat cu tema:

“Legatura intre afectarea cognitiva si fragilitate la varstnicii cu
boala crénica de rinichi”

Coordonator de Doctorat: Prof. Dr. Mihai Voiculescu, Clinica de
Medicina Interna — Nefrologie, Institutul Clinic Fundeni

Doctor in Medicina

lanuarie 2003-august 2003
Université de la Mediterannee Aix-Marseille 11, France

Bursier Erasmus

1998-2004

Facultatea de Medicina , Universitatea de Medicina si Farmacie
“Carol Davila” Bucuresti

Medicina



baza/competente acumulate

* Diploma sau certificatul
obtinute

* Perioada (de la-pana la)

* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de
baza/competente acumulate
* Diploma sau certificatul
obtinute

Medic - Doctor

1993-1997
Liceul teoretic “Alexandru Lahovari’, Ramnicu Valcea

Matematica - Fizica

Diploma de bacalaureat



PUBLICATII / COMUNICARI LA CONFERINTE NATIONALE SI INTERNATIONALE

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii
* Autori
* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii
» Autori
* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii
» Autori
* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii
* Autori
* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

e Numele lucrarii

* Autori
* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii
» Autori
* Tipul de lucrare

Journal of Nutrition, Health and Aging; 2011: 15(6): 516; Factor de
Impact: 2,484

Fatigue, fatigability and physical frailty
M. Viorel Zamfir, F. Matei, |. Mihai Covlescu
Studiu clinic

International Conference on Sarcopenia Research, 8-9 lunie 2011,
Toulouse, France

Fatigue, fatigability and physical frailty
M. Viorel Zamfir, F. Matei, I. Mihai Covlescu
Poster, studiu clinic

Conferinta  Internationala  “UPGRADE &  Continuity”,
Universitatea de Arhitectura si Urbanism “Ilon Mincu”, 23-24
martie 2011, Bucuresti

Centre pentru varstnici. Perspectiva medicului geriatru.

Zamfir MV

Prezentare teoretica

Prezentare in cadrul cursului de EMC: “Controlul simptomelor in
ingrijirea paliativa” organizat de Asociatia pentru Servicii Mobile
de Ingrijiri Paliative, 14 Noiembrie 2010, Bucuresti

Astenia in ingrijirea paliativa
Zamfir MV
Prezentare de sinteza

Conferinta Nationala de Geriatrie si Gerontologie Ed. 35, 22-25
Octombrie 2010, Bucuresti

Sindromul de fragilitate la pacientii varstnici: definirea conceptului
si implicatii practice

Zamfir MV

Prezentare de sinteza

Conferinta Nationala de Psihogeriatrie Ed. a 3-a, 30 Septembrie — 2
Octombrie 2010, Piatra-Neamt

Astenia la pacientii varstnici
Zamfir MV
Prezentare de sinteza



* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii

* Autori
* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii
» Autori

* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii
» Autori
* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii

* Autori
* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

e Numele lucrarii

* Autori

* Tipul de lucrare

International Congress of Geriatrics and Gerontology “Frailty in
ageing communities”, 17-18 lunie 2010, Bucuresti

Quality of life and outcomes in frail older people with chronic
kidney disease

Zamfir MV, lonescu C
Lucrare de sinteza

Revista Romana de Psihiatrie, CNCSIS B+, indexata Index Copernicus,
Nr. 2/2014

A new instrument for assessment of mild neurocognitive disorder
Zamfir Mihai Viorel, Talasman Anca, Prada Gabriel

Studiu clinic

Revista Medicala Romana, vol LXI, CNCSIS B+, Nr. 3/2014

Observatii si reflectii asupra conceptului de fragilitate la varstnici
Zamfir Mihai Viorel, Ceuca Mihaela, Bogdan Constantin
Articol de sinteza

CONFERINTA INTERNATIONALA ICAR-26-29 MARTIE 2015

GerontoASSIST INTERDISCIPLINARY TRAINING PROGRAM
-MULTIDIMENSIONAL ASSISTANCE OF ELDERLY IN
FAMILY AND COMMUNITY-

Zamfir Mihai Viorel, Coautor: Mihaela Zamfir (Grigorescu)
Articol de sinteza

CONFERINTA NATIONALA ALZHEIMER-25-28 februarie 2015

Dementia friendly environment
-designul caminelor destinate persoanelor varstnice cu boala
Alzheimer-

Zamfir Mihai Viorel, Coautori: Mihaela Zamfir (Grigorescu), Psiholog
Andreea Marin

Articol de sinteza



* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii

* Autori

* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii

* Autori
* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii

* Autori

* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al

publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

e Numele lucrarii

* Autori
* Tipul de lucrare

Revista Politici de Sanatate, 2014

Arhitectura centrelor de zi pentru persoane varstnice cu dementa
Alzheimer

Md. Dr. Mihai Viorel Zamfir; Coautori: Mihaela Zamfir (Grigorescu),
Psiholog Andreea Marin
Articol de sinteza

VOLUM BILINGV : ARGUMENT 6/2014 — AMBIENT
SUSTENABIL/SUSTAINABLE ENVIRONMENT

Comunititi sustenabile in contextul imbatranirii societitii. Premize
pentru arhitectura/ Sustainable communities in the context of the
ageing society. Premises for architecture

Md. Dr. Mihai Viorel Zamfir; Coautor: Mihaela Zamfir (Grigorescu)
Atrticol de sinteza

Healing Architecture-2014

Arhitectura centrelor de zi pentru persoane varstnice cu dementa
Alzheimer

Zamfir Mihai Viorel; Coautori: Mihaela Zamfir (Grigorescu), Psiholog
Andreea Marin

Articol de sinteza

ARHITECTURA INCLUZIVA-Zilele Arhitecturii-Manifestare
stiintifica dedicata aniversarii a 150 de ani de la infiintarea
invatamantului de arhitectura 1864-2014 21.11.2013

Relatia ARHITECTURA-IMBATRANIRE-VARSTE. O abordare
interdisciplinarda ARHITECT-GERONTOLOG-GERIATRU

Zamfir Mihai Viorel; Coautor: Mihaela Zamfir (Grigorescu)
Atrticol de sinteza



* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii

* Autori
* Tipul de lucrare

* Numele manifestarii sau al
publicatiei; Perioada
publicarii / comunicarii

* Numele lucrarii

* Autori
* Tipul de lucrare

EDUCATIE S| FORMARE
MEDICALA CONTINUA

* Perioada (de la-péna la)
* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de
baza/competente acumulate

* Diploma sau certificatul
obtinute

* Perioada (de la-pana la)
* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

* Domeniul/sectorul de
activitate

* Tematica de
baza/competente acumulate

* Diploma sau certificatul

A 37-a CONFERINTA NATIONALA DE GERIATRIE SI
GERONTOLOGIE-OCTOMBRIE 18-20, 2012-10-27

VARSTNICUL FRAGIL SI IMBATRANIREA IN COMUNITATE.
PRINCIPII INTERDICIPLINARE DE
GERONTOARHITECTURA.-Premiul ,, Tanarul Cercetator”

Zamfir Mihai Viorel; Coautor: Mihaela Zamfir (Grigorescu)

Articol de sinteza

A IV-a Editie a CONFERINTEI NATIONALE DE CERCETARE IN
CONSTRUCTII, ECONOMIA CONSTRUCTIILOR, ARHITECTURA,
URBANISM SI DEZVOLTARE URBANA-19 octombrie 2012

Mentinerea varstnicului fragil in comunitatate. Colaborarea dintre
arhitect si gerontolog

Zamfir Mihai Viorel; Coautor: Mihaela Zamfir (Grigorescu)
Articol de sinteza

19 februarie 2011, Bucuresti
Societatea Romana Alzheimer

Curs “Evaluarea neuropsihologica a varstnicului”

Certificat de absolvire-6 ore E.M.C.

18-20 Februarie 2011, Bucuresti
Societatea Romana Alzheimer

Conferinta Nationala Alzheimer



obtinute

* Perioada (de la-pana la)
* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de
baza/competente acumulate

* Diploma sau certificatul
obtinute

* Perioada (de la-pana la)
* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de
baza/competente acumulate

* Diploma sau certificatul
obtinute

* Perioada (de la-pana la)
* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de
baza/competente acumulate

* Diploma sau certificatul
obtinute

* Perioada (de la-pana la)
* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de
baza/competente acumulate

* Diploma sau certificatul
obtinute

* Perioada (de la-péna la)
* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de

16-20 Mai 2010
Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila”

Curs “Epidemiologie clinica si statistica”

Coordonator curs: Conf. Cristian Baicus, Sef Unitatea de Epidemiologie
Clinica Bucuresti din cadrul RECIF (Reseau d Epidemiologie Clinique
International Francophone ) si INCLEN (International Clinical
Epidemiology Network)

Certificat de absolvire-13 ore E.M.C.

26-27 Septembrie 2009, Bucuresti
Societatea Romana de Neurofiziologie Electrodiagnostica

Conferinta Nationala de Neurofiziologie Electrodiagnostica

Certificat de absolvire-12 ore E.M.C.

Octombrie — Decembrie 2009, Bucuresti
Asociatia pentru Servicii Mobile de Ingrijire Paliativa

Curs “Controlul simptomelor in ingrijirea paliativa”

Certificat de absolvire

Aprilie-Mai 2005
Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures

Curs de “Ecocardiografie transtoracica”

Certificat de absolvire

2 octombrie-20 octombrie 2006
Unitatea de Primiri Urgente SMURD Tg. Mures

Curs de formare continua in Medicina de Urgenta: “Programul



baza/competente acumulate

* Diploma sau certificatul
obtinute

* Perioada (de la-pana la)

* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de
baza/competente acumulate
* Diploma sau certificatul
obtinute

* Perioada (de la-pana la)

* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de
baza/competente acumulate
* Diploma sau certificatul
obtinute

* Perioada (de la-pana la)

* Numele si tipul
organizatiei de educatie si
formare

» Tematica de
baza/competente acumulate
* Diploma sau certificatul
obtinute

AFILIERI PROFESIONALE

* Perioada (de la-pana la)
« Ocupatia sau pozitia
detinute

* Perioada (de la-pana la)
* Ocupatia sau pozitia
detinute

Remssy IV-BLS, ACLS, ATLS, elemente de pediatrie si toxicologie
clinica de baza”

Certificat de absolvire

31 mai-4 iunie 2004
Spitalul Clinic de Urgenta “Sfantul Pantelimon” Bucuresti

Programul de pregatire: “Resuscitarea cardiopulmonara si
cerebrala la adult”

Certificat de absolvire

Martie-lunie 2000

Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie
“Carol Davila”

Curs Universitar Optional de Neurostiinte

Absolvirea cursului

1999

Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie
“Carol Davila”

Curs Universitar Optional de Biostatistica

Absolvirea cursului

2008-prezent
Membru al Societatii Romane de Gerontologie si Geriatrie

2008-prezent
Membru al International Association of Gerontology and Geriatrics



LIMBA MATERNA

ALTE LIMBI

« Citit
¢ Scris
¢ \orbit

ABILITATI S| COMPETENTE
SOCIALE

Abilitatea de a lucra si
coabita Tmpreuna cu alte
persoane, in medii
multiculturale, n situazii n
care comunicarea si munca
n echipa sunt elemente
esengiale (ex: n activitayi
culturale, sport) etc.

ABILITATI S| COMPETENTE
ORGANIZATIONALE
Abilitari de coordonare si
administrare (oameni,
proiecte, bugete) la
serviciu, in activitayi
voluntare (ex: cultura si
sport), acasa etc.

ABILITATI S| COMPETENTE
TEHNICE

n lucrul cu computerul, cu
diferite tipuri de
echipamente, utilaje etc.

PERMIS DE CONDUCERE

INFORMATII SUPLIMENTARE

Data:
26.08.2015

romana

Franceza, engleza, germana
Franceza, engleza, germana
Franceza, englze

Comunicare, lucru in echipa, flexibilitate

Coordonarea activitatii Asociatiei Tinerilor Medici Geriatri -
infiintarea asociatiei, mediatizare, cercetare, organizare si
functionare, coordonare proiecte

Cunostiinte avansate PC-MS Office-Word, Excel, PowerPoint

NU

Semnatura:



