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Carsote Mara - Laura
Bucuresti, Romania
carsote_m@hotmail.com
roméana

8171977

Asistent Universitar, Pozitia 22

Disciplina Endocrinologie, Institutul National de Endocrinologie ,,C.I.Parhon”,
Bucuresti, Romania

Facultatea de Medicina Generala, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila”, Bucuresti, Romania

10/2012-10/2014

Asistent universitar (perioada determinata), Pozitia 20, Disciplina Endocrinologie, Institutul National de
Endocrinologie ,C.l.Parhon”, Facultatea de Medicina Generala, Universitatea de Medicina si Farmacie
,Carol Davila”, Bucuresti, Romania

Activitate didactica (studenti anul V Endocrinologie, anul Il MCS), Facultatea de Medicina Generala,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti

Activitate de cercetare medicala

Activitate medicala (endocrinologie) in Institutul National de Endocrinologie ,C.l.Parhon”, Bucuresti

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti, Romania
Sector public

01/2008-prezent
Medic specialist endocrinologie
Practica / asistenta medicala (endocrinologie)

Doctorand cu frecventa Institutul National de Endocrinologie ,C.|.Parhon”, Bucuresti (01/2008-12/2011)
Institutul National de Endocrinologie ,C.l.Parhon” (perioada determinata, 03/2012-prezent)

Promovare examen medic primar endocrinologie (media 10) in sesiunea 06/2014 (ordinul de confirmare
al Ministerului Sanatatii in asteptare)

Sector public

01/2002-12/2007
Medic rezident endocrinologie

Practica / asistenta medicala (endocrinologie) la Institutul National de Endocrinologie ,C.I.Parhon”
(stagiu de ecografie endocrina inclus in programa de pregatire)
(examen de specialitate sustinut in 10/2007: media 9.42)

Spital Clinic de Urgenta, Bucuresti
Sector public

01/2002-12/2002
Medic stagiar
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Practica / asistenta medicala
Spital Clinic Colentina, Bucuresti
Sector public

01/2008-10/2013

Doctor in Medicina, teza sustinuta in 13/11/2013, recunoscuta prin Ordinul Ministerului Educatiei
Nationale numarul 20 din 21/1/2014, cu titlul ,Corelatii intre riscul absolut de fractura apreciat pe baza
Ultradensitometriei Osoase Calcaneene si cel apreciat pe baza Absortiometriei Duale cu Raze X"

Doctorand in Medicina (admitere prin concurs in 10/2007, cu frecventa intre 01/2008-12/2011)

Activitate de cercetare medicala

Activitate medicala (endocrinologie) in Institutul National de Endocrinologie ,C.l.Parhon”
Activitate didactica (studenti anul V Endocrinologie, anul Il MCS), Facultatea de Medicina Generala,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti, Romania

2004-2005
Master in Biofizica si Biotehnologie Celulara

Activitate de pregatire stiintifica
Activitate de cercetare medicala / stiintifica (clinica si preclinica)

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti, Romania

1995-2001
Medic (MD)
Student Facultatea de Medicina Generala (media de absolvire: 9.63)

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti, Romania

1991 -1995
Bacalaureat. Sef de promotie (media de absolvire: 9.84)
Profil: chimie — biologie

Liceul teoretic ,Radu Negru”, Fagaras, judetul Brasov

roméana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
C2 C2 C1 C1 C1
B2 B2 B2 B2 B1
B1 B1 A2 A2 A2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

Ultradensitometrie / ultrasonografie calcaneena:
Curs de Quantitative Ultrasound Bone Densitometry, Bucuresti, 2008
Curs de Ultradensitometrie Clinica, certificat 1.S.C.D., Bucuresti, 2007
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Cursuri postuniversitare 7th EUGOGO Graves’ Orbitopathy Teaching Course, Timisoara, Romania, 27-28 Sept 2013
Curs precongres cu participare internationala “Infertilitatea de cauza endocrina”’, Bucuresti, 2012
Curs ISCD Body Composition, Bucuresti, Romania, 2012
Curs de Endocrinopediatrie cu participare internationala (SRE), Bucuresti, Romania, 2011
Curs IOF-ESCEO Pre-Clinical Symposium, Valencia, Spania, 2011
Curs de Endocrinopediatrie, cu participare internationala, Bucuresti, Romania, 2011
Good Clinical Practice (online training module) 2010, Martie-Mai 2013 (7 module)

Curs Postuniversitar Patologia Cervicala Nodulara, lasi, Romania, 2010

Curs Postuniversitar in Neuroendocrinologie Clinica, Erassmus Rotterdam, Olanda, 2009

Seminar European de Menopauza, Mangalia, Romania, 2009

Curs de Endocriologie Clinica (Societatea Europeana de Endocrinologie), Bucuresti, Romania, 2009
Curs Postuniversitar ETA (European Thyroid Association), Poiana Brasov, Romania, 2007

Curs de terapie genica, Toulouse, Franta, 2003

Curs de prim ajutor specializat, Spital Clinic de Urgenta Floreasca, Bucuresti, Romania, 2000

Competente si aptitudini artistice  Hobby: beletristrica, muzica moderna, calatoriile

Alte competente si aptitudini  Membru in comitetul de organizare al manifestarilor stiintifce nationale:
- Al XV-lea Simpozion National de PsihoNeuroEndocrinologie, 5-7 lunie 2008, Alba lulia, Romania
(Secretariat Simpozion)
- Al XVlil-lea Simpozion National de PsihoNeuroEndocrinologie si Simpozionul Retelei Europene de
Tumori Suprarenale (ENS@T) 7-9 lunie 2012, Poiana Brasov, Romania (Membru UMF "Carol Davila”)

Membru in colectivul editorial stiintific al revistelor:
- Romanian Journal of Oncology & Hematology

- Romanian Journal of Health Manager

- Rx Journal

Permis de conducere  Tip B (din August 1999)

Membru societati stiintifice 2013: European NeuroEndocrine Association (ENEA)
2013: European Calcified Tissue Society (ECTS)
2012: European Society of Endocrinology (ESE)
2011: American Association of Clinical Endocrinologists (AACE)
2009: European Neuroendocrine Tumors Society (ENETS)
2005: Societatea Romana de Psihoneuroendocrinologie (RPNES)
2005: Societatea Romana de Endocrinologie (SRE)

Anexe Anexa 1. Premii internationale si nationale obtinute la manifestari stiintifice (N=7)
Anexa 2. Studii clinice multicentrice (participant ca subinvestigator: N=5)
Anexa 3. Capitole de carte (N=8)
Anexa 4. Lista de lucrari stiintifice: articole in extenso, postere, comunicari orale (N=374)

Anexa 1. Premii internationale si nationale obtinute la manifestari stiintifice (N=7)

1. European Calcified Tissue Society Anniversary Travel Grant 2013 pentru lucrarea: M.Carsote, A.Geleriu, R.Dusceac,
C.Ene, V.Radoi, G.Voicu, C.Poiana ,The DXA results in 41 patients with neuroendocrine tumors: a transversal study”, The 40th
Annual Congress of European Calcified Tissue Society (ECTS), The 50th Anniversary, 18-21 Mai 2013, Lisabona, Portugalia;
abstract publicat in Bone 2013;1; (ISSN 2052-1219 online)

2. The 3th European NeuroEndocrine Association (ENEA) Workshop Travel Grant pentru lucrarile: ,The incidental tumors in
pituitary incidentaloma: hazard or not?”; autori: M.Carsote, A.Mihai, A.Dumitrascu, R.Baloescu, M.Popescu, R.Dusceac, C.Poiana,
respectiv "Pituitary non-functioning microadenoma: the long-term management’, autori; M.Carsote, A.Mihai, A.Geleriu,
A.Dumitrascu, D.Hortopan, D.Paun, C.Poiana, 1-3 Decembrie 2013, Tel Aviv, Israel

3. Premiul Ligia Simionescu pentru lucrarea stiintifica ,Rolul inhibinei alpha, melan A si MNF 116 in diferentierea adenoamelor
corticosuprarenale nesecretante:, autori: R.Petris, D.Paun, D.Terzea, S.Paun, R.Ganescu, M.Carsote, C.Poiana, C.Dumitrache, Al
Vlll-lea Congres al Asociatiei de Endocrinologie Clinica din Romania (AECR), 4-7 Sept 2013, Cluj-Napoca, Romania, abstract
publicat in Clujul Medical, Revista de Medicina si Farmacie, Supl Nr 2, Vol 86, 2013, CNCSIS B+,cod CNCSIS 253, nr crt 94; (p-
ISSN 1222-2119, e-ISSN 2066-8872, S99)

4. Premiul al Il-lea la Al Vll-lea Congres al Societatii Romane de Ginecologie Endocrinologica cu participare
internationala, 2013, Sinaia pentru lucrarea: C.Poiana, M.Carsote, A.Geleriu, V.Radoi, R.Dusceac, A.Mihai, G.Voicu,
R.Trifanescu ,Evalurea osului la femeile in postmenopauza: corelatii intre FRAX si ultradensitometria calcaneeana — un studiu
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retrospectiv’, Al Vll-lea Congres al Societati Romane de Ginecologie Endocrinologica cu participare internationala, 6-8 lunie
2013, Sinaia, Romania

5. Premiul Societatii Romane de Endocrinologie, “Tineri cercetatori in Endocrinologie” la Al XVlll-lea Congres al
Societati Romane de Endocrinologie cu Participare Internationala, lasi, 7-9 Oct 2010 pentru lucrarea: M.Carsote, C.Ene,
M.Gheorghiu, R.Samoila, R.Baloescu, R.Trifanescu, C.Poiana, M.Coculescu “Metabolic risk in patients with Cushing syndrome”,
abstract publicat in Romanian Journal of Endocrinology and Metabolism Vol.9, Nr.2, Oct 2010; (ISSN 1582-8115)

6. Premiul pentru cel mai bun poster la Al V-lea Congres al Societatii Romane de Ginecologie Endocrinologica, Sinaia,
10-12 lunie 2010 pentru lucrarea: M.Carsote, C.Ene, C.Chirita, R.Samoila, D.Hortopan, C.Poiana “Seconadary amenorrhea,
osteoporosis and giant parasellar anevrisma — random association?”, abstract publicat in Journal of Gynecological Endocrinology
Vol.1, Nr.1, Apr-dun 2010; (ISBN 973-9073-12-3)

7. Premiul Special la Al 9-lea Congres International pentru Studenti si Tineri Medici, Timisoara, Mai 2005 (lucrarea:
M.Carsote, T. Savopol, E. Kovacs "Plates membrane hyper fluidity - part of the dyslipidemic and diabetic thrombocitopathy”;
abstract publicat inTimisoara Medical Journal Vol 55, Supplement 4, 2005; (ISSN 1583-5251)

Anexa 2. Studii clinice multicentrice (participant ca subinvestigator: N=5)

1. “Seascape - An open-label, multi-center, expanded access study of pasireotide s.c. in patients with Cushing’s disease’,
Protocol nr: CSOM230B2406, 11.2011-prezent

2. ,ARCH - Active-contRolled FraCture Study in Postmenopausal Women With Osteoporosis at High Risk of Fracture: A
multicentric, International, Randomized, Double-Blind, alendronate-controlled study to Determinate the Efficacy an Safety of
AMG 785 (Romosozumab) in the Treatment of Potmenopausal Women with Osteoporosis” Nr Protocol Amgen: 20110142,
EudraCT 2011-003142-41, Nr. IND:100,391, 2013-prezent

3. “Retrospective chart review to assess costs related to osteoporotic fractures of Romanian female postmenopausal
population” (Study Code: ORS12-0057, Avizat de Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale nr. 29537E/
20.8.2012), 2012-2013

4. “Aretrospective, international, multi-centric,open-label study to assess the efficacy of an extended injection interval schedule of
lanreotide autogel 120 mg in acromegalic subjects who are biochemically controlled on the long term treatment with octreotide
lar 10 or 20 mg” (Protocol: A-38-52030-214), 2011-2014

5. “CompliA - Un studiu prospectiv, multicentric, non-interventional cu o durata de 12 luni pentru evaluarea compliantei la
tratatament sii satisfactiei in urma tratammmentului in populatia pediatrica cu deficit al hormonului de crestere, tratata cu
NutropinAg”(Protocol No: A-38-58035-016, 2011-2014

Anexa 3. Capitole de carte (N=8)
. ,Techniques and Procedures for Diseases Diagnostic”, sub redactia Antonella Chesca, editura Lambert Academic Publishing,
2014 (ISBN 978-3-659-53330-3)
Capitolul ,Molecular and neuroendocrine mechanisms of obesity” — M.Carsote, V.Radoi, C.Poiana, pg 93-107 (14 pagini)
[I."Adrenala” sub redactia C.Poiana, Editura Ars Docendi 2013, Universitatea din Bucuresti (ISBN 978-973-558-687-4)
Capitolul 1. ,Anatomia si fiziologia adrenalei” - C.Poiana, A.Geleriu, M.Carsote, pg 17-59 (43 pagini)
Capitolul 5. ,Hipoaldosteronismul” - M.Carsote, C.Poiana, pg 163-177 (15 pagini)
Capitolul 7. Hiperaldosteronismul primar’- M.Carsote, R.Trifanescu, pg 201-245 (45 pagini)
Capitolul 8. ,Hiperaldosteronismul secundar” - M.Carsote, pg 245-263 (18 pagini)
[1l. ,Echilibrul energetic si obezitatea”, sub redactia D.Peretianu, C.Poiana, G.Onose, Editura All, 2009 (ISBN 978-973-571-931-9)
capitolul 3 “Foamea si satietatea” - C.Poiana, M.Carsote, D.Peretianu, pg 95-123 (29 pagini)
capitolul 4 “Hormoni cu rol de reglare a alimentatiei” - C.Poiana, M.Carsote, D.Peretianu, pg 123-143 (20 pagini)
capitolul 7 “Forme clinice” - D.Peretianu, M.Carsote, C.Poiana, pg.203-241 (38 pagini)

Anexa 4. Lista de lucrari stiintifice: articole in extenso, postere, comunicari orale (N=374) cuprinde:
(prezentate in ,Lista completa de lucrari”; citari in Google Scholar: N=52 din care ISI: N=11)
1. articole in extenso (N=62) din care publicate in:
reviste indexate ISI: N=19
reviste indexate PubMed/BDI/CNCSIS B+: N=33
reviste cu ISBN/ISSN: N=10
2. comunicari / studii sub forma de rezumate la conferinte internationale si nationale (N=284) din care publicate in:
reviste indexate ISI la manifestari internationale: N=62
reviste indexate ISI la manifestari nationale: N=27
reviste indexate BDI/CNCSIS B+ la manifestari internationale si nationale: N=22
reviste cu ISBN/ISSN la manifestari internationale si nationale: N=100
3. comunicari orale la manifestari stiintifice nationale (N=28)

Data Semnatura
22/08/2014 Mara Carsote
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