CURS SI ATELIER PRACTIC PALS
[PAEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT]

MOTIVAREA CURSULUI
75-80% din situațiile amenințătoare de viată care ar putea produce imediat decesul se petrec in afara spitalului (conform American Heart Association – CPR Facts and Statistics, 2005 Guidelines for CPR and ECC). 

De aceea cunoașterea unor proceduri elementare de resuscitare ar putea face diferența intre supraviețuire si deces, in primele minune imediat după afectarea funcțiilor vitale. Cheia succesului in manevrele de resuscitare este inițierea lor prompta, imediat la locul in care a avut loc incidentul.

Este bine cunoscut faptul ca fiecare minut de întârziere in inițierea unei defibrilari eficace scade șansa de supraviețuire cu 10% la pacienții cu fibrilație ventriculara. Inițierea rapida a manevrelor de resuscitare de către un observator aflat in apropiere, in primele secunde după stop [in primele 1-2 minute] duce la supraviețuirea a circa 60% din persoanele care fac stop cardiorespirator in afara spitalului. Fără o intervenție precoce rata de supraviețuire a pacienților ce fac stop CR in afara spitalului este 6-7% chiar si la victimele de vârstă pediatrica (Donoghue A et al – Out-of-hospital pediatric cardiac arest: an epidemiologic review and assessment of current knowledge. Ann Emerg Med 2005;46:512-22). 
Inițierea rapida a manevrelor de resuscitare este o necesitate obiectiva, deoarece situațiile amenințătoare de viață nu sunt rare. Anual se petrec circa 700.000 de stopuri cardiorespiratorii in UE (conform European Resuscitation Council - Basic Life Support & Automated External Defibrillation Course).
PROGRAM CURS PALS (PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT)
Acesta poate fi structurat pe durata unei săptămâni [5 zile], cuprinzând atât prelegeri teoretice cat si ateliere practice.

ZIUA 1.

INTRODUCERE – Conf Dr Craiu M 
· Primirea participanților 
· Prezentarea instructorilor

· Prezentarea “Istoric PALS in SUA, EPILS in Europa si programul din IOMC” – expunere de tip prezentare Power Point

· Prezentarea programului de curs, pentru zilele 1 – 5
TESTARE PRELIMINARA A CUNOSTIINTELOR 

· Test grila cu 20 întrebări, având cate 5 variante de răspuns, tip complement multiplu

· Corectarea Testului grila cu cele 20 întrebări, tip complement multiplu

· Pregătirea si distribuirea materialelor de curs
· Pregătirea celor 3 prelegeri Power Point ale ZILEI 1.

PAUZA 
Prelegerea “RECUNOASTEREA INSUFICIENTEI RESPIRATORII SI A SOCULUI – EVALUAREA CARDIOPULMONARA RAPIDA”, – Conf Dr Craiu M 

· expunere de tip prezentare Power Point

· 89 solide-uri

· 24 imagini si scheme
· 8 filme video

· 2 prezentări de caz

· Concluzii

PAUZA 
Prelegerea “FLUIDELE, ELECTROLITII SI MEDICAMENTE FOLOSITE IN RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA LA COPIL”, – Conf Dr Craiu M
· expunere de tip prezentare Power Point

· 35 solide-uri

· 6 poze si figuri

· 2 filme video

· 1 caz clinic

· Concluzii

Prelegerea “TULBURARILE DE RITM CARDIAC LA COPILUL SUB 8 ANI – ALGORITMII EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL, AMERICAN HEART ASSOCIATION & AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, ​– Conf Dr Craiu M
· expunere de tip prezentare Power Point

· 48 solide-uri

· 16 poze si figuri

· 4 cazuri clinice

· Concluzii

CONCLUZIILE ZILEI 1 – Conf Dr Craiu M
PREZENTAREA PROGRAMULUI ZILEI 2 – Conf Dr Craiu M
ZIUA 2.

INTRODUCERE IN BLS (BASIC FIFE SUPPORT – Asistenta Vitala de Baza) – Conf Dr Craiu M, Șef Lucrări Alexis Virgil Cochino, As Univ Dr Iustina Violeta Stan
· Prezentarea “Istoric BLS” 

· Prezentarea metodelor de resuscitare cardiopulmonara la copil, in mediul prespitalicesc
· Demonstrarea manevrelor de respirație “gura – la – gura” sau “gura – la – nas”, pentru sugar (folosind manechinul Laerdal tip Baby Anne) si respectiv pentru copilul preșcolar / școlar (folosind manechinul Laerdal tip Little Junior) : demonstrarea practica a manevrelor de către instructor – capcane, surse de eroare, rezolvare

·  Demonstrarea manevrelor de dezobstrucție a caii aeriene, in cazul obstrucției parțiale sau a celei totale, prin corp străin, pentru sugar (folosind manechinul Laerdal tip Baby Anne) si respectiv pentru copilul preșcolar / școlar (folosind manechinul Laerdal tip Little Junior) : demonstrarea practica a manevrei Heimlich de către instructor – capcane, surse de eroare, rezolvare.

· Demonstrarea manevrelor de masaj cardiac extern, pentru sugar (folosind manechinul Laerdal tip Baby Anne) si respectiv pentru copilul preșcolar / școlar (folosind manechinul Laerdal tip Little Junior) : demonstrarea practica a manevrelor unimanuala si bimanuala de către instructor – capcane, surse de eroare, rezolvare

· Demonstrarea manevrelor de resuscitare cardiorespiratorie prin alternarea respirației asistate cu masajul cardiac extern, pentru sugar (folosind manechinul Laerdal tip Baby Anne) si respectiv pentru copilul preșcolar / școlar (folosind manechinul Laerdal tip Little Junior) : demonstrarea practica a manevrelor pentru un salvator unic sau pentru mai mulți salvatori in echipa – capcane, surse de eroare, rezolvare.
· Demonstrarea manevrelor de acces vascular periferic la venele membrului superior folosind braț de simulare tip Laerdal

ORGANIZARE
· Pregătirea cursanților pentru cele 3 grupe modulare

· Deplasarea cursanților la locațiile celor 3 grupe modulare

· Prezentarea programului de rotație in cele 3 ateliere modulare practice

· Revenirea in Amfiteatrul “Răzvan Prișcu”

· Pregătirea celor 2 prelegeri Power Point ale ZILEI 2.

Prelegerea “ABORDUL INTRA-OSOS IN RESUSCITAREA PEDIATRICA”, – Conf Dr Craiu M
· expunere de tip prezentare Power Point

· 57 solide-uri

· 55 poze si figuri

· 3 filme

· 6 cazuri clinice
· Concluzii

PAUZA  

ROTATIA NUMARUL 1 INTRE CELE 3 ATELIERE MODULARE

· Grupa 1 – Atelier 1

· Grupa 2 – Atelier 2

· Grupa 3 – Atelier 3

· Pauza 10-15 minute pentru rotație
ROTATIA NUMARUL 2 INTRE CELE 3 ATELIERE MODULARE

· Grupa 1 – Atelier 2

· Grupa 2 – Atelier 3

· Grupa 3 – Atelier 1

· Pauza 10-15 minute pentru rotație
ROTATIA NUMARUL 3 INTRE CELE 3 ATELIERE MODULARE

· Grupa 1 – Atelier 3
· Grupa 2 – Atelier 1
· Grupa 3 – Atelier 2
· Pauza 10-15 minute pentru revenire in Amfiteatrul “Răzvan Prișcu”

1. ATELIERUL PRACTIC “ABORDUL INTRA-OSOS IN RESUSCITAREA PEDIATRICA”, – Conf Dr Craiu M
· Materiale si metoda

· Prezentarea principalelor indicații si contraindicații
· Expunerea practica a manevrei pe os de pui

· Repetarea manevrei de fiecare cursant in parte, pana la obținerea unui acces vascular funcțional, conectat la un sistem de infuzie automata

· Discutarea principalelor incidente si accidente ale manevrei

· Evaluarea atelierului practic
2. ATELIERUL PRACTIC “CONTROLUL AVANSAT AL CAII AERIENE LA COPIL”, - As Univ dr Stan Iustina Violeta
· Materiale si metoda

· Prezentarea tehnicilor elementare de control ale caii aeriene (poziționare, aspirație, airway-adjuncts, etc)

· Prezentarea principalelor indicații si contraindicații ale manevrei

· Expunerea practica a manevrei de intubație oro-traheala pe 2 manechine tip Laerdal, reprezentând cap de copil si cap de nou-născut 

· Repetarea manevrei de fiecare cursant in parte, pana la obținerea unei ventilații eficiente cu balon si sonda endotraheala (inflație pulmonara simetrica, bilateral) 

· Discutarea principalelor incidente si accidente ale manevrei

· Evaluarea atelierului practic

3. ATELIERUL PRACTIC “SCENARII BLS SI RESUSCITAREA COPILULUI AFLAT IN AFARA SPITALULUI.” – As Univ Alexis-Virgil Cochino
· Materiale si metoda

· Prezentarea tehnicilor elementare de masaj cardiac extern si de respirație gura-la-gura sau gura-la-nas

· Prezentarea principalelor indicații si contraindicații ale manevrelor

· Expunerea practica a manevrelor cu 1 salvator, respectiv 2 salvatori, la sugar, respectiv la copil școlar / preșcolar
· Repetarea manevrei de fiecare cursant in parte, pana la obținerea unei ventilații eficiente cu expansiune toracica si compresii sternale corecte (localizare, ritm, corelare cu respirația, adâncime, etc) 

· Discutarea principalelor incidente si accidente ale manevrelor

· Evaluarea atelierului practic

CONCLUZIILE ZILEI 2 – Conf Dr Craiu M
PREZENTAREA PROGRAMULUI ZILEI 3 – Conf Dr Craiu M
ZIUA 3.

INTRODUCERE IN RESUSCITAREA NOU-NASCUTULUI AFLAT IN AFARA SALII DE NASTERE – As Univ Alexis-Virgil Cochino 

· prezentare Power Point,
· Prezentarea NRP (Neonatal Resuscitation Programe) 

· Prezentarea metodelor de resuscitare cardiopulmonara la nou-născut, in mediul prespitalicesc

· Prezentarea “Piramidei Inversate” a resuscitării neonatale

· Masurile generale de îngrijire
· Ventilația cu balon si masca

· Masajul cardiac extern

· Intubația oro-traheala la nou-născut
· Respirație + masaj cardiac la nou-născut
· Administrarea medicației active pentru resuscitare neonatala

· Prezentarea tehnicilor de cateterizare a vaselor ombilicale

ATELIER INTEGRATIV DE SCENARII CLINICE DE PALS - As Univ dr Stan Iustina Violeta  

· prezentare Power Point 

· Caz clinic 1

· Particularități ale resuscitării volemice in socul decompensat la copil

· Fluide folosite in resuscitare

· Indicații / contraindicații pentru bicarbonatul de sodiu

· Caz clinic 2

· Insuficienta cardio-respiratorie la copil

· Evaluarea cardiorespiratorie in ordinea ABC

· Principiul unei resuscitări reușite si acronimul “SAFE” : “Shout for help, Approach with care, Free from danger, Evaluate”

· Principiul “Evaluare – Actiune – Reevaluare”

PAUZA 

ROTATIA NUMARUL 1 INTRE CELE 3 ATELIERE MODULARE

· Grupa 1 – Atelier 1

· Grupa 2 – Atelier 2

· Grupa 3 – Atelier 3

· Pauza 10-15 minute pentru rotație
ROTATIA NUMARUL 2 INTRE CELE 3 ATELIERE MODULARE

· Grupa 1 – Atelier 2

· Grupa 2 – Atelier 3

· Grupa 3 – Atelier 1

· Pauza 10-15 minute pentru rotație
ROTATIA NUMARUL 3 INTRE CELE 3 ATELIERE MODULARE

· Grupa 1 – Atelier 3
· Grupa 2 – Atelier 1
· Grupa 3 – Atelier 2
· Pauza 10-15 minute pentru revenire in Amfiteatrul “Răzvan Prișcu”

1.ATELIERUL PRACTIC “TULBURARILE DE RITM IN RESUSCITAREA PEDIATRICA” – Conf Dr Craiu M
· Prezentarea Defibrilatorului si a AED (defibrilator automat)

· Prezentarea principalelor indicații si contraindicații
· Expunerea practica a manevrei de defibrilare pe manechin Laerdal de tip Resuscy-baby, cu simulator de ritm cardiac tip Laerdal HEART-SIM 2000

· Repetarea manevrei de fiecare cursant in parte, pana la obținerea unui ritm cardiac normal

· Discutarea principalelor incidente si accidente ale manevrei

· Evaluarea atelierului practic

2. ATELIERUL PRACTIC “RESUSCITAREA NOU-NASCUTULUI AFLAT IN AFARA SALII DE NASTERE” – As Univ Alexis-Virgil Cochino 
· Prezentarea “Piramidei Inversate” a resuscitării neonatale cu repetarea practica a următoarelor manevre

· Masurile generale de îngrijire
· Ventilația cu balon si masca

· Masajul cardiac extern

· Intubația oro-traheala la nou-născut
· Respirație + masaj cardiac la nou-născut
· Discutarea principalelor incidente si accidente ale manevrelor

· Evaluarea atelierului practic

3. ATELIERUL PRACTIC “PALS (PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT)” – As Univ Stan Iustina Violeta 

· Prezentarea tehnicilor de sincronizare
· Respirație + masaj cardiac, la nou-născut, sugar si copil
· Discutarea principalelor incidente si accidente ale manevrelor

· Evaluarea atelierului practic

CONCLUZIILE ZILEI 3 – Conf Dr Craiu M
PREZENTAREA PROGRAMULUI ZILEI 4 – Conf Dr Craiu M
ZIUA 4.

Prezentarea STABILIZAREA POST-RESUSCITARE SI TRANSPORTUL PEDIATRIC – Conf Dr Craiu M 
· prezentare Power Point
· 44 diapozitive
· 10 imagini / scheme

· 1 caz clinic

· Concluzii 

Prima parte - SIMULARE SCENARII PRACTICE PENTRU EXAMEN DE ABSOLVIRE PALS. – Conf Dr Craiu M, As Univ Iustina Violeta Stan, SL Alexis-Virgil Cochino
· SCENARII CU 1 SALVATOR

· SCENARII CU 2 SALVATORI

· SCENARII NOU-NASCUT

· SCENARII SUGAR

· SCENARII COPIL MARE

· SCENARII ADULT

ORGANIZARE
· Pregătirea cursanților pentru cele 2 categorii de examene

· Deplasarea cursanților la locațiile de așteptare pentru examinare
· Prezentarea programului de examen si baremul minimal
· Revenirea in Amfiteatrul “Răzvan Prișcu”

ZIUA 5.

ATELIERE INTEGRATIVE PENTRU MANEVRE PRACTIVE – SIMULAREA IN MEDICINA DE URGENTA PEDIATRICA Conf Dr Craiu M, As Univ Iustina Violeta Stan, SL Alexis-Virgil Cochino, 
· Controlul avansat al caii aeriene 

· BLS + defibrilare

· Acces vascular periferic

· Aspirația + plasarea sondei nazo-gastrice 

Partea a 2° - SIMULARE SCENARII PRACTICE PENTRU EXAMEN DE ABSOLVIRE PALS. – Conf Dr Craiu M, As Univ Iustina Violeta Stan, As Univ Alexis-Virgil Cochino

· SCENARII CU 1 SALVATOR

· SCENARII CU 2 SALVATORI

· SCENARII NOU-NASCUT

· SCENARII SUGAR

· SCENARII COPIL MARE

· SCENARII ADULT

ORGANIZARE

· Pregătirea cursanților pentru cele 2 categorii de examene

· Deplasarea cursanților la locațiile de așteptare pentru examinare

· Prezentarea programului de examen si baremul minimal

· Revenirea in Amfiteatrul “Răzvan Prișcu”

TESTARE FINALA A CUNOSTIINTELOR 

· Test grila cu 20 întrebări, având cate 5 variante de răspuns, tip complement multiplu

· Corectarea Testului grila cu cele 20 întrebări, tip complement multiplu

· pregătirea cursanților declarați promovați la testul grila pentru examenul practic

· stabilirea perechilor de “salvatori” pentru examinarea finala

EXAMEN FINAL PRACTIC cu scenarii PALS, de stabilizare post-resuscitare si transport, de resuscitare neonatala in afara salii de naștere.

3 ATELIERE DE EXAMINARE

· PALS – As Univ Stan Iustina Violeta
· Ritm si stabilizare post-resuscitare – Conf Dr Craiu M 
· Nou-născut in afara salii de naștere – As Univ Alexis-Virgil Cochino 
INCHEIEREA CURSULUI – Conf Dr Craiu M  
· prezentarea răspunsurilor corecte la testul grila final, cu discutarea acestora
Timp efectiv CURS – 27 ore de curs 

ziua 1 – 5 ore 45 minute

ziua 2 – 6 ore

ziua 3 – 5 ore 45 minute

ziua 4 – 4 ore 30 minute

ziua 5 – 5 ore

din care 

· 15 ore si 15 minute destinate efectuării manevrelor practice (manevre pe manechin, tehnici instrumentale, scenarii practice, examen practic final eliminatoriu)

· 11 ore si 45 minute destinate diverselor prelegeri teoretice si examenului teoretic final

Condiții de absolvire:

· Promovarea examenului practic (cu scenarii de resuscitare si manevre instrumentale) – condiție eliminatorie

· Obținerea unui punctaj de cel puțin 70 puncte la testul grila.

Conf Dr Mihai Craiu MD PhD
Șef Disciplina II INSMC Alessandrescu - Rusescu UMF

Medic primar pediatru, supra-specializare pneumologie pediatrica
