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MINISTERUL SANATATII PUBLICE
CENTRUL NATIONAL DE PERFECTIONARE IN DOMENIUL SANITAR BUCURESTI

CURRICULUM DE PREGATIRE iN SPECIALITATEA
SANATATE PUBLICA SI MANAGEMENT

DEFINITIE:

Sanatatea Publica este ramura medicinii care se ocupa de supravegherea sanatatii populatiei,
de identificarea nevoilor sanitare ale acesteia, de cultivarea strategiilor care promoveaza
sanatatea si de evaluarea serviciilor de sanatate.

"Noua Sanatate Publicd se ocupa cu identificarea nevoilor de sanatate si organizarea de
servicii de sanatate comprehensive la nivel populational, incluzand astfel procesul de informare
in vederea caracterizarii starii de sanatate a populatiei si mobilizarea resurselor necesare pentru a
interveni asupra acestei stari. Deoarece esenta sanatatii publice este starea de sadndtate a
populatiei aceasta include organizarea personalului si a unitatilor medicale in vederea furnizarii
tuturor serviciilor de sdndtate necesare pentru promovarea sanatatii, prevenirea bolilor,
diagnosticare si tratamentul bolilor, precum si reabilitarea fizica, sociala si profesionala".

DURATA: 4 ani

Curriculumul prevede un numéar de 200 de ore didactice (curs, seminar, prezentari de cazuri)
pe anul de studiu universitar, pentru tematica prezentata, in afara carora sunt prevazute si 40-50
de ore de studiu individual.

Cuantificarea pregatirii in vederea echivalarii, se face prin credite (CFU).

1 credit = 25 ore de instruire

Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de 70-80%, fiind
dedicata activitatilor practice si studiului individual.

La sfarsitul fiecarui modul de pregatire (cel putin o datd pe an), are loc o evaluare de etapa,
facuta 1n unitatea de pregdtire de catre responsabilul de stagiu si indrumator.

Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.

Intreaga activitate de pregitire este monitorizata prin caietul de stagiu (log-book), in care vor
fi trecute de asemenea evaludrile de etapa in credite, activitatea in programele de cercetare,
participarea la manifestari stiintifice si de educatie continua.

Etapa de angajare, luare in evidentd, rezolvare a problemelor social-administrative,
prezentarea la unitatea sanitard repartizata, alegerea indrumatorului si fixarea planului de
activitate

STRUCTURA STAGIILOR

Stagii de baza (modulele 1-5)

Masurarea si evaluarea starii de sanatate si a determinantilor sai 5 % luni
Bioetica 2 sapt
Metode de cercetare a serviciilor de sanatate 3 luni
Biostatistica si informatica 2 luni
Epidemiologie generala 4 luni
Stagii complementare (modulele 6 -10)
Sanatatea ocupationala 1 luna
Igiena mediului in relatie cu Sanatatea Publica 2 luni
Igiena alimentatiei si nutritiei 1n relatie cu sanatatea umana 2 luni
Igiena copiilor si tinerilor 1 luna
Epidemiologie speciala 4 luni
Stagii de profil (11 -14)
Bolile cronice ca problema de Sanatate Publica 2 luni
Promovarea sanatatii si strategii preventive 3 luni
Managementul serviciilor de sanatate si sociale 6 luni
Stagii practice de Sanatate Publicd si Management - se vor efectua activitati 12 luni

metodologice si de conducere in unitati sanitare, institute, Autoritati de Sanatate
Publica Judetene, Case Judetene de Asigurari de Sanatate
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CONTINUTUL STAGIILOR
1) MASURAREA SI EVALUAREA STARII DE SANATATE SI A DETERMINANTILOR EI - 5 Y%
luni
Tematica lectiilor conferinga - 90 ore
1.1) Introducere in sanatatea publica:
Sanatatea individului si sanatatea populatiilor
Definirea domeniului sanatatii publice
Principiile metodei stiintifice
Evolutia conceptelor in sanatate publica
Masurarea starii de sanatate a populatiei
1.2) Demografie:
Statica populatiei
Miscarea mecanica §i naturald: natalitatea si mortalitatea
Metode de standardizare
Tabele de mortalitate
1.3) Evaluarea poverii bolilor:
Ani de viata potential pierduti
Morbiditate, incidenta, prevalenta
1.4) Calitatea vietii
1.5) Modele de determinanti ai starii de sanatate a unei populatii:
Factori biologici
Factori de mediu
Factori de stil de viatd (comportamentali)
Serviciile de sanatate
1.6) Metode ale stiintelor sociale utilizate in masurarea starii de sanatate si a factorilor care o
influenteaza:
Criterii de alegere a metodelor de cercetare
Metode cantitative: proiectarea si evaluarea validitatii si fiabilitatii chestionarelor
Metode calitative: interviul, observatia, prelucrarea datelor calitative
Tematica activitatilor practice
Introducere in sanatatea publica:
- Identificarea surselor de informare stiintificd si de date statistice relevante pentru sdnatatea
publica
- Citirea si evaluarea critica a rezultatelor din publicatii stiintifice
- Prezentarea si diseminarea rezultatelor cercetarii; redactarea si sustinerea unei comunicari,
redactarea unui articol stiintific
Demografie:
- Interpretarea medicala a informatiilor din domeniul staticii populatiei
- Masurarea si interpretarea medicald a informatiilor referitoare la miscarea naturald a
populatiei (fertilitate, mortalitate, tabela de mortalitate, A.P.V.P., etc.)
- Analiza fertilitatii intr-o populatie definitd, pe baza datelor disponibile
- Tehnici de standardizare a indicatorilor demografici si din alte domenii ale studiului starii de
sanatate
Morbiditate:
- Obtinerea de date referitoare la incidenta unor boli sau grupe de boli
- Proiectarea unui studiu de prevalentd de moment pentru o boala data sau pentru un grup de
boli
- Proiectarea unui studiu pentru cunoasterea incapacitatii intr-o populatie
Factori care conditioneaza starea de sanatate a unei populatii:
- Proiectarea unui studiu pentru cunoasterea factorilor care influenteaza starea de sanatate a
unei populatii
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- Metode ale stiintelor sociale utilizate in masurarea starii de sanatate si a factorilor care
influenteaza:

- Realizarea si testarea unui chestionar

- Proiectarea si realizarea unei anchete de tip calitativ

- Obtinerea de informatii din diverse surse referitoare la factorii de mediu care influenteaza
starea de sanatate a populatiei

- Proiectarea unui studiu pentru cunoasterea factorilor comportamentali asociati sanatatii

- Analiza impactului unor servicii de sanatate asupra starii de sanatate a populatiei

2. BIOETICA-2 saptamdni

Tematica lectiilor conferinga -20 ore
2.1) Definirea bioeticii, concepte, evolutie, teorii si metode in bioetica. domenii prioritare de
studiu in bioetica.
2.2) Conceptele de sanatate, boala, suferinta prin prisma bioeticii , influenta credintelor si
valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor
2.3) Relatia medic - pacient , modele ale relatici medic — pacient, , dreptatea, echitatea si
accesul pacientilor la ingrijirile de sanatate.
2.4) Relatia medic - pacient: consimtamantul informat, confidentialitatea, relatia medic - pacient
minor: acte normative care reglementeaza relatia medic - pacient.
2.5) Greseli si erori in practica medicala: definirea notiunilor, culpa medicala - definire, forme,
implicatii juridice si deontologice, management.
2.6) Probleme etice ale Tnceputului vietii: libertatea procreatiei., dileme etice in avort,
reproducerea umana asistata medical, clonarea reproductiva.
2.7) Probleme etice la finalul vietii: Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicina,
probleme etice in stdrile terminale: tratamente inutile in practica medicala: eutanasia si suicidul
asistat; Tngrijirile paliative.
2.8) Probleme etice in transplantul de tesuturi si organe umane
2.9) Probleme etice in genetica si genomica: eugenia si discriminarea pe baza geneticii, Statutul
moral al embrionului uman; cercetarea pe embrion Terapia genica.
2.10) Etica cercetarii pe subiecti umani, principii etice, coduri de etica si conventii internationale
n cercetare, cadrul legislativ al cercetarea pe subiecti umani; comitetele de etica a cercetarii;
conflictul de interese 1n cercetarea stiingifica.

Tematica activitatilor practice

- Ilustrarea prin cazuri particulare a teoriilor si principiilor in bioetica

- Reglementarea practicii medicale prin coduri de etica; Jurdmantul lui Hipocrate, alte
coduri de etica si deontologie medicald folosite in prezent.

- Tlustrarea valorilor etice ale relatiei medic - pacient prin cazuri practice

- Valoarea si limitele consimtamantului informat in practica medicala curenta

- Tlustrarea valorilor etice ale relatiei medic - pacient prin cazuri practice

- Accesul la ingrijirile de sanatate - discutare de cazuri.

- Drepturile pacientilor - reglementare legislativa.

- Rolul comitetelor de etica din spitale.

- Exemplificarea notiunilor de greseald si eroare in medicind prin cazuri concrete
Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis.

- Greseala medicala din perspectiva sistemului de malpraxis.

- Perspectiva deontologica asupra greselilor medicale.

- Discutarea problemelor etice pe baza unor cazuri concrete aplibile pt inceputul vietii,
finalului vietii, transplantul de tesuturi si organe, geneticd si genomica, cercetarea pe
subiecti umani.



3. METODE DE CERCETARE A SERVICIILOR DE SANATATE - 3 luni

Tematica lectiilor conferinta - 60 ore

3.1 Identificarea problemelor
Analiza si prezentarea problemei
lerarhizarea prioritatilor
Analiza si evaluarea variantelor de interventie
Formularea obiectivelor

3.2.Metodologia cercetarii serviciilor de sanatate. Tipuri de studii, tehnici de colectare a datelor,
utilizarea esantionajului in cercetarea serviciilor de sandtate; planul de prelucrare si analizd a
datelor : Pretestarea metodologiei:Planul de lucru

3.3.Administrarea si monitorizarea proiectului si utilizarea rezultatelor: Bugetarea actiunilor

3.4.Implementarea proiectului
Prezentarea rezultatelor

Tematica activitatilor practice
Proiectarea unui studiu de evaluare a serviciilor unei institutii de sanatate
Identificarea unei probleme de cercetare a serviciilor primare si secundare

Formularea obiectivelor unui studiu de evaluare

Alegerea metodei de cercetare adecvate unei probleme date

Proiectarea si testarea instrumentului de culegere a datelor (chestionar, interviu)

Dezvoltarea unui instrument pentru masurarea calitatii serviciilor

Elaborarea planului de lucru: folosirea graficului GANTT si metodei PERT

Elaborarea bugetului pentru un proiect de cercetare a serviciilor de sdnatate

Utilizarea programelor de calculator pentru planificarea si monitorizarea proiectelor

Participarea la realizarea unor studii de cercetare a serviciilor de sanatate:

Evaluarea raportului cost-eficacitate al unor tratamente sau proceduri diagnostice

- Identificarea principalilor factori motivationali pentru personalul care lucreaza in sistemul de
sanatate

- Proiecte de cercetare-dezvoltare pentru identificarea principalelor probleme de micro-
management 1n conditiile practicii de grup

- Evaluarea gradului de satisfactie al pacientilor in legatura cu serviciile unei institutii de
sanatate: spital, CDT, cabinet medical, etc.

- Cercetarea calitativd a comportamentului si motivatiilor diferitelor grupuri de actori implicati
in reforma sistemului de sanatate

4 BIOSTATISTICA ST INFORMATICA- 2 luni

Tematica lectiilor conferinta — 30 ore

4.1 Prelucrarea automata a datelor: Pachete de statistica utilizate in Sanatate Publica: Epilnfo,
SPSS, SAS, etc.

4.2. Editarea de documente (text si grafica)

4.3. Baza de date

4.4. Documentarea asistata de calculator

4.5.Programe de comunicatii

4.6. Biostatistica:

- Indicatori de tendinta centrala si dispersie

- Esantionaj si inferenta statistica

- Tipuri de distributii §i compararea statistica (teste parametrice §i neparametrice)

- Regresia logistica

- Corelatia si regresia liniara

- Pachete de programe de calculator pentru prelucrari statistice; compatibilizare cu cerintele

U.E.
4.7 Statistica superioara



Tematica activitatilor practice

Introducere in informatica:

- Realizarea operatiunilor elementare cu fisiere (creare, copiere, redenumire, stergere, etc.) n
mediile de operare uzuale

- Utilizarea unui editor de text si a unui program de grafica

- Utilizarea unui pachet de gestiune a bazelor de date

- Utilizarea unui program de calcul tabelar

- Utilizarea bazelor de date bibliografice pe calculator

- Utilizarea postei electronice

- Utilizarea mijloacelor multimedia
Biostatistica:

- Aplicareca metodelor de statistici descriptiva si analitici in prelucrarea cu ajutorul
computerului si a datelor dintr-un studiu

- Interpretarea rezultatelor prelucrarilor statistice efectuate cu programe de statistica uzuale si
redactarea concluziilor

- Proiectarea unui studiu pe esantion

- Interpretarea si evaluarea critica a rezultatelor statistice cuprinse 1n articole stiintifice

5. EPIDEMIOLOGIE GENERALA - 4 luni

Tematica lectiilor conferinta-100 ore
5.1 Introducere in Epidemiologie:

- Definitie, scop, domenii de utilizare

- Istoric

- Concepte utilizate in epidemiologie (focar, epidemie, endemie, pandemie, definitii de caz,
preventie, control, etc.)

- Istoria naturald a bolii

- Nivele de prevenire (profilaxie primara, secundara si tertiara)

Cauzalitatea multipla a bolilor (factori intrinseci, factori extrinseci, triada epidemiologica)

5.2) Epidemiologie descriptiva:

- Tipuri de studii (populationale, clinice-individuale)

5.3) Studii analitice:

- Conceptul cauzalitdtii si etape ale stabilirii relatiilor de cauzalitate (concepte, puterea
efectului, perioada de inductie, criterii)

- Studii observationale versus studii experimentale (definire, utilizare)

- Studii analitice tip caz martor (definire, variante, selectare cazuri si controale,
comparabilitatea informatiilor, pseudo-rate si Odds Ratio, avantaje si dezavantaje)

- Studii analitice tip cohorta (definire cohorte si grupuri expuse, design, avantaje, dezavantaje).

- Studii experimentale - trialuri clinice (principii, tipuri, utilizare, aspecte etice)

5.4 Epidemiologie ocupationald (tipuri de studii, supravegherea epidemiologicd)

5.5 Epidemiologia de mediu (domeniu, evaluarea expunerii, tipuri de studii, supraveghere,
evaluarea riscului)

5.6 Screeningul in depistarea bolilor (definitie, principii, caracteristici, evaluare)

5.7 Supravegherea epidemiologica in sdnatatea publica:

- Istoric, definitie, utilizare

- Obiective

- Tipuri de supraveghere (supraveghere activa, pasiva, sentinela, de laborator)

- Elementele unui sistem de supraveghere

- Analiza, interpretarea si prezentarea datelor de supraveghere

- Evaluarea unui sistem de supraveghere

- Atributele supravegherii



Tematica activitatilor practice

- Sistemul informational in bolile transmisibile

- Aplicatii practice privind evaluarea frecventei, gravitatii, potentialului epidemiologic si al
factorilor de risc in bolile infectioase

6. SANATATEA OCUPATIONALA: I luna

Tematica lectiilor conferinta - 30 ore

6.1. Metodologia de cercetare in medicina muncii

6.2. Metodologia de diagnostic, tratament si profilaxie in bolile profesionale
6.3. Principalele boli profesionale; aspecte clinice, tratament, profilaxie

6.4. Legislatia curenta in medicina muncii

7. IGIENA MEDIULUI IN RELATIE CU SANATATEA PUBLICA - 2 luni
Tematica lectiilor conferinta - 60 ore
7.1. SANATATEA MEDIULUL:
7.2.Factorii meteoroclimatici si influenta lor asupra organismului
7.3. Poluarea aerului; sursele si elementele de poluare; profilaxie
7.4. Radiatiile neionizante si relatia lor cu sanatatea umana
7.5.Radiatiile ionizante si masuri de profilaxie
7.6. Nevoile de apa ale individului si colectivitatilor; poluarea biologica si chimica a apei; criterii
de calitate a apei
7.7 Poluarea biologica si chimica a solului; efecte asupra sanatatii; mijloace de prevenire si
combatere
7.8 Poluarea sonora; actiunea asupra organismului; prevenire si combatere
7.9 Locuinta si relatia cu sanatatea

Tematica activitatilor practice

Metodologia cercetarii sanitare a aerului. Metode de recoltare a probelor de aer. Metode
de determinare a compozitiei normale si a poluantilor din aer. Interpretarea si discutarea
rezultatelor

Evaluarea expunerii populatiei la poluantii din aer prin biomarkeri de expunere,
biomarkeri de susceptibilitate, biomarkeri de efect

Metodologia de supraveghere a starii de sandtate in relatie cu poluarea aerului atmosferic
Metodologia cercetarii sanitare a apei (potabild, recreationald, reziduald). Recoltarea
probelor de apd. Determinarea proprietatilor organoleptice, fizice, chimice ale apei.
Interpretarea si discutarea rezultatelor

Evaluarea eficientei dezinfectiei apei. Analiza bacteriologica a apei

Cerinte igienico-sanitare ale aprovizionarii centrale si locale cu apa potabila

Elaborarea unui plan de supraveghere a aproviziondrii cu apa potabila a populatiei
Metodologia de supraveghere a starii de sanatate in relatie cu apa potabila

Metodologia cercetarii sanitare a solului. Recoltarea probelor de sol. Metode de
investigare a poluarii solului. Interpretarea si discutarea rezultatelor

Metodologia de cercetare a impactului conditiilor necorespunzatoare de locuit asupra
sanatatii (microclimat, iluminat, ventilatie, poluare interioard)

Metodologia cercetarii sanitare a poluarii sonore

Metodologia cercetarii expunerii populatiei la radiatii ionizante

Metodologia cercetarii conditiilor de igiena din unitatile medico-sanitare

Elaborarea unor seturi de indicatori de mediu si de sanatate intr-o comunitate cu poluare
industriala data. Alcdtuirea planului de interventie operativa in cazul unei calamitati sau
catastrofe
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- Evaluarea riscului pentru sanatate generat de mediu intr-0 Situatie data. Elaborarea
planului de comunicare a riscului de mediu pentru o comunitate data
- Evaluarea riscului pentru sanatate generat de mediu ocupational

8. IGIENA ALIMENTATIEI SI NUTRITIEI IN RELATIE CU SANATATEA UMANA -
2 luni

Tematica lectiilor conferinta - 60 ore
8.1. Substantele nutritive calorigene: protide, lipide, glucide: rol in nutritie; ratii; efectele
consumului neadecvat
8.2.Vitaminele (liposolubile si hidrosolublile) si elementele minerale (macro- si microelemente):
rol in nutritie; ratii,; surse; efectele consumului neadecvat
8.3. Valoarea nutritiva si conditiile de igiena pentru: lapte si produse lactate, carne si produse din
carne, oud, legume, fructe, derivate din cereale, produse zaharoase, bauturi alcoolice si
nealcoolice
8.4. Poluarea chimicd a alimentelor; efecte asupra alimentelor si consumatorilor; masuri de
profilaxie
8.5. Toxiinfectiile alimentare; profilaxie
8.6.Boli de nutritie (carentiale si prin hiperconsum alimentar): etiopatologie; epidemiologie;
profilaxie
8.7.lgiena unitatilor cu profil alimentar
8.8. Legislatia privind igiena alimentatiei

Tematica activitatilor practice
- Stagiu i1 demonstrafii organizate sub conducerea specialistului 1n “Sanatatea
nutritionala®.

9. IGIENA COPIILOR SI TINERILOR-1 luna

Tematica lectiilor conferinta - 30 ore
9.1. Dezvoltarea umana: nivelurile de organizare ale compozitiei corpului uman, principiile
generale ale dezvoltdrii umane, maturizarea pubertard si anomalii pubertare, factorii cu rol
formativ in dezvoltarea umana, acceleratia cresterii sau tendinta seculara
9.2. Dezvoltarea neuropsihica si relatiile interpersonale in colectivitdti: grupul de elevi, de
adolescenti, de studenti
9.3. Adaptarea organismului in crestere si dezvoltare la procesul instructiv-educativ, la
anteprescolari (0 - 3 ani), la prescolari (3-7 ani): cresterea rezistentei nespecifice prin calirea
organismului §i educatie fizicad, odihna si somnul, deprinderea de a munci, programul
institutionalizat din gradinitele de copii, la elevi si studenti
9.3. Prevenirea si combaterea comportamentelor cu risc in colectivitatile de copii si tineri:
obiceiurile alimentare, tabagismul, consumul de bauturi alcoolice, consumul de droguri,
comportamentul sexual, comportamentele violente si distructive.

Tematica activitatilor practice

- Metodologia aprecierii dezvoltarii fizice: antropometria, indicatorii dezvoltarii fizice
definitori pe grupe de varsta, diagnosticul individual al dezvoltarii fizice in sistem sigmal
si de percentile

- Metodologia aprecierii nivelului de dezvoltare neuro-psihica: strategii si metode de
cercetare, psihodiagnoza

- Metodologia aprecierii programului de activitate si odihnad in crese, gradinite, scoli si
universitati. Aprecierea reusitei scolare

- Metode de lucru ale medicului in orientarea scolara si profesionala

- Metodologia aprecierii conditiilor igienico-sanitare din institutiile de copii si tineri

- Organizarea si functionarea cabinetelor de medicina scolara



10. EPIDEMIOLOGIE SPECIALA - 4 luni
Tematica lectiilor conferinta -100 ore

I. Epidemiologia bolilor infectioase

Procesul infectios (definitie, factori conditionali, forme de manifestare)

Focar epidemiologic (definitie, factori conditionali, forme de manifestare)

Procesul epidemiologic (definitie, factori si forme de manifestare)

Investigarea si controlul epidemiilor (principii, etape, elaborarea unui raport de epidemie)

Decontaminarea (dezinfectia, sterilizarea)

10.1 Epidemiologia, prevenirea si controlul principalelor boli infectioase

10.2. Boli controlabile prin vaccinare: rujeola, rubeola, parotidita epidemica, difteria, tetanos,
tuse convulsiva, poliomielita, hepatita B, gripa, meningita meningococicad, Haemophilus
Influenze B

10.3. Boli cu transmitere digestiva: hepatita A, E, salmoneloze, infectii cu Shigella, toxiinfectii
alimentare, boala diareica acuta, holera, Rottavirus.

10.4 Boli cu transmitere pe cale aeriand: tuberculoza, scarlatina Curriculum in Sanatate publica
si Management 14

10.5. Boli cu transmitere predominant parenterald: infectia cu HIV/SIDA, infectia cu virus
hepatitic C

10.6. Boli cu transmitere prin vectori: malaria si alte zoonoze cu transmitere vectoriala
10.7 Boli cu transmitere sexuala: sifilis, gonoree, infectiile cu Chlamydia.
10.8. Zoonoze: antrax, leptospiroza, rabie, bruceloza
10.9. Parazitoze.
10.10. Infectii nosocomiale.

Tematica activitatilor practice

- Sistemul informational in bolile transmisibile

- Aplicatii practice privind evaluarea frecventei, gravitatii, potentialului epidemiologic si al
factorilor de risc in bolile infectioase

- Organizarea, efectuarea si evaluarea eficacitafii si acceptabilititii diferitelor activitati
epidemiologice, de profilaxie si combatere:

- -Metodologia triajului epidemiologic profilactic, a supravegherii epidemiologice active si
diferentiate a personalului din sectoare speciale de activitate prin control periodic si la
angajare, metodologia supravegherii active a purtdtorilor de germeni

- Organizarea si efectuarea unor actiuni de recoltare, conservare si transport de produse
biologice si de mediu: Tehnici de recoltare, Interpretarea rezultatelor examenelor de
laborator 1n diverse situatii epidemiologice pentru implementarea masurilor
antiepidemice si privind caile de transmitere

- Planificarea, organizarea si desfasurarea tehnica a masurilor DDD 1n raport cu diverse
situatii epidemiologice si obiective din teren, testarea eficientei actiunilor DDD:

- Metodologia anchetei epidemiologice in focarul de boala transmisibila:

- Tehnica Intocmirii anchetei epidemiologie: preliminard si definitiva
- Masuri pentru ingradirea si lichidarea focarului epidemiologic declarat
- Urmarirea focarului epidemic pana la lichidare

- Planificarea si desfasurarea activitatilor de imunoprofilaxie a populatiei imunoprofilaxia
profilactica activa si pasiva

- Legislatie sanitard (legi, regulamente, norme, instructiuni referitoare la activitatea
antiepidemicd si de igiend, apdrarea sanitard a granitelor, participare la conventiile
sanitaro-antiepidemice internationale, sondaje)
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- Diagnostic si evaluare a potentialului epidemiologic, elaborarea planului de actiuni
profilactice si de combatere in principalele boli infectioase

- Program plan de masuri de prevenire si combatere a bolilor transmisibile in situatii
neasteptate (calamitatile naturale si miscare migrationald nereglementatd) si bioterorism

11. BOLILE CRONICE CA PROBLEMA DE SANATATE PUBLICA - 2 luni

Tematica lectiilor conferinga - 50 ore
Epidemiologia bolilor neinfectioase
11.1. Utilizarea principiilor si metodelor epidemiologice in prevenirea si controlul bolilor
netransmisibile (epidemiologia reproducerii, geneticd, a bolilor cardiovasculare, oncologica,
metabolism si nutritie)
11.2 Epidemiologie ocupationala (tipuri de studii, supravegherea epidemiologicd)
11.3 Epidemiologia de mediu (domeniu, evaluarea expunerii, tipuri de studii, supraveghere,
evaluarea riscului)
11.4. - Utilizarea principiilor si metodelor epidemiologice in prevenirea si controlul bolilor
netransmisibile (epidemiologia reproducerii, genetica, a bolilor cardiovasculare, oncologica,
Metabolism si nutritie)
11.5. Profilaxie, morbiditate, mortalitate, educatie pentru sanatate, programe de sanitate,
organizarea si functionarea serviciilor de supraveghere si control in:

-Boli cardiovasculare

- Tumori maligne

- Accidente

- Boli respiratorii cronice

- Boli digestive cronice

- Boli reumatismale

- Boli de nutritie

- Boli psihice

Tematica activitatilor practice
- Proiectarea unor anchete epidemiologice (scop, obiective, metode, rezultate partiale si/sau
finale), privind bolile cronice

12. PROMOVAREA SANATATII SI STRATEGII PREVENTIVE - 3 luni

Tematica lectiilor conferinta - 50 ore

12.1) Strategii preventive. Concepte de promovare a sanatatii si educatiei pentru sandtate. Carta
de la Otawa

12.2) Societatea civild, drepturile omului si promovarea sandtatii. Politici sandtoase si aliante
pentru sdnatate. Strategii de implicare a comunitdtii In educatia pentru sanatate si promovarea
sanatatii

12.3) Stilul de viata, comportamentele si educatia pentru sanatate

12.4) Mortalitatea feto-infantila si juvenila si ocrotirea sanatatii copilului

12.5) Problematica medico-sociala a cuplului, sanatatea reproducerii si educatia sexuala

12.6) Problematica medico-sociala a populatiei varstnice

12.7) Consumul abuziv de tutun, alcool si alte droguri

12.8) Marketing social

12.9) Bioetica

Tematica activitatilor practice
- Strategii preventive. Conceptele de promovare a sanatatii si educatiei pentru sanatate
- Proiectarea schitei unui program de interventie bazat pe strategia ecologica
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- Formularea unui program integrat de masuri preventive pentru o populatie data
- Societatea civila, drepturile omului §i promovarea sanatatii. Strategii de implicare a
comunitatii in educatia pentru sanatate si promovarea sanatatii
- Proiectarea schitei unui program de interventie comunitara in colaborare cu o organizatie non-
guvernamentala
- Stilul de viata, comportamentele si educatia pentru sanatate
- Proiectarea unui studiu pentru evaluarea cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor legate de
sanatate
- Sustinerea unei prelegeri pe tema legaturii intre factorii comportamentali §i sdnitate pentru
un public nespecializat
- Mortalitatea feto-infantila si juvenila si ocrotirea sanatatii copilului:
- Proiectarea si efectuarea unei anchete privind aspecte epidemiologice ale mortalitatii
infantile si juvenile
- Proiectarea unui program de interventie bazat pe strategia riscului inalt, pentru reducerea
mortalitatii infantile si juvenile
- Problematica medico-sociala a cuplului, sanatatea reproducerii si educatia sexuala:
- Proiectarea si efectuare unui studiu privind cunostintele, atitudinile si practicile legate de
planificarea familiala si educatia sexuald a unei populatii
- Realizarea unui material de educatie pentru sanatate destinat mediilor de informare in
masa (articol, material audio sau video)
- Problematica medico-sociala a populatiei varstnice
- Proiectarea si efectuarea unei cercetari privind morbiditatea populatiei varstnice dintr-un
teritoriu
- Proiectarea si efectuarea unei cercetari privind problemele sociale ale varstnicilor
institutionalizati
- Consumul abuziv de tutun, alcool si alte droguri

13) MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE SANATATE SI SOCIALE - 6 luni

Tematica lectiilor conferinta - 120 ore

13.1) Planificare si programare

13.2) Comunicare (in organizatie, cu pacientul)

13.3) Sisteme de sandtate: descriere, analiza comparata si modalitdti de finantare a serviciilor
de sdnatate

13.4) Organizarea serviciilor de sanatate - macro si microsistem de sdnatate, nivele de asistenta
medicala - primara, spitaliceascd, ambulatorie, etc.

13.5) Politici de sanatate - elaborare, evaluare impact, aplicare

13.6) Principiile si functiile managementului:

- Procesul de luare a deciziei

- Conflict si negociere

13.7) Management organizational - structurd, culturd, managementul schimbarii

13.8) Managementul si evaluarea proiectelor si programelor din domeniul sanitar

13.9) Economia sanitard (caracteristicile pietei si ale competitiei in sdnatate, metode si tehnici
de evaluare economica, asigurari de sdnatate publice si private)

13.10) Managementul financiar (alternative de finantare ale sistemelor de sandtate, metode de
plata a furnizorilor)

13.11) Managementul resurselor umane in domeniul sanitar

13.12) Managementul si evaluarea calitatii ingrijirilor si serviciilor de sanatate

13.13) Evaluarea tehnologiilor medicale (metode, principii, instrumente)

13.14) Notiuni de legislatie medicala

13.16) Integrarea in Uniunea Europeana (institutii, programe, reguli si recomandari)

Tematica activitatilor practice

13.17) Analiza si interpretarea datelor privind utilizarea serviciilor de sanatate
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13.18) Identificarea, analiza si interpretarea datelor cu privire la distributia resurselor fizice,
umane, financiare si de timp 1n serviciile de sanatate

13.19) Analiza tipurilor de costuri ale unor servicii de sanatate

13.20) Identificarea surselor de informatii pentru masurarea costurilor

13.21) Analiza fluxurilor financiare in sisteme de asigurare sociale si private de sdnatate si In
sisteme nationale de sanatate

13.22) Realizarea unui protocol de determinare a costului per serviciu

13.23) Elaborarea unui proiect de buget si analiza executiei bugetului pentru o institutie de
sanatate

13.24) Evaluarea economica a unor servicii si programe de sanatate utilizand analiza de tip
cost/eficacitate, cost/beneficiu si cost/utilitate

13.25) Masurarea inflatiei specifice sectorului de sanatate

13.26) Evaluarea impactului politicilor macroeconomice asupra starii de sanatate si sistemului
serviciilor de sanatate

13.27) Evaluarea activitatilor de planificare in institutii de la diferite nivele din sectorul
sanatatii

13.28) Evaluarea sistemului de luare a deciziilor in institutii de la diferite nivele din sectorul
sanatatii

13.29) Evaluarea politicii de resurse umane la nivelul unei Autoritdti de Sanatate Publica
Judetene sau a unui spital

13.30) Evaluarea structurii si culturii organizationale intr-o institutie din sistemul de sanatate:
spital, Autoritate de Sanatate Publica Judeteana, Casa de Asigurari de Sanatate

13.31) Evaluarea stilului de conducere si a rolurilor manageriale ale unor directori de institutii

13.32) Evaluarea sistemului de comunicare dintr-o organizatie

13.33) Elaborarea unei metodologii de evaluare, recrutare si selectie a personalului

13.34) Evaluarea unui program de dezvoltare de personal

13.36) Elaborarea unui proiect de dezvoltare a unor servicii de sanatate destinate unor populatii
vulnerabile

13.37) Evaluarea sistemului informational dintr-o organizatie

13.38) Proiectarea unui sistem de informatii necesar monitorizarii si evaludrii unui program de
sanatate

13.39) Analiza fluxurilor de informatii intre diferitele niveluri ale sistemului de servicii de
sandtate din Romania si a schimbarilor legate de reforma

13.40) Proiectarea unui sistem de asigurare si imbunatatire a calitatii serviciilor intr-0 unitate
sanitard

13.41) Compararea unor institutii de sanatate publice si private din punct de vedere al strategiei
institutionale, managementului financiar si al resurselor umane

13.42) Analiza procesului de implementare a masurilor de reforma a serviciilor de sanatate la
nivelul unei unitati sanitare sau al unui judet

13.43) Analiza procesului de negociere intre actori ai principiilor si reglementarilor care se
doresc a fi implementate in cadrul reformei sistemului de sanatate

13.44) Descrierea sistemului serviciilor de sanatate al unei tari

13.45) Dobandirea unor deprinderi de bazd de administratie §i secretariat: redactarea
corespondentei, evidenta si arhivarea documentelor

14. STAGII PRACTICE:

Stagii practice de Sanatate Publica si Management (12 luni) - se vor efectua activitati
metodologice si de conducere in unitdti sanitare, institute, Autoritdfi de Sanatate Publica
Judetene, Case Judetene de Asigurari de Sanatate
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* In cadrul fiecdrui stagiu, rezidentul va avea de realizat si prezentat un referat personal sau un
proiect pe o temd aleasd (din tematica abordatd in stagiul respectiv) in urma consultarii
indrumatorului de stagiu.

Examenul final pentru obtinerea specialitatii, va consta din trei (3) probe:

1. proba scrisa.

2. proba practica.

3. sustinerea unei lucrari personale (de disertatie).
** Comisia propune elaborarea unei bibliografii unice pentru sustinerea examenului de
specialitate, cu implicarea tuturor catedrelor in elaborarea listelor de materiale bibliografice si
publicarea manualelor unice pe specialitati.

abhwnN

SANATATE PUBLICA SI MANAGEMENT
4 ANI
STAGII PRACTICE SI CURSURI CONFERINTA

Stagii de baza (modulele 1-5)
Masurarea si evaluarea starii de sanatate si a determinantilor sai
Bioetica
Metode de cercetare a serviciilor de sanatate
Biostatistica si informatica
Epidemiologie generala
Stagii complementare (modulele 6 -10)

Sanatatea ocupationala
Igiena mediului in relatie cu Sanatatea Publica
Igiena alimentatiei si nutritiei in relatie cu sanatatea umana
Igiena copiilor si tinerilor
Epidemiologie speciala
Stagii de profil (11 -14)
Bolile cronice ca problema de Sanatate Publica
Promovarea sanatatii si strategii preventive
Managementul serviciilor de sanatate si sociale
Stagii practice de Sanatate Publicd si Management - se vor efectua activitati metodologice si
de conducere in unitati sanitare, institute, Autoritati de Sandtate Publicd Judetene, Case
Judetene de Asigurari de Sanatate

5 % luni
2 sapt
3 luni
2 luni
4 luni

1 luna
2 luni
2 luni
1 luna
4 luni

2 luni
3 luni
6 luni
12 luni



